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༄༅། །རྒྱགུརསྐདཏུ། ཤྲིཛཱཏཔི། བོདསྐུདདུ། དཔལ་རྡོརྡེདུནཅིའིདཀའ་འབྲེལ མདབ ཀའཚལ་ལོ ཚོལ་ལོ། །གདགོདདོས་ཡོའ ཏད 
ིམདཔ་ཤེསདང་འ་ པེ། །བབས་དང་ཤེས་དྲབ་ཐུགསྔར༔ ཙ༅ོ་ཾ ལོ ལ་སོགས ཟོ་ར འ 

པལྟསནུདུ་སཱེསཞལ། །དེལ་བཏུདནྣས་མཆོག]ཏབདེབརྒྱལ་འའི་ུཊཞིནདོརྔབ ི་ [བིདམསྣུདྨ་ གས་ག ལ་འ 1 
དྲུནཔའིྱིན། །རྣམཔརའགྲེལ་བདུསལབརཀྱ། །རླྱུདའདི་ དིལབཅོམའ ལྡན་འདསཾ་བསྩོདཔམཱམཀྲིལ་སོག་ ` ཀླ་ 

ཧི །གནཔས་པོ་བྱ་ཅབདཛའབའི་བཤེས་ ནུང ཐོས་བའི་ཉེས་པངེས་པར་འཇོམས་པདའེད་ 























བབ་པ ཟིགབས་ནམཔདོདབཤིནཔན་བཅནབཉོདདོ། དེབཞིཔ་དག་སུསག གངཤིགཆགསཔ་དང་གདལ་ཆགས་པའམུ་གངགིསཆགསཔ་དདདེའིངོས་སུཉེབརདམིགས་པར་སྲི་བྭསྟེ། ཉེབརདམིགས་བའི་ཡི་པལ་འདོདཆགསྦའྱིསོནམེདདཞོསཔལ་་ ་ 
སོགས་བའོ། སམས་བ དད། འདོདཆགས་མེདཔ་ཁནའིསེམས་པ་ཀུཏདས་ཏོནཡོངས་པ་འབུ་བནས་ལངྱསེ་བམིད་དོ། །གད་པདབདགཏོུབརདམིགས་བཞེནཔའི་ཉདཔོ། རུ སམ་དང །གངྒནམས་འདོདཆགས་ 
བེ ཁོངས ཁིགགཅིགྱུལགཅགཚན་དམདཔགེ །དེབ། དུབདེགཤེགས་ཉིདམཆོདམེད། །ཚུལའིམས་འཆའ་དངཚུལདིཡསྐནམ་པརའྟཏགསནསནི། །གངཞིགཚུལ་༡ 
ཕིབས བས་པའི །དེཡྲི་བུངྲ་ཆུབ་མེདིང་ཨངསྦྱརཱས་ཆོསྦ་ཀུངམེད། །གངིརདོལི་དམིགས་པའི་ལཱ་བརཿབགནས་ཕུར། །ཞེསསོ། །སུར་པང་གསུངས་པ། འདོདཆགསུམེདཔི་དཆང གསྲབལ་མིད། །དྭངམཉེ་བར་མིད་མིགས་སོ། །ཐེས་པལ་ 
ཞགས་བའོ། ཁགི་བཅདིདོ་གོོ། །རཱམ་ཀྲི་ིུབ་ོ་སྟིརུདཀྲི་སྲུད་པ་ ངར །ཞིབམལསོགས་བའྱིལསོསོསོངསི་མཐར། དཔར །དྷིདབདག་གིསཞེས་བུབ་༣སོགསབྱ་ུད་ི་གདས་འབི་དདོ། 

ིའཆདཔ་རའྱགུ་ ྱུད་དོ། །བདག་གིས་ཐྲོས་པཉིདདེ་ཤཾས་ སུཔའིདུདཏོ །དུས་གཅིགཞནི་དྲུས་གཅིག་གིཚནསྟེ། གང་གིཚེབཅོན་ལུནའདསམི་བྭ དཔ་གསངབའི་བླདམསསུ་བྱའུགསཔ་དེའིཚཐོས་སོ། །བཅེམལཱན། ས་པ་བདུ་དབའེ་བཅོས་ 
གསད སྱིད གས །གསངའའི་ཕླདནསསསྐུ་རགུ་གནས་འབྲརནོནས་པའི་དོནོ། །དེབཞིནགཤེགསཔ་ཐམས་ཅ་དདིནམ་པའྱླསཔམཛདལ་སོགས་པའོ། །དྡརྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུངདང་ 
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ས་པ་དངྭལནའོཞེས་པའི་དོན་ཏོ།།དནནིའདི་ཡིན་ཏ 
ཱི 


དཔའི་ནོལ 





ིནམཔྱདདུཙིསེས་ཏེ། འཚ་བའོས་དེ་བལ་བའི་དག་ཏིདབདེབཆེནཔོའིསེཤེསམདད་འདཔསྦའིགཙོ་དོདཁནོ། །གཀྱི་ཅིཿསེམས་ཙམ་ི་བདག་ནིདད་ཤངབའོ།།ཛདཔོར་རུ་དད་འནས་གཏུམ་བཅནས་གཉིས་སུམེདཔརྱཅུརབ། ཙིད་ང་གྲི་ནས་པད 
ོགཔྲིའིམྲིབཟ་ཕུལ་བརྲས་པརའསལབར་བལུནས།དའིཿ་དབདབཅེནོའིཕེ་ཤེསརིཉམ་བཿནྡད་པ་ཤེས་འབ་ཅི་པརོྟིན་པའི་རབབཞིནས་བྱཅགསུམ་པ་ཆོས་འབུངཔ། ནམམ་འའྲལའི་བླདའདབམ་བྱསད་པའི་དྲ་བསས་པ་ཤེས་གུ་དཅིྱིརརམ་ 
ཡའོ་བཟྱའིདཔའི་བུར་པ་དབྲ་ ནབནམལཁའི་མངིལྦ་འབ་བརྒུརཔ་ལ། རྷཱིི་ཡི་གེ་ཡོསསྱ་ཙུརབལས། ངྡོརེདིཿས་ཏི་དབང་བུག་སའི་ཁང་པ་བཅེགས་པྲག་ ་བཞི་པ་ལསོགས་པའིདམིལ་འཁོརབྱརནཔརླ་བའིདྱའི་ལལབོདདང་དྲོད་ལུས་ལེ་ཤེས་སེལས་དང་འབསོམ 
45 །བརྱ་བསྐནས་འཆདཔའྱགརབའི་བསོད་པ་དངམཆོདབས་ཡདདག་བདབ་སྟདདི་ལ་བདག་པརམཆོདནས་བཟོདཔར་གསོལ་ཏེ། དེ་ཁནས་བཅུག་སྣ་དྡོརིའི་ལམནས་དེས་པརྨ་བད་སེ་ཟབུ་བའི་བདག་ཉིདདབསཞུས་བཅོསཝནའདས་དངབཅོན་ལྡནའདམས་ལྷན་ཅིག་བཏའོ། 
རྣལཁྱབརནི། དིལ་དཁྩིའཁེརམྱོབདནས་ལུག་པའི་བདག་པོའི་དཏུགས་བྱ་བུའོ། །མ་པལས་མདོན་ྡ་རོགསཔའྲ་བརྡནབཔའི་ོརིབདུད་ིམཆོག་ཏངརའབུངབཟུཡང་དགཔར་གོབརྩའདདོ། །དོགསུདས་པ། སེམས་དདམེམས་དབའ་ཏིང ་ 
. འཛིན་དང །བཏརུབྩོབཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སརཔང་གུངས་པ། དབངཔ་གཉིས་པོ་དོམསཞུགསན་ཀ། །མབསཔས་རདཀི་བུ་བའི། ཕྱུངནས་ཏྟག་པརྡལ་འྱུ་པས། །དཅེལའཁོརདིལ་འཁོརྒན་པ་ནམ་། །ཞསསོ། །འིའྱིིདཔངདོནའདི་ོགས་ 
།པརྱའེ། །འདིཉིདཁངའའངྱོངགི་རྱདྒུབཔའ་ཐབས་ྱིགོ་ི་ི་སག་ཿངཞིམ་ིནནོཞེ་པའོ། །གངིཕྱིརངངཉིདུགསུངབར་འཛུར་བ། བདུད་ཅི་ཁ་ཞེས་བརྡོདོ། །འགྲོབ་གཞུམ་བདེལས་ཕྩེས། །ུ་གཙུངཐག་པི་གུབ་དནདུ། །སྒ་པཟ 














'ཁྱདནཡས་དང་བརརུབྱ་ཊིསིལས་ལས་འྲགོབ་གསུམ་པོ་ཡ་ གསུམ་པོ་ཡངཿབྭཏཔེས་བནི་ཡདདག་འབུངཤེས་བའི་ 
ས་བསམ ད་ཤ གི 





ཚགས་ོའི་རགསྭ་ཏིསབྱན་པའི། །གྱཿམམོ་ལ་སགས་པའྲ་བུལལམ་ལེའི་ནམ་པར་ཡོངས་སུ་བད་བཞིན་པའི རིག་མ 






[མེདངརུངམལ་སོགསའམསདེའི་གཟུགས་དང་མཚནམ་སྲོམ་པའབྱད་པའི་སྣོནསདེལ་ལྔརྣམས་ནིགཙོའི་གྲྭམ་ཀི་ལསོགས་པ 


བཟ ལས་མ 


སོགས་པྲནམས་སོ། ངི ཏེ 
དདམཆོད་པདེས་དམཚིག་ཕུལནུས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིཔགསོལ་བབ་ཏབསྟེ། སྤུབ་དཔོན་དང་གཉིས་སུ་མེདཔ་ཅནད་ཟུརཔ་ལཱའི་རྒརལ་བིས ཧཿ 
ཀའ་སམ་རར་གྲི། ཊག ཉམས་དང ཐས སེ ཤིའི བ་དེ 
£: །ཞི་བམའི་ནལ་འྱའོརྫ་ཡིས་རདགིཆུངམའོ། ༈ཞིཐལ་མའི་ནལ་འབྱོར་ཆིས་བུ་མོའོ། ཟ་ལན་མའི་རལའཁྱོརཅིས་སྲི་མོའོ། །འིབོདཿནམའི་རྣལཿཏྱནཁྱིས་གཉེ་ནསོའོ། 





༤༢ ༩༨ ༥༨༩ 


དོ །དིད་རསགཅདྱ བནྱ་བའིཡིདི་ས་ ཛ་ལ 
གས་བ གཡོས ཧའ ཇམ དཱ རོ ད་པོ | 





ཞེབ ངང་གས་ འི ཟྲི ་ བེ ༽ཐོགརྭ་ཨ་དདཞེས་པ། ཐོགནས་ཨ་གི་གཟྦ་གརབེདཔས་སྟེབ་ཡེད་ - 
` །ཡོདྟིདདུའཆུ་བཞེ བའི་འ སུ ;་ 





ས་ད ི་ དཔག་དང 
སོག་ 





པས་དངཆུ་གཏེར་ཚོགས་པའིདོའོའྱིརུན་ུན་དུའ 


ཡུ ད་ཚོས ་ ལྔུམ གར་ལ ` ་ ངེ 


༡༩ 


མདང ལོས ་། 










གཞིགས ཊགནས་ཏྱེ་ུགའིཔྷདའི་དབུསས་ལུག་པད་གནམ་སོ། སོ །བདགིའཅིད་དྲ་བལབའོ། །འདགབཞིྱགརཐབེདཔའོ། །གཞིནེསྱབལ་སོགས་བནི་བཟས་ནསས་ཀུནིགུགསལ་སོགོས་བའྲ་ཁཟས་དྲམ 
འེད གས་མཛ 





ཡ་པད་ཤཾསབ་དཔགཅུགསུལ་སོགས་པའི་བཟན་བ བ་ཐབས དེས་ཞགདར་གནས་བཅ།བཔའོ། པཔ ་ ཱ 
བདདམིགས་པའ་ གསབས དོན་ད ཊམཞན་གྱསམང། གླགས་ཉན། །སྦྲུ་ལཉྟ །དབགས་རྱངཞེསྱབདལ་སོགས་དནིབཅོལ་ལུནའ་ དམེ དཔགས་བདདངམདུབབའོ། ུའདངགཉིདམོག 
བཱ གདུལ ནི མ་འབད་བའི ྣ། ཅཉ > ྣངདང་ ། གཏིག མ་ས བསུ 
ནཾསོངས་པའི་བདགཉི་དངན་ཉུད་པའབོ་བ ¶ །གཟུགས་མང་གཞེག་པནྲིརམཔ་སཚོགས་པའིགཟུགསྐནས་པམངའོ་འྱུ་ལབརྩབདྲན། 
བྱདཉིདཏྱིཕྱིའརོ། །ངེཉིདཙིྱིརནོའབྲས་ཛོགས་གཟུགད་བཞིནོ། །དཔཞི་དདུ་ངགས་སཔ། ཐས མས་གདངགང་གིསའི། །མིརམས་ཡིདདི་ཡངདག་མྱོར། 










>„,¬2-,, ༨༡ ¬ གུ འཕྲང 


ཆོགས་གཟུཿ 
དདེས་དེའི་དངཊཞིནཉིདའབུརཏེ། །གྱོ་བཆོགསདགསརབཞིད་ 











ིིིི་ ཏཿ ལུ རྣལའྱོརྱགཉྱེ གསི དཱ 
ཛཿ བབས་པ ༡ ཞེས་སོ །དི་ཉར་ལང་དགཔརཤེས་པ་ལ་ཚདམའྱིཕགྱརལའེ 


གའ ཁྲ་མ་ཤེས་ ཅིཏྟརཤེས་པའའྱུ་དཞེན། དྷཏོགསཤིངམདོན་དྲུབེ་པའི་ཐབས 
དྷ རར ཆོཾ = 
ཡཾ དུ པ། པཿ སནས་འདབ་ མ་སཾ་སོལ་ཨ་ཡི་གཡསོགས་པའིསེད་ད 
དབབ་པརྩས བཏོ ཁཱ མས པའ་དོྱས་ཁའ -དེ་འཞིནདུ་པདཀསུཔཔ། གདངདང་པོནམ་པའས་དམཛདནི། །ད་ 


པཱི ཨབརོསམནགླ་སརཔ་བྲ ཏ་པ འྱི་ཝར་ལུར་བརྩ་འོ། 


ཧཤོབ་ལས་ིྱའདས་པའོ།།།ོའིནས་བསེདདབས་སིནཔའིའོསོ། །བདག་གིས་ཅངོནེགཔའ་ཡངདག། ཁོ 
བྱོཿནི་ཆོསབབ་ཅ། དསས་ཤེས་པའིམཛནཉིདདོ། །དེཉིདྱ་གྱརཱསྟེབ་མང་པའི་ལུས་ག 
གྲང་བ 


ནས་བཿམ་རནལ །དེབདིནླབབདགསུངས་པ། ཐབསདཔཤེས་འབགནས་འཇུགཔ། ལའོ དབྱ། །ཞསཔ། ; 
ཁིལ གསུངས་པ། མ་མསགཟིངས་ེནཏེ། མདད །ཞེས་སོ། །ཇིཉྟཊཞེབ་བྱབལསྲོགས་པལ། དཔའ་བསམ་ཅི་ཤིངཆེནབོ་བ་བ 
དམུད ྱིའསུམསལུམ་ ལན་གསལ ག་བ རྒུར མ་འ རུ་ཁ ཊདདག 


མནི འསག 


སྭསོ། 
ི་ོ གིང རར ཏོལ་དྲ 


ཝུ ཨལཔཿ 


འེགས་པ་དྡོརསེལསདཔའཡིནདྲོར། 

















ˆ དཱཾམཛཾདཀྱིའོ། །འརིདབྱེད་པཞིནྣལ་འབྱོནཔས་ལྷུའི་རྣལ་འབྱོར་རྫིས་ཞེས་བསྡས་པའོ། །དཀུ་གཉིས་མྲངྡོེདངདོ་རདིལ་བུ་དག་འཛན་པདེས་ཕན་ཅི་གཀུནདུགནས་པའོ _ དེནསློབ་དཔོནན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྩྱལ་བྲུར་ནསནི། །ཞེས་སྦྲེལབརབྱཀྲོ།, །གཡུས་བརྒྱང་དང་། 
ཡོནཔྱ་རུངདང་མཉུམ་པའི་རྐང་པ་དས་གྲནམསནི་ཤརསོགས་བའྱི་ཕོགས་བཞྲིནམས་སུུ་སྤར་བརྩ་འོ། །དེལ་གཡུས་བྱརརནི་ནངཔགཡོནཔ་བསྣུལ་པའབུསནས་གཡས་བྱརུངཐལོ། །ག་ཡས་བྱརདྲད་གནས་པ་ཅནམས་བློག་པནི་གཡོན་བྱསངཞོས་པའོ། །རྐང་ 
ཕནརུན་གཤིབས་ཏེསོ་པམོལ་ཡུས་བགཤིབས་བའདིནིརཉམ་བའྲེརད་པའྲོ། }བཅི་གནིབརམ་ཐོ་གཅིག་ཏུ་ཡིག་པརཀྱེདདོ། །རྐང་པའི་སོརམསྱོའི་ོབ་གནས། །པུསམོའི་མཐིལ་ནི་བསངབལ། །སོརཚོཧི་ཤླུདུགཏུ་གནས། །ངེཡངས་གཟབརྔོདཔརུ། །འདིིནྣམསགསུངས་པའའརུན 
དེརྲཾཱ་མཛྲདིངྱརྱབེདཔའི་ནུལའྱབཱརྦི་དབངྱ་ལུགག་ཕོནང་དང་། ཅིགཤོས་ི་མིག་དག་ལཡ་དཔའི་ཕིགེ་དགཉི་མ་དངླནབའིདྲ་ེལ་འཁོདདདམིགས་ཏེ། དེའིསེངདྷཔུའིགཱས་ཡོ་སསྦུརོ་གསཔའི་ནོར། འོདཟེཕའབའབའི་ཆོགས་ཧྱིས་བགེགས་མཐའ་དག་བཅོམ་ཞིང་ 
སུ་ལ དེ་ཁ ས་དྡོརའདཟེའ་ནུམ་པརའོ་བྱ་པེདཔས། སའི་གཞིལ་གུནནས་གནས་པའིབགེགས་ཅིཚོགསྲནམ་པརབཅོམསྟེ། ལ་ཡིག་ཡོངསསྤུ་གུར་པའི་དབངཆེནཅིདྲ་ཡིལ་འཁོའླགུབཤི་པའི་དབུས་སུ་གནུས་- 
སལགློགུ་གཉིསིསགསེརིབམང།ངད་བོདནས་འངརིདལམཆགིདཔར་ཕགསའདསསདབརྱབ །དེལྟར་སྱནྣ་དྲངས་ལ་ཡང་དགུ་པརམཆོདནས་གསོལ་བབབསེ། དེརཐབ་ཁུང་བཞོབ་བརམ་པརྱ་བའོ། །ི་ཡིགཅེསྦྱབལ་སྲོགས 


གམསོ་ལ་སོགས་པའི་བུསོནམས་ཅི་བསོདནམས་ལན་ལགལ་ནྷག་ལའོ། །དེལ་ཡིགྷཧིཿངོ། །ལ་ཅིག་དརེ་ཡནལགོམས་ཨུའཞེས་ཀློག་གོ། །དཏིདྱ་ཕྱིམསན་ལགལ་པོདེའིདབས་སྲུ་དསི་གབོམསཏེསུཏམ་ལགོགས་པའི་གཟུགས་ཅིགསོ། །ཉིད་ 











དང དྡོདིཡགསླསོག་དག དྡོརལ་བནས་སོ། 


འགོབ་དབ ནམམཁའ་མཛོདད། 
ཕྱལ 


།ྒྲུབང་པོསྟེམཆོག་སྤུབ་པ །དྡོརཾསེ་གོལཞེསཔ་ 
ེ ལོ འིསཱའིཧུཿ 
པཿ 





ལང 


ཨིངཿན་ལྔརེཊ 


དམ་པཧཾདདོ། །བཅམལནའ དྭྲ་འཔབདབ་ཆེན་བོ་བག པོ ཆོརབམསཡད་ བེབ ཞེས་བ་ཅསནམ་བརང་ཏུ། གཞུ གྱི་གཟུང་བའི་རྣམ། 
དག་་་ རཿ ་ཿ. - ་ཤཤ་ རར ོ་་ 













དག་གཉིས་ཀ་ཡང་བཛནབཉིདྱིཕིཿརོཞཾས་པའོ། །དེཉིདྱའིིར། འོདནིའྱུར་མེདདེའཁོརབདདམུདནལསུའདས་བ་དྲགཿམི་གཡོ་བའི་ཕིརའོ། །ཐོགམ་མེདཔའངའཐུརམཛདདྲནིཕངཔོཉེབ་ཡེན་བའྱི་རུབོདལས་གཞུན་ཡདུདག་བརརིགཔ་མེདཔ་ཤིདྱའིའི་རརོ། །ཇི་ 
འབྱུངབ་དངམཆོགཏུའབྱུང་བའི་རང་བཞིན་བཅོམ་ལཱནའདས་ཁོད་གདགས་རིག་པ་དེངི་སདེལའརབདགལ་འབྲོསྟེཆུང་ཟད་བངའྲོབམ་ཡིནནོཞས་པའི་དོནཏོ། །ཅྒྱས་བརདྱེདདོས་བུབལ་སོགས་བནི་རང་པལ་བཏེནཔའིགརནྱིསས་བའྱའེའ་པའོ། །རྐདཔ་ལས་སྙེསཔ་ 
ནིཿ སྭའིལུའོ།།དྲཔང་པ་དངལག་པྲནམས་ཅིསཏེ་བརབྱསདད་ནེ་སྭརྭ་ཱའོ། །མགོདཔྱའིཞལ་དངམིགནམས་ིས་བརྩུདཔེཀྐོ་འའོ། །ཅུམ་པ་བཞི་བོའདྲི། མས་ཅིས་སན་པགབྱགའབནམས་བིས་གརྱབམནས་བཅོམ་ལྷུའདས་མཆོདབས་ཡངདག་པར་ 
མཆོདནས་དཁྐནཉིདའུབའབེདདོ། །དེ་ཕ་མཆོད་་ཞེས་བབལ་སོགས་བཞི། གདའི་ཚེབཅོམ་ལྣུལ 













བོུ དས་ཡིས་ནུལའབོརཆེནབནམབརི་གཞག་པས་བདེབཆེནཔོའི་གནམབསབགེདྱེ འི་ཚེ་ཅོམ་ལུའ་་མ་་ཡ་བེབ་བཟོུ།དོནབཅོས་ལུ་ 
འདས་ཤུདདི་དདབཆེནཔོའི་ནམ་པནང་གི་བདག་ཉིདྱི་ངོབ་ཕུས་ལ་ལེགས་བརྡ་ཁུབ་བཅནདམ་པའིདེརནཉིདདསམ་པའབུའོ། །བདུདཅིཇོགལེའི་གྲནགསཞེས་བབའདིས། ཅས་དདམལ ནས་དེ བཡ་སུྱ་བའི་གཟགས་ལ་ 
ཐིགལེའི་ར་དུགསུངས་སོ།།འདི་བོན་ཡདྱཇོབ་བུདནུབ་ིས་མསྲས་ཐོད་བའགོ།མཁལ་པེ་དབས་སུཞིབལ་སོགས་བས་ལེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསསདཔ་སུནདུའྲགོ་བས་བདག་གིདེབནཉི་དྲ་གནས་པར་གྲསབག་པ། མཁའ་ཟུ་བཇོདཔ་བབཆོས་ཅིའྱ་བུད་གནས་སུབ་ཤད 
བ་པྭཱའིའདབན་བྱརདབསདྭབས་བྱསཤཔའོ། །དེའི་དྭབས་སུའི་དོངཿན་བོདས་སུཞུགས་བཞམམཁའ་དངམཚུངས་པའི་སྟངབ་དེཁན་ཉདྱ་བདཅུབ་འི་སེམས་དས་འཛགཔའི་བདུད་ཙིབྱར་བུས་འཛིན་པདིཡི་བདཔའོ། །དེ་ཁོནནྲིལ་མའོ། །རོརེསེམས་དབའནི་་ 












འིཔབྱཾདའདབམོ་ོ་བཀོདནམ་དམ་པའདས་ལན་མས་ིགས་བ། བར་འ །དལ་གསུམ་བཞེས་པཅྭསལས་གསུམ་བཛཡི་གདྱང་ས་ཏེ་དུན་པ་ཞེས་པ་སརལ་ཝའི་བཞིབ་ལུ་ཡིག་གོ། །གཉིས་དགསྟང་ཡིག་དངྲ་་པིགདག །ཏདངལ་དགྱལ་བརྩབ། །ཞེས། 
དང་འབྲེལ་བའོ། །སུརཕངབནུནབཞས་པདེཉིདལས་ཡ་རུལ་ཝའིགསུམ་པ་ལ་ཡིག་བཟུངནས་ཛཱལཞེས་སོ། །བཱན་ལནགཏིསླ་བུསནས་སུ། །ཆོག་ལྭཝབནིའབེལ་དདྱབ་འོཞས་བབའི་དོན་ཏོ། །དཉིདཡུང་དག་ལཱནཞེསབ། །དཏིདད་མིག་དདེས་ཡངདག་བརྡ་ལན་ ་ 
བུའིཚིག་གོ། །ཕྲཊཙིཡིགེསནབ་པདབཱན། །ཞེས་ཧུབནིསགས་ཊིཅིག་གྱི་ཁདཔའརོ། །དུག་བ་ལགཞེས་དདིཔ་བའི་བཞིབ་བྷ་ཡིག་བྱངས་ནས་བཏུན་པའིདངཔོས་ཞེས་བབ་ཡ་འལསའིཝེཔའི་དང་པས། འདིའིཞས་པྭ་ཡིགགི་གདནནའོཞས་བླགག་བརླབགོ།། བཅུ་གསུམ་པ 
4 ཡིས་ཡདདགམནན། །ཞེསྦ་བབདྲི། ཨ་ཡིག་དངཔོ་འཐེལ་བཅནྱའི་བྱར་གསུམ་པ་ཨོའི་ཕི་གེ་སེ་དེས་ཡང་དག་བའམནན་བནི་ཀུནདུ་བཞག་བ་ཧེ་ཡི་གྡེ་ནམས་བསུས་བཅོ་བི་གཏའགུརརོ། །དངཔོརྡ་ནམ་པརྣསང་མཛདདདམཐན་པའིན་བརྱང་འོ། །དེ་ཏདཱ་ཡངབཛོལ་ 
ལཱན་འདས་ྱིཝཱགསུསུ་འགྱུརརོ། །ཨོཾ་ཛཱལཛཱལ་ཅཱུཾཕཊ་ཧྩོགཱདཱ། འདིཉིདག་ཅོགས་བཅསམ་ལ་སོགས་པའི་ ོནནས་ཉིའོ། །ལེའུ་བརདཔའི་འགྲེལ་བའོ། ]དནིལས་ཀྱིརིག་ས་དང་འབེལ་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་ཏིསྦྱུབ་ཐངས་དཅོམ་ལྣནའདས་བདུདཅི་འཁྱིལ་བཉེ་བའག་དུན་བ་༡ 
གསུངསད། རིགཆེནབོ་ཞེས་བདལ་ནོགས་པལ། རིགེ་མཆེནམོདིདདི་མལ་སོགས་པའྱི་ཆམོ་བྱུ་དདོ། །དག་འུངྷཐཚོགས་གཅུགས་ཏེཁ་དག་ལྗངསུའོ། །ཇོས་ཅ་འྱུངགནས་ཅི་དབས་ིུངོའི་བྱའདབམགྱུརེདཔའི་འདབམས་སོལ་གནས་པའོ། །ཏེ་བའིད 
གནག་བའི་དཅོམ་ལྡནའདག་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་བྱ་ཕུག་དུག་བྲ་དགྲ་ཤུལ་ལསོགས་པའི་རོའི་ཚུལ་ཅིསྣ་རམཔ་སྭ་ཚོགསྐམ་པརབླག་དབའིཞལ་གསུམབཅན་ཕུགད་བོས་ཀ་ཐོར་དང་སུའེའི་མཚོནཆའཛིན་པ་པུག་གཞན་ཧྱིས་ཇིལྟདརིགས་པར་གཏན་ཤིངལ་སོགས་པའི་མཚོནཆ་་ 
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པརྩ་ིདནུས་སོ། །འླསྱ་བས་ཏེཤསྱ་བབནིཏེདུགའིཙ་བའི་སཱགས་ཏཱིསུལ་མདོན་པར་སགས་ནས། ས་དདེད་དྲབཏིདདཀྱ་ཀོའི་ཀུདང་གིའི་ཀཏིཏུདཀརབོདང། ཨྭརཱཀནམས་ཞེས་བུབའི་ཕན་ལྣ་དཔལྟནིག་བཅུ་གཞས།  རྡོ་རབལ་སེདོའི་ཱམ་ཐུལ་བཞགནས། 
ཕགས་ཅིས་དགཔའིནདེས་སོགས་བུཔའིདནཏོ། །སླབདཔན་རངཉིདཏཱའིལཱིནལའཧུབསཏེ་བའི་སྨགས་ལ་འཛུགཔ་ལུངླང་ོ། །ཛྷཾདདཀར་པ་དདགབུརནུམས་ཅིས་ཡུསལྭ་དུགས་ལུ། མེཉཏོག་དངབདུག་པའི་ཡཆོདཔ་དམས་གནས་ཤིཀཏནུབཞུགནས་ 
ཟླ [ཅིལ་ལུཁོརི་བརབ་ུབྱདཔའིནམ་པལཐོདཔའབཤདཅེས་བའོ། །ཡདནཐོངཔའི་མིདཿནགཞའི་ནབཔར་སོདས་སུབགས་པདྱབས་ཙརཕིག་དངརེིནབཅུདཔ་མས་ལའོ། །ྱིརོལནུ་གངཔགས་དཞིདྱག་བཞི་དདདོི་དངངིལ་བདད་རདྱབས་ང་བ་ 
༥ དལ་མོགས་བདྲ་དས་བདུ་ོ་ལདཔདོཤལ་ཕེདབདདྱབྱ་པེདབག་ཉབདབྱརནཔ་དགདཔ་ྱབའོ།།ས་བཅོམ་ལད་ཕུགབྱམད་བརིགཔའྱ་ོ་བྱརདྲ་ིའདས་སུ་བསོརབའེའི་གསོ་སོ་ལ་འཇགས་བཅནམ་ཞེས་འབལ་ནདསཔའིོསས་ཙི་ལནཅིག་པའོ། 
རགབརཁྷག་ནས་ཧུགགསོནས་ངོདཔའ་དནཔ། ཅུག་གཡས་པས་བད་གུམབརིན་དབ་དུབ་བའ་གས་ཅས་གཞུགཔརྩ་འའོ། ཡནག །ཕགས་འདས་ལུསོཞལགྲུམས་ཕུགདུགམའལ་གི་དང་གདངཐོདཔ་དད་གགག་པ་ ་ 


ནནཱམསྭ་ཧདགོདབབའོ། །སྣོརུསདྷོ་སྤོད་བལ་དྲ་ནཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བོ་ནམསཞལ་གཅིགཔ་ཕག་གཉིས་བ། ལུགས་བྱུ་དངཞགས་པ་དང་ལུགས་སྨྱོག་དངིལ་བུ་ཕུག་གིག་འདིན་པ་དགོད་བརྱའོ། །མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་དདཐའཡེ་དང་དྲིཞིས་བྱུབའི 


¬~ ༩ ༤༨ 


ཁངམེ་ཏོགལ་སོགས་འཛིན་བཅནདིའོ། །དེསྟ་བུ་པའི་བཅོམལྦནའདས་འཛུནམོའི་ལཁརདད། ལན་ཅིག་པད་འིལའཁརྩི་དངུས་སུབ་སྩེདལ་སུན་དཔས་ཏེཚོདནས་བཟོདཔ་གསོལ་ནས། ཧྩོ་ཡིགགི་གདྱནད་དགོདཔས་ཁགཆེན་བྱོོགས་བཞིའེགཏོད་བར་་ 







གསྭ་ལོསཤིརམར་བུ་ེན་དས་དླཝས་པའི་ལུ་སཀརད་རཔོས་འོའརས་མའིའི་ཕས་ཅི་གདོང་ལ་བདེག་པརྱའོ། །དེ་ནསདའངམ་ཏེ་བོགས་པའྱདདདོ། །སིདཔ་གསུམ་བདག་ཉིདྱརིསསའདྲི་སརརྱའོ། 
ཉའ །སྨགསུ་ཀླས།མས་ཇུ་ཇན་༥ ཅེ ག་གོ དནས་དྲེཟུད་ཅིབྱཧིཞེས་བཀའ་ནོདཔའ་འེད་དོ། རི ཧེ 
པར 


བསྭ་ཊིའིཐ་པ་འདིས་བྱསདདྲ། ྱིནས་བཅོམ་ལྡནའདྲས་ ཧྲིརཀཔད 





དགེག་བལས་དྭངགསསེད་ཅེས་བུབདེས་པན་གཔ་མེད་བར་ཏིདད་འཛིན་མཆོགལ་སྐོསས་བཟླཞགས་ཏདདེབ་ཆནཔོ་ཡེ་ཤེས་གཉིསསུ་མེདཔ་ཅན་པངདགུ་བཟྱན་ཏིས་པའིདོནཏོ། །དདིདེར་བུརབའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྦྲར་ཡངཁུ་བརྱེདདོ། །རྡརྗཕམཞེསངྱ་ 


༨༨ 


བམསོགས་བལདྡེ་མོནིདདེབཇནབོའི་ཡེ་ཤེསསོ། །དེངི་ལཱ་གནས་ནསེམས་ཅནཀནི་ཡིདལ་ཞེས་སོ། །འདི་གསུངབར་བུརབནམ་བལསསདོནཔ་བཿཝུཔཔ་ཇི་ཏུབ་བཞིནི་རིབ་པས་ཆོས་འབུང་གིདབུཊ་སུ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཞསཞུགས་ཏེ་ 
ཟམམས་མཆ,༨༤༤༤༤༤༧༡པམམ་པཏར༤ར་འ།ཤེལརརའརར༤༨༨༧༧རརརརརར༧༧༧༧༧༧༠༠༦༧༧༠༠༧༧༡༧༢༠༣༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༣༠༥༤༤༠༠༧༧༠༠༠༠༠༠༤༤༨༤༠༧༤༤༧༧༣༽༤༤༧༧༢༦༦༧༢༦༠༤༨༦༦༧༧༠༧༡༤༤༨༨༤པ༠༢༠༠༢༦༠༠༢༦༢༠༠༦༤༨༠༤༤༨༧༠༠༧༧༧༠༧༦༠༠༨༠༩༠ར༢༤༤༢༠༦༧ ༡༠ ༢༥མ༠༠༠༧༨༢༦༧༦ར༤༨༤༦༤༨༦༽༢༣༢༠༡༣༦༠༦༠༦༠༠༢༢༠༢༩ར༢༦ ༣༠ ༢༤༢༠༠ རརར ར༤རར༤རཔལྗཆལརརརརརརརམ་འང་འརརརརརར་མཆར་འའཛསལཆརརར་པར་འརརརའརལརརརར་རརའརརརརལརརརརབར-ས་བ་༡༢ས------༨བ-༨༨ཟ ༨. .-1 























ོད་པ མདའ་ག ི་ོ དིལ་འོདུསམགས་པའི་དགཤིདབདག བའོ 
ཞ་དེའྲིརེསསུའང་གི་སྙིདགའ་དྡོདབཟྱོ་ངཆུད་ཅིསེགས་དྡོརནིལེ་ཤྲེས་སེམས་དཔའ་ནན་པའབསམཔརྦདའོ། །དེའི་ཡང་ཉིང་གརླངསེ་གྲལ་མོལ་སོགས་པ་བཀོད་ལྷ་ཡདདག་པདབསྙེནཔའིདཔས་ཟུབསདོནདཡོགས་པ་ནད་འགུར་རོཞེསྱ་བ་བ་ནི་སན་ག་གོ། །འངུནྡོདྲ་ 
ིབདན་ཊི་སེམས་ཏུཌོས་ཇལས་ཅད་གསུལ་བར་ོངབཉིདྱིརང་བཞིནད་འབསེདཔ་ནིསེམས་ཅན་ཞུན་བིཧིདལ་གནུས་བརཏྱགར་པོ །དེབ་ཤིནདཡདགསུཔས་པ། སེེནས་ཅནགུན་ི་ཡིད་བབབ། །སེམསད་ཀུ་ཙི་ཉིང་ལ་གནས། །སེཕས་ཅན་ཏུན་གིགབ་ཉིདཁད། 
༡ དན་ཚིག་མཆོགལན་འདོདཔལ་ཆོག །ཅེས་སོ། །སཱར་བཞིནགསུངས་པཤེསྱང་བལ་སོགས་པས། ཀུན་རྡོད་བྱངཆུབ་ཁྱིསིམས་གསལ་དྱེད་པསཡཞགསུངས་པའོ། །འདིཐོས་པསདདོས་སུབ་ཅི་འྲབས་བུབ་སྟུནཔ་གསུངས་པ། ཆུད་དདྲགའོ་ཞེསླབབལསོགས་པའི་བདེ་ 
གྱུཏོགས་སོ། །བདགཏིདཟེས་བབལསགུས་ཞི། རངགིས་བོསནས་སུགས་དངྱདད་ཤས་བརངརི་ཤབ་སབཟའ་བུརབསནས་གོ། ྐིདདུ་ོགསབརེདཔའི་ིན་པརོབྲསསཏ། 5 འིནལའྱམཁོནསྦ་བངྲནབ་ཁིསམས་ལསོགས་པམསྐནས་་ 
པརདགཔཉིདྱའི་ཕྱིརོ། །འདྲིནིཞེས་བུབལ་སོགས་པསྦྱརདའདིའི་ཆེད་སྟོནཅིང་སྣོམ་པྲ་གཆོག་ཏྱུག་དཔ་ཡདདགཔའབས་བགགངས་པ། དོནམདཞེསྱ་བ་བདྲི། དེལམད་བྲནམས་སི་དོན་ཕུགྱ་ཆཆེནཔོ་ལ་སོགས་བསྣུབ་པའི་ཐབས་འི་མཐའཐུག་པརམས་སོཞསའླབ་ 
མདཔོཔའོ། །གསདབ་དིམ་པཤེསྱ་༢བཞིགསདདའྱི་རལནིའདིའི་ཉ་ཟས་སུཧོངབའི་མཛནཉིདདྷེལབྱ་བསནས། གདགྱིལ་རཐེགབ་ཆེནཔོ་ལངཆེན་པོའདོཔས་ངེས་པྱ་དུངབདེའི་ཕི་དགས་དའི་རུལ་ལོ། །གསུངཆེདགེས་བུབ་ལསོགས་བདི། གསད་བའི་དབད་པོ་ 





















ཆོོོ ངེ 


ི་ོ 





།མིའགྱུར་བད་ 
ཨ་ཨ མས 


ེད་བལའགོསའི ཊོ 
༼ོ་པདགགིསཆང་ཤདཔ་ཡདགཟདའའབུནཤད་ 


ྲགེཾེིྲརྲྷྲ་ 


།དེ་ཡདཐྦམསཅདབདགཉེ། (གསའ་འོགས་པའ༔ 
གས་ག ཊ་ཐོད་ྱིིརོ། ་ 


ང་ར 
རང་བ 


གསི 





ངབའྲིཟ་ཞདབ་ིག་ལེའྱི་ཆན 
མུབཞན། བཅོར་ 










བའི གམས 


འུ ག་དོན 





འདིབདག སོ 
དི 1 








¥ 


ཁྲམས་ནས་འབེའ་བངིརེས་འབུང་ 

།ལམ་ཀྲིལ་ཕོག གས་པ་ མས ོསཨོཔ་ཅོསོནལ་ ཆགསམ་འགོས། ངོ 

་ཱདཔཉིདནྭ་ཐནཅསམི་གོསཏེ།རྣམདདྲཔོལ་པའིསམ བོ་ཚ རསནགནང་ཡའི་གནས་བཀགནསདང་བསཔི གསལ་ནོགསཔའི་ཉོན་ 
ཧཱཾ མོང ` ' དྲད ་ ཧོ ་ལ་སགས།་ 

ཚླ བཇོདཔརྱ་བུའོ། །འོནཅིའྱི་ཧཱིར་པདདྲག་པདྲ་ངོགསཔའྲི་བུ འྱི་དྟ་རུབཛང་པའི་དོནདུསེམས་ཧནམས་ཏྱི་ཐབས་ 'འདིལས་གཞནཏཉིདའའ་ སོ སས སིའུ རེ ཁ་རི རིགཏེདགད་བས་་ 

ས་གོམས་པའིའདོདརགསའསོགས་པའིཉོནཔས་པ་གུན་བིད་བསའྱསུགས་པའི་ཡིདལིདཔས། སྐིབཝཆགས་པའ་སོགོས་བཆིདཔརགནས་ནིནུས་པདའུུར། ཤཿའྱིཿཉིད་དུངངདྭབངས་ཏེ། སྔགས་དང་ཕུགྱ་དདང། ཡེ་ 

སེགས་དཔའ་འཐུག་བདཔྲདུཔརྱབསནས། ཅཿྦུབ་ཐབ་བརཔལ་ཤིནཊསབ་ེབྱིི་ོ། །གཏདུ་དོདཅགསདཔ། ས་བདག བོ་འི ངི ལགས གང 






-7-- ༡༡༡༨-༨༡-༠༤ ༤༤་འོ་ ༡ ལ་ 
༄༅། །ྱ་མབའི་ོ་དོལཔའིདདབདེ་མབྱ།དགས་དོདབདུདིདི སྲིན 0 ་ བདག སྒྲིགས ནོ ོོདན་བོམ་ོ ངོ 
ཀྱ །དདབསབོད་དབྱེ་རྲས་བརླབས། མི་དཔྩོད་ 






རོ 





བཞིན ནི ནུད 
།ཞེསསོ། །དེདག་གྱི་གནི་བླབ་བཞེ། 








འེ 
༨ 


བདག་གིས་ཅཔྩལདབྱོརབམ་ངོན་དཱདའདོདཔས་བླསབ་པརྱ་པའོཞེས་པའོ། །གཞལ་ཡུསཊ། 





སུ་པ། ས་ལ ། 
ཚུམ་ྭདངདོམས་པརྲུགས་པ་དབལྡན་བས་པྟའི་སྐེད་པལ་བཞུགས་སོཤེས་པའོ། །དདིྟ་སྟེ་བཅོམ་ཁཱན་འདས་དབུསུཀྱིགཿབམིའཧོད ' 
གཡེས་བཉས་ཉིས་རོརདང་ལྔབི། གསོནཔ་གཉིསྦིསཞགསཔད་དའབུའདིན་པའོ། །བཅོསོལན་འདས་སལ་ཀིཤལ་གསུམ་ཧོག ' 


± 
ཇེ ་ ་་ 


དཔལ་ཧེནྱ་ཡིསགཅོབོརྱགར་པའོ། ཅེ ཡུརཾ། དཧདོས བདག་གོ པཾ ཁ་འ གཉིས་སུ་མེད 
ཡེཤས་དད་དོམཉམ་བྱ་ཁྱུད་ཤེསའབཅིཔརོལཏཱིནཔའིརབཞིན། ས་བྱར་གསུམ་པའི་ཆོསྤྱའི་འབུད་གནསད། 



















ལ་ས རར ་ ནས་ཧྭོནོད། བསམམེདཅེ རྡོརེ་བདུདརྩིའི་ཏྱེན་བདེ་བ 





༢ ༢༨༡¬༥ 


ོད པོ 
སྐ །ཞེ 
རི 


བསྭའུས་པའོ། །བཅོམོ་ལཱན་འདས་ཆིས་ལདདཏབ་བས་གསུངས་བ། རྨ ཅེསཔལསོགསཔས། དེལ་ 










རེ 


ཞོགནསུའུབྱུངབའི་ 


ྲ་་ར་བ་ 







ཡེ འདི ཐབས་ཡནན། གཞ 
་ ±: སག སས གསས 
དེ ཨད ཆིབ དེལ་བསུམ་ཡེད་ 












ས་ཅི བའྱི་རུདདང། - 
ངེ ནཔོམའྱབུད་དཔཞེས་པཿ ས་་ སི 
ངང ་ 


བལམ 
ཞི། འསྲག་ཡོགགཅུགསེད་འཁབསསསསེ། གས 



























པད 


སི ངདེའི་ སའ ོི་ ཅུ གགག་ 











ངོ་སོ རི ོང དྲུ པ།ས་དོང་ཆ་ོ་ རི གྲུར 
ངཱ ཅི བ་ཨ། དགའ་ནས འ་ཁ་ ཅོ ཟ་ 1 
སཾ ག་མང ཙཿ རོ དེལཉན་ཅོག་ཅེན་པ ར་བ ཞི 
རེ 
ད་དཔ 


རེ ཅེ འི ད་ཅན འདོགས་པ ཞོསངཅབད།གཉིགགིས་བ་ཨ་པ 
རབ དའ ་ བྱིས ་ ་ ཡོར ་ས་ ་ གསཔ 





དགིཅིལ་ཁརནིགསངབའིདིལ་འཁོཞེ ཞེས་པ་སྭེ། , རཾ 






ཞི ར་མགིགསང་ བའི་རྫོ་རལ་འོདཏབར། ` འོ གདག་ཞ་འའ། 
¡` རྱ རར ་ རར ་ 


ཅི མས་པའི་བ །ེ། 
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༄༅། སོ 
༢ ངས་མའི འཞོསཔོག་ འེ པར་མཞས་པ 
= ¡; །་མབུའདུས་ད་ནེས་བུའའི་མཛནཉིདབཤདཔ། སདསདསདཾཾི 


= །ོབ་ཀུགཔནི པྲསའོ བོན 
(གྲཔནི། གྭཞགྱཔ། །པྲས་མྲོག་མོདདཤད་བ་  ' ཅ་ པའེམཐུའནོ་པ། ་ ས་སག དོ གི 


སྐར ! 
གྱི ཅུས །ཞེས་ས། ། ་བཏས་པད་ རྐས 


ནོ་ 


























དེྲབགཆེནནིཔའེམཛོལ་ལོ། །ིམནཾསཱའོ།, །བླུབ་པརྱབཞེསཔི སིག་ཨལས་པོངོསསུ་བརགས་དའི་པྲདླཉེདདུསི་གླེདགིས་འོ དུའིགྡེ་དགིས་ཡོངས་སུདགང་ར་བདང། རྒྱུས་པདབྱསནས་བདུད་ཅིདསྒོན་པཞིབ་སྦུབ་པདཀྱའོ། །དགོས་བཙམ་་། 
སད གསང་འ བབརའ ་བའི་ (གལ་ཏིདས་གུབ་བདག་འདོདན། །ཞེས་པལ་སོགས་པ་ས། དེལ་དོནདཔས་ཐམས་ཅདདཞེས་པདད། བུདགདོནསདསྦ་རུསད་དད། གཞུནོནིཨོའི་གཞོ། ས། དེག 


ཤགསུ་སད། ཟེ རྒུ མམ ི་འྭགུབ། །ཅེས་བནི། གི ད་མ་པབོན་གོག་ བན སལ་འསའ་དགམ་འྲག་ ཞོན འདོན།། །གདདདཀདྲ་ཞན་བསྡ་ོགསསན། གཞནལ་བྱའ་གསུངསཔའོ། །ོགས་དའྱིས་ནིནི་བདང་ཧུམ་བ་ལ་ 
ཏི ཤཆེནཔོལ་སོགསཔའིདྲམ་ཚིགབྱརམས་ ལུའྲབོནཔའིམེུན་པོ་བདེབར་གསུངས་པའི་བཅོན་ལུནའདས་ཁྱིས་བསྡུནཇིབཤདཔའོ། ཞན ོ་ཤབས་གད་མབོ། ཌཞེས་པའི་དོན་ 

ས་ད པནིབཤདདིན།)། གནས་ད འཇིགཏེནིདུལ་བའབ་དངམཧ ཉུམ་པའིནཟ་པདྨསངམཛདཔ་སོདས་པའོ། ¦ །དུགགླིགས་དངགས བསི དེབ དེ་ཞིདགཤེགས་པའི་སྙུདང། ཟམས༠ད་བདགམེད 
ནཔའི་ཕཤེས་སྭོ། །དེཉདདརེའེས་ཏེ། ནོངསེལས་དཔའི་དདབ་ཞིནནཔ། གཉིས་སུལེདཔའི་བདེབཅེནབོའིརངབཞིནྲི་ཕུརདོ། དེདཔལྡན་པདཿནཤསགོ། ། ཞིན ཅད ཞའོ །ེའིདཾཿབདུ་ྱིརཿཁི་རཱལ་པོ་ 
མྲ གེས སེ དི ྱུདདས་གས་འའིྱས་མརདཔདང་ འིརུལ་དྭཏ་དའིལེའུཞེས་པནི། གསདབའི་དྲིལ་འཁོྱའི་དོནདད། ཅམཔཞི་དགས་ཟབབ་ཤནཔའིཿགྲ་བབཟོ། །ཾ 





ལི 





ས་ཚ ཅ་ལ ་ འས་་ ང་ོ་ ྒ 















ཅ 


 གམ་ཤིཀསཔའ་སོགསསོ། ཅའི ཆོམས ནན ཱསོིནག་གསདཔ་ ཛིས དཔཏོུབདམ་པོད པོའ 
ཁུགཔའི་བ རི ཨ་དི་ འལ །ོརྱི་འརན་ཟབ་པད་ ལཱལཔ་ཐེརོའདུཇུརཔའོ། བན མཱ ས་པ 
ལའོག་ རང ི་ོ ཡི་ཤེསསྨོངབའི་ ཡགས ི་ོ ཉིག་སུམདཔའ་འབྱེད་བསའ་ིགས་པགད་བདི། ཡེ 


སི །བི་ིག་པ་དབངབོདམའདཿ དེཡཆེནཔོརིདབོགངནས་གྲསས་བའིསོས་རང་པ་སོ་འྱག་པབནིཤི་ འདིད་ལིནནེས་ཡོང་ སི པཉིདམོ་ཡིན་འྱི་ཕིརརོ། །དཔོ 
ེས་ཏི། །ཐུདམོངམ་ཡིནཔའྱིའོད་པུལཉིདདོ། །སཤེས་ཤེས་བོདོ་བཉིད། ས་འ སོ་ག ་་སཔའེ། འི་ཉམས ཛིས་ད་བམཁདུསའ་ 






རྱིས་ནམ་བདང་འཅས་དཔདིདེདྲུརིརོལ་གཟུགསསུསུདབའོའགེ་བ་ཡིནནོ། །འོན་ པརྐར་སའད་བཉིདངི་ཉརའིགའེ་ སྐུལ དདེདོབོསོགུབ་པའུ བ་པའའྱའུརབ་ལམ་རིགཔས་འབོརབ་འཞི། 
རསྫྫྫིྫིི་ཀ༽ཀ ར་འ 










པོ། །གདོད་ན།མེ་དཔ་འེདུས་གཞནྲ་བདས་གཞནཅིརིས། 
དོ 












དྲི འིྕུ༅ལ་ ཕྲོལ ་ དྲྲི 
།ཡུདབཉོ དའོ ོ སྐ་བ གར་བ སེ ོུ་ ཁ་ཡ ཅྱིགའུ་ཤསལགོགས་པའི་ཡུང་པོབཧི་ 

།ཞསཔའ། ༢༠ ན། 

་ བོག ི་ ཅི བཀྱ གགས 


ནང་གི མདུརྡཾསསུ་གྱུརཔ། ཁཐྭསཱགཟུཿ 
པོའི ལོ ཨ་པ བུནསེབསསྟིགསམའིམིནཿསྦཧིས། །འགའ་དད་ ་་ །འེས་པའོ། ངང མ་བགྷཉིསསུ་མེད་པའིྲེ 
ུཅིཞགས་པའོ། ད་མ བསི །ཞེས་པལསོགསཔ་སྟེ། དེ་སེམསཞེ ནྲ + ¢#ྣྒ-<་ དྲི ྲ་ི་ 











བའ ཊོདཔསབསམཧྱ་བཞེས་བསོབསོནམསདོ་ སྦཧརོགས་གོགསཔབའ་ནའོ། །སེམསིདངོསཞེསཔའི་ཡི་དངི་ནུམཔ་རཤེས་པ་སྟེ། བསམ་བེངའྱ་ཧེདཔའོ། །གེ་ཤེས་ཞེན་པཞི་གཔཁསསགྲསས་ལི་རོལ་དོས་བོགཟུགསསུབ་ལེདན།། བདག 
སེན་ཤ ཨགོགསཔར་དནོ། སས མག དཔག་པ བསམ དྲ །རྣམཔའཤེས་པསཤེསརྙུརཏ། ལསིམ་ཐངཔའབརྟགས་བ་ཡིན། 
` ཊུསད། ཡིཤིས་དད་ཤེསྱབཕཝས་ཀིདོའ་ཉིདྲའིན་སཛས་ཡི་ཧེ། དེ་གཅིག་བུལས་འངབའི་ཉིརགོ། །དེགསལ་བརྡ་འེདཔ་གསུངས་པ། ཐུམསར་དྷ་ཡཱ་ཤེས་ཤེསདསེ། དདལནམ་ཤེསིསེསཛམ་དྲོུད་བའོ། 
སགསུངས་པ། ༈སེམས་དཔདད པར་ཤེས་པ སག །གངཿ་ཡུསལྱ་རཏིདབྱབར། །ཞེས་པའི། ཅི བའལ་བློམསཊིས་དོདདཐ་མནཐདབས་དབུག་གི་དོའཞུལ་ 
གླནུགསཉིས་ཤེསནཝ་ཡོབས་སུབཏཀག་པ་དེའི་ཚོནའོ། ། ཡིན་པ་གུདལསྱ་བདདེ་ཡས་ཡིནཔའོ། །དེའིདན་བོན་ཡང་གསུང་པལ། ཤསའསད་ཞིཞེས་པ་མསོགསཔ་ ཱ དེལ་ཆོསན༣གད་པཤིག་པདིཐདོད་སེ་མཆེདཔ་སོགག་པའོ། །དདག་བགི་་ 
མཚནཧིདིང་ོགིགླ་འྩྱརབནེཆོསགཅགཅས་པའོ། དེས དངོག་པ་དགནིདའབུར། ། གཞག་ཞས་ནག། འཐོཔ་པོལསོགསབྱ དམབ ཅོསཕོད་དགོན་བྱའའི་ཿཛེགགོ གས་པ་ནི 
ཅའྱི་སོདངོནྭྱའི། བུ གཅགེས་པའ །ུཅུནཔ་ཞིནདྲ་རྒམཆོཔ། །ཞེཊཔཔ་སོགས་པསྟེ། ཇི་ཉརཆུ་ཡིས་ཕོངས་སུགཔབའི་གཙངཔོལ་ཤིན་ཏུཝ་བའོརླ་བས་དང་། བྱདཔོའདུས་འའི་གཟུ་གཅྱས་ཀླུངགང་བབའམྱརབ་དེལས་གཞནམ་ཡིན་པ་དཔེོ 














ཆེ ཞི་ཐུབལས 
























སོ ོཾ་་ྣྡྷྡ་ 


ལོ ད་ད དཔ འོང་ག ཁི སིག དྷལན་ེས་པཿ རར 
ཞེས་བྱ བས འིདས་དུབདའ ཅི དགེས་ འྫིས་བྱརནཔ་འོདའབདཔ་ཡོདཔསེ། དེལ་སོགསཔའིར་ ±: 
དརདདོ་ རི འབུནྟཏོ ༡ 
བཞྲིལཱམ་སྣིལ་སོགས་བའི་ལྷག་པའྱི་པང་ནུབགམས་དདཝནཔ་ཞེསཔ་སྟྲེ། དེ 
་འདྲབ་ཆ་ཤས་བཅུ་དུགདི་བདག་ 


༈ །ཆ་ལིནཤེས་བཞི་ལི་གེ་ཀལ་དོགས་པའོ། 









ནམ་གོལ་བཞིསསོ། །འོ་ཟིགའཙ་ཡའིབཁོུདའདུབ་ཡིནནན་ཞིནས་ཡེནོ།། ཇིགའོདདིནས་པརོས་པ། །ཞེས་པའོ། །དངདངའྱི་དདཔརཅན་པདམ་ལྟའོ་གཟུག་སནི། དེའགནམེས་པོཧོ། དོབའིབྷོའཧཱས་བཙུགོས་པགོ། །དདང་བཤས་པན་ཤེབའིམཚན ་ 
ཉིདམདབ་སེ། དེནི་ཏགཏུ་ཟག་བཞེས་ཏིའྱཱཿཔའི་དནཏོ །དེའྱི་ཕི་རོལ་དྲུསདབའྱི་བྐད་བཟགསྲུངས་པ ཁམས་གསུལ་ཐསས་ཅདྱའིགཞི་ཡིནཔའི་ཞེས་པལསོགས་པལྭེ། དེ་ལ་འམཧ་ཟརསཿདདིགླཟ་གས་ལགོགས་པའི་བསསགསུམནམས་སོ། །དེགྲ་ནམགལ་ནམ་ 
པརབྱད། སོ །མངོདབྲས་བནས་ཅདཞེསདདི་མགདདྱགས་དཔཤནབརཤེ་ འིབལསྤམསུ་སོ། །དེདག་ལ་ནམ་བརྩབཅེས་པདིགསུམ་ཏིད་ ན་ཡིགླ་རོའཅིདྲ་བུངཔའོ། །དེ་ཡངཔིགལསོགས་པའི་ཡོོད་ཕུལ་ལ་དགིགས་བེདཔའོགེས་ 
སོོ། །དེས་ནིལ་འོའབཞེས་པ་ལསོགས་བསནི། དོནདེགསལ་བརྱ་ དཔ་གགུལཏེ། གྲདུགསནིཝཐོང་བཞེས་སོ། །སླནིོས་པ་ཞེག་པའོ། །གཞནནིཉལ་བད་ཞེས་བལསོགས་པ་ནི། བཅོས་ལནའདས་ཧྲི་ད་བཤིནདེ་བོན་ཉལ་བ་དངཞེས་ཏེགཉིདཔོག་པའོ། །སད 
བུ་དདདིལགད་དད། །ཞེས་པའི བག་ཆགས་ཉིགཉིད་མབུག་པརལོགསྟེ། ཡག་པའརོངས་བརྒནུ་རན་ཡདའངསདཔའོ། །བཞད་དྲ་དེབཞིན་ངོང་དང་། །ཞེསཔ་ལསོགས་བཞིགོསའོ། །རྐྱོབདཿཞེས་པནི། ཁམསའབྱུགས་པ་དད། རྨྱདན་དདའདྲ་བའི་དབང་གིག་་ 
ལོ །ཧོས་བཞེས་བདི། ཆདཔཔ་དྲོ་ཆགས་ལ་སོགས་པརརབའིགླདགསཞེསསོ། །དནི་དཔངའདོདཆགས་དེས་བལ་སོ་སབསྲེ། དེལ་གཏིསུགཅས་པནིབཅོས་ཝུདའདམ་ེའི ནཔ་ཅན་འདོཆ་གས་ལསེགས་པསྲནདཔ་འིཉོ་བོདས་བའ་དདགཉིད 
དེ་ཉྟཔའཧྲོབ་དགསངབཟླགུབཔའོ། །འདོདཆགས་ཞེས་བགྲི། ཧཱོདལུཁལ་ཡེདཞེནཔའི་མཚནཉིརའ། གྭཟུགས་ལ་སོགསཔལའོལ་པད་པལ་བའི་ཆོསནིང་གས་པ་དདྲངལ་བཟ་ཡིན་པའིཚོས་སོ། །གཟུགསམདཉེས་པཞི་མི་དགིའི་ཕུང་བོདབའདུས་སྲ་བས་ཅི་ 
























འོ་གུརཔ་ཡྐི་ཏེ། གཞནིའི་ཕུམལགནམཔའི་འི་བོ། །དེདཿིའི་ན་དབུའི་ལཡོམ་ཀཱལསོགསཔ་དགུ་བདུག 
བསུས་ཅད་བནནུདཔད། , ་ དྲག་པོའ་ལབད། ་ 





ཟེ གྲར 


དསད ༨༡༨. 





ཇག 532" རབ] 
གཁི་བ་སསོ། མནད ཅིགསདྱ་གླརདྲད། བདེན་ཏེ ཨོ་དང ཕི གི་བ ཏེ 
















- ་་ཅིསེནསགཉིགསིདཔ་ཤི ཤིས་སོ། །དོདོ་པའིཅོགནཔ་ོས་པའམ། རིམ་པརྱ་བདི་ལྲའཞེས་བའོ། ིོོ་ 
,[ཅགས་འྱུདབ་འོངསྤུས་ཤེས་བརླབབའི་དོནདབཅོར། འལའདཝ་ བྱམས་ཏིསདངསཅིམ།བབཱས་པ། དེནས་སྐག་བལྲི་ མོ་དྲས། །ཞེ 
་ གླཏིགགི་ཧརའི་དྱིལནདྲནཔོཛ་བཏུགས་པ གས་པལསྤོགས་པའིམུལ་དཔ །བཐཿྱྱིསཞེས་བའི། ཤཨྱིལ་སྦྲ་དཔལ 1 
ཟུ དབའི་ཕུངམ་དདལ་སོགས་པའིདབདས་འོགགོ། ར་ནས་བ རྩ ÷ དབའེ 
ལ་ད ་ྱདས་འྱུང་། དཔའ དའབཆེའོ་ ས་གས བཞེསཔ་ད རི 
བས་བ སྩུདམདུད་ཆས་ལུ གག ་ག་་གག་འ་ རཿ 
འཚལབབཅེ།ཊེ བདག་གིས་འཚོལ་བརབྲི་ཞེས་མདོད་པ་བཞེས་དདིཿཅིགགོ །གངང 


པའིཡིར་ོ།ད་བདུ་ཅའྦིཿ ི་ོ 
༈ དེལཿ བེ ཉི 


རྨ འིགྲ་ི༡ས་ཡད རྡད ང་པས པ་ད གིའི དའ 







དོ་གནད མོ་གི དོབ དགུས །དོོོས་ནམོཾ། 
བི རྫི ི་ོ ས་ལ དགད ཐམམ་དད། ངུ འོཉནནམས་སོ། 











ཕི སིགས ས་བོ འའོ། །ངི་ཱ་ཤོན། 
རས པོྡོརདཁོནདམདོནཔར་ོགས་པརྱབ་ཆུབ་པོ། །ད་ 
༤༨ ཧཞེས་ ཐ་མ རོན ངི ཡི ལྤམ ཨུ་་སད་ཀརསམཿ དོ ཤསདས་དོོནསང། གསུངབའིདིལ་འཁབཀའ་གུལ་ །དབའིདྲའིལ་འཁོརབུཀའ་གལ་པས། རི ོལ་གཅ དོ །ེས་བནྲི། དེལ་ཐེཚོམ་ 
་བ་ཞིའརོས་མཆང་བདེན་པགོ་ །དནནིའདིལྟསེ། རའ. ིདིཕའཁ་རབཤདག་བདག་གིབེ་ཚོལ་བསལ་འདས་པའི་དོཏོ། ་བཆོམ་གངཤིས་གཡོདཔ་ཡིནའེག། དོརཉདོད་བཀའ་དིན་ཅིས། །ཞེས་པའོ། ༩ 
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( ་ སིི པའྲིས 


ནྲིའདབ་མའི་ངོདརཛིནདྲ་ིལ་འཁོརའིཝགསདི་ ལེ 


| སནཞིསིི་མཞནགྱཡ་ོ། 


འདོད་པས་གཞུ་ུང། གི ནོ £ 






།ཨོཾཿབྡཛགནྟཾཱཧཱ 
རུ ÷ ྷ་ 


སྨུམ 
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སོ ༈བར་ནིོདརངོག་གདྲག་བདགཉིས་ཐབབ་ྱའོ། །ྲདཔ་ནི་ཡུལགཤནླདསཔའོ། །བག་ཨདང་ཞིབ་སོགས་པའའགསསོ། །ཱགྱརོནགེསབནི། ཞིབལ་སོགས་ངའི་ལསྭ་བཟའི་ཨཱ་མདོག་གི་བུདབརཊགླསགྱོརའོ། ད་། 
དེས ྒ་ིིི་ིི་ འའ གེ འི ་ ྣགདོོ་ །དེསིལསདའ ་ ཞེ 


གཡལ་བྱརར་པའ་སོགས་ སོང་པ 


གནས དོ འྐདངབ་ 
རད་པར་ ་ ིརུརསོང་སྐོ་དདྲགཏིས་གནས། །བུ་ཡག་མི་ཞལབླ་ཏེ། བར 
རར ཞཤེ་ཤུ་དཱ། །གནས་པསགར་་ པལོ།ཞེ དཅིལ་འཁོརདམིགས་ཏེ། དེའི་སྟེདདུཚིལས་བུྕེདབའི་ཛོརྡའོད་བེར་” 
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དོ 
ཡའ་ 





འི་འོཤས་བྟཉན་བསགསུངསུཔ། ཧོནཁུངཉྟཾནནཿསུཞེནཔལ་སོག 


དེལ ་་ཁྲོ་ྲཿ སྲི །དནིཞིབལསོགས་པའིསེ 


དེ་མ ས་གང སས་ 


པོ། །གོངྩོདགྲསཔཀཔའིམདོནོཌཏོལ་ཁུང་ཤིམདོག་དང་དབང་ལསོགས་་ 
` འདུས་དདཏིལདདཞེས་པཔསོགས་པསེ། 
ང་ནོར ་བས་སསམགོ་ 










གསུ་ནས་མཆོདཔའདའོ། །དངང་པེནིདྷགགབ་ག །ཞེས་བལ་སོགས་བནི། དོམ་བུདྲདཡེདམིལལ་ 
དསྐྱརས་བངྡ་དུབབསྒུབ་བའིམ་ལཱམེའི་མཆལསནས་དབུག་པའིསུཆོདཔྱཔའོ། །དེདྲག་གཔའིསགས་དད་ 
 ཞིགས་་ངགསསགསབའབརོ། །ཞབས་་ 





ཆོ 
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ལྤམ ཁིན སསཔསོགསཔིཏ། ད་མོ ཤིག་ཤིག དེལདོནིརའཛོིསཏོ་འོ། །དེནས་མེ་ལཱའི་ཡགྲཱ་རཱགས་སབསུམསཏེ། ལགུམ་ལེག་ 
མདོད། ` ས་ནང ས་སོ །མིརྒྱབཞེས་ཏེསལགནས་པརྣམསསོ། སྒྲབ་བཔོདདངཤེས་དིའིགཱདསྤབཔྣ 

ཾགབྷམོཅིགཅེས་པའོ། །ཨ་ཨཞེས་པལསོགས་ཧི། དོངསིམས་དཔའིཡིགབྱུརཔིཿསེག་ིཞནས་བཇོད་པའོ ཀཀ 

དྷ ་ །ིཡིགསནལ་སོག སྲབ ོརེུབགསུངསཔ། 









ཨཱ 





ལབ བབགསའིགསབའའགསཔ་སེ།དལ་སོ་ཤིགཅེསཔདི དཔཔོའི་ལ་གེཨ་གཞགཔ་དིདདེ།ཅོ་་ཡགདངགའྲབརོགསཔ་ིས་བའགཔའིདོརོ། འགའི 


དེབོཞོགུདཀཔ། དྲོ་སྐཏགེས་བ། སྒ་སྲོགས་སྤྲིདདད་ཕཊ་ 


ཡིགགོ། །ཞེསཔསྟེ། དེལླས་སྨོགས་དཱིནཞེས་པཞི་ཡི་གཱེོདོ། །དོནནི་འདེ་སཱ། བླཛ་ཨྲལཏཞེས་བའིཝགས་ལ་ཡི་གླེ་དདཕ་ཝནཔ་བུའོ། །ཕུགས་ནོའདིཀརའཕྱུརཏེ། ་ཨོྲཛམཾ་ཏ་ཐ་སྭེསསོ། །སྭའསནི་ཡིགྲསསལ་མེདན་པངདོན་གིས་ཤེས་པདླ་བྟ། ཕལ་ 


ཆེརླ་གསྡརམསལས་ཿདན། །གའ་ཚོལ་སྟུ་དདལདོ །ེས་གསུདམའྱི་རའོ། །དདུངཅི་དདདིམཏུམ་ཝནཔ། །ཞེས་པདི། བདུདཅིརམ་པལ་དཔ་ཝནཔརྱ སྐན།ཝགའི་དྭུས་མུ་འདུད་བདུབ། ། 
རྣལའོནཔའི་ཐཱགནཱསླད་བནསྭ་ཙཱཔ་དུ་པད་གོདམའི་སུགས་འབུམ་གུགབཏབ་བའོཞས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཤིས་ཇི་ལེ འི རེ 


ཞེས་པླཱད་གྱུཧའོ། །དེལ་སགུས་འདུམ་དྷ་ཉ༦ནས་སུ། །ཞེས་པནི 


།དེཡེསཇི་ཀལེ་ཁོད། །ཞེས་པཞི། གུབྲདེ་ཡིསྣརཔའྱའོ་པའམ། །རའའེརམའི་དངལ་བའཐིགལྦེ་འོ་ནེས་པའི་ཐོག་གོ། །ཐིགལེའི་ཕོནཏནགསུངཡུ་ག བུད་མེད 


ཅིསྱ་རོའཁོལ་ྱརཀ། །ཞེསང་ལསོགསཔ་སྟེ། དེལ། བུདམདྲའིསྭངུའབལ་འབུད་ཏེ། །ཞེས་བྲ་ལའྲབརོམ་འྲམ། བུདམེདགངཤིས་གུརུམ་འདིས་ཇིག་ལྱངས་ཐསདགྲི་པོ་བདའ་བའ་ཞགནད།མཙིདགོས་ཞེརསོ། །མདནའདོན་པསྦྱརས་པོ་དད། །ཞེས་བནི། རངགྱིའོ 


གཅིག་བ་བོངམ་བདདེ། ཆལ་པོའིུནབསོདོདཔའིརལནོགས་བྱརལཔོའདགུརུམཅས་ཐགྱེེདཔའི་ཚལརོམས་འུལལཞིག་པའིཐངོགགོ། །མབ་གངགིསྲབསན། །ཞེས་བནི། ཚལ་འབོདཔྱེས་བསྟ་བྱཊ་ཅིསཟིགལེབསགབདམེདགད་ 
ལྷསལཿནའསུ༽། །ཞས་ཧོ་། །རྦུལ་ཕོའི་བདཧནཧིཧྱལ་ཕོ་བཛུནསོ་རྣམས་ཏེ དེངགཞིནྱ་ཀདགུདགྲུམྲ་བིས་ཐིག་ཕྱེ་འེདཔའི་ཟལའྱོདོཔ་ལ་ཆེན་བོའགཆོང་ཉེས་པའོ། །དྭགབོ་རོམསི་ཟེདྱབེདདོ། །ཞེསཔ་ 


ཞི ཅུ་ཡུཿ་ཅིཊ་ཇིག་ལྱེསནས་མདོན དློད་མམནདྲགངོ་་ 


























རོ ་་ར_ཌ་རས༦0{པ2པྣ༽ྣྲཔྣོ འོས་པ རརམམདསས ༩༩༡༡ ༡ ༤༠༧༤ ༢༧༠༨༡༨༤༡༦༡༤༧༠༡༨ ༡༡༡༡ ༤༡༡༡ -༨༨༨༨༥༩༤༤༠༤༤༤༤"---། ¬¬ 

༄༅། ས་དཔྱད ཡ་ེས་པའི་དོན་པོ། །དནེིགསཱནཔླྦབ་པས་དཀོནམོགགི་དྲགངོ་གསོདཔ་གསུང་།པ། དྭངུར་སཀའི་འྲབསླབ་དས་ཏེ། །ཞེས་པལསོགསཔ་དེ། དེལ་དངུ་ཞེས་པ་ནྱིོབརླབེདང །འི་ཤིངམེ་ཏོག་རེལ་འབས་བུཚརམ་ཅན་ 

རོ ༈ཨར་ཀཏཤེས་པནིསེ་ཏོགདཀར་འ མོ་འྱབུད་བའཤིངདོ། །དེགཉིསྭའི་འབས་ླུས་ཏེ་བདུདི་དདབསདེས་སོ། །ནལ་གསུསྐ་དགངོ་གཟུགས་དངི། །ཞེས་པ་ནི། རྣལའདོངབས་གུཤིནརྗེག་ཤེདཀི་གཟུ ཅུགསལ་གནུཐྲ་ལག་དུག་ལ་གཡས་གཤོདོབ་ཞལ་དེདཀརབ་ 

དངདམརཔ། དྭགས་ཀི་ཞལ་དང་མུམ་དོགགཟགཔ། རུས་དང རིནཆེནདད་པྱད། རྡཛྫཾདངདྲིལ་བུ་བསུམ་པ། སྣུ་ སྤྲུལ ྱིྱནྱིས་བཅུནཔ། ཐུལ་བས་ཕུསབླསུས་པ། དྭགརྐང་པསཆེརགནོདཔ་བློམ་བྱ་འོ། །གཤིནཇེག་ཤེད་ངོས་བླདསནསའི། །ཞེས་པནི། འགོནས་ 

ཤཱ ཟུངབའིག་ཤིནཇེགཤེདྱའི་ཝགས་སོ། །ཤཆེནདྲ་ཞིདིས་པལསོག ཞས་པ་ནིགློསའོ །གཤིནྡ་གཤེདྱི་བཟླས་བའིཕུ་ག སྟོནད ཨྟིཏཱཾཿཤེས་པ་བསོགས་པགོ་ རར བུདམེདདབདདྱུང་བའི་ལས་གསུངས་པ། ། སཱགསབསགིཝང་ 
ཞེསཔ་ལསོགས་བསྟེ། དེལ། དགབཞིདིགའདྲུག། ཁེ །ཞེསབནི། ཆལའབོ་མའན་གུདམ་དགིས་ཅི་ུགལགྲིལ་གི་ཡིག་འབབརངའོ། །་དིསནས་པལ་སོགས་པ་གྲསུའོ། །ཡདནོ་བསྟན་པལ་གདོདཔབེད་བདམ་ཚིགམི་བསུངབའིསེགས་ཅན་ལམདྭན་མོ། 
དའིདནབསྟནཔ། ད་ཤངག་ཅི་གྲྭགསུབླཞེས་པ་བསོགསད་སྟ་གློན་འོ། །ཕ་དདབརོ་གིསདྲང་ོམིས་་ོོ་བགསུབས་པ། བཤང་གའི་བགངབསེས་པ་སིས། །ནསཔ་ལསོགསབ་ཧ། དེལ ཁྲོརནགཤིནག་ཤེདཔའྲི། །ཞེས་པ་འསོགས་པཞི། 
ང་གསུམ་ཕཀདུགལ་སོགས་བདབསྤོམཔནི་གངམ་དཔམ་བུནདརྱ་བའོ། །སྔགས་ཀྱངགོངམ་ཁ་ནར་ཞེས་པའྲའོ། ། །འདྲིལ་སྟེ། ག ནི་གཤེདབཔོམས་ཕས་བཤདགཅི་ལ་སོགས་པསགཟུགས་བྷ ན་བ བུསཏེ། དལ་གཡོནབྱརྱད་པགཡས་བསུམ་བསམནནནས་བླམབ 
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བེབཀགནསདེལནི་གོངམའྦིསགབླུ་ཞིདམཚོདདོདཔས་བཅད་དོདོི་འབབལ་སིན་ཐོབ་གདངས་པོ་གིབ་ལ་དབུའ་བརྩའོ། །ོར་བདུདཅིའྱིད་དབདབཅེནཔོལ་སཞེས་པ་འསོགསཔ་ཤདཅིད་གྲོ །ལུསཆེནཔོ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ཞེསཔ་ནི། སཱནབབླདས་ 
བལས་ཞིབལསོགསཔལི་ཡའབགཙོ་སྐེནབའཆོགགི་ངོགས་སོ། རྡུའི དཧི་ལེའུལ་པའི་ནྣམ་སརང་ཤདཔགོ། „„ , „།དནིདྡརྡཱེུཾམ་རྲདྱིབ་སྦྲབ་པའབྱང་ལེའུ་དུགཔ་གསུངས་པ། དབུདདཉན་ལ། །ཞེས་པ་ལ་འོགས་པའོ། དལ 
„ དཔལ་དོདརཾམཛྡདྱི་ཞེས་པཞི། དཾཛདཀྱི་མཚནྟིདངེཡི་གེའུདདཔ་ཙམ་ཅིསྲདགངོ་སོགས་པའི་འཇིགཏེནཅི་ལནམསའ འབུཿ་འའྱི་ིདཔོ་ རྗེའིདིལའབོཡི་བླམཔཔམདོ་བསུས་ནག་བཤདཔའའོ། །དེ་ འིདྲིལའཁེ་ཤེསླ་བབཞེས་པ པནི། དྭངུསྦའི་གཙོག་ ཇོ 
ཙཾ ཏེསྱུདཔའྱའིའོ། །དེ་ { །དེ དེ་ུདཡངགས་བའུས་པའི་སུབ་ཐབསླའབལས་གསུང་ཡང། གངཞིགགུཏཿ འཞུགསའབགྱུདབ། དད་ཡི་ྲཅིལ་འཁདདེརླབ། །ཞེས་སོ། །ཅིའདབ་ཡི། ཞེན གསུས་པ སེ་ཡབ །ཞེསཔཧཱེ སྭེ། དཀྱིལའཁོངཔི་ལུ་ 
[དད ༨གས་དདདུ་མདག་ད་ ༩ (ཀཚནདང་ངབནིནགུཅིགཔའི་ཕཱི ལོ །གྲུབཞིཔ་ལ་ཐིག་བཏབ་ཧཱེ། །ཞས་པནུ།  དིཡའངི་བཱ་བཞིདདཔྙོ་བཞི་དང་སཱམ་བུདང། ནུལ་ཚོན་ཝཱའི་ཡ་དད། དད། ཧཱརདད། མུ་ཏད་པཱདབ་དང་། མུཏིགཏརལ་སོགསཔ་གྲཱདིཔའོ།། 
འབིཚདགསུངཡཔ། ཁུགངངདའ་མཞེས་པའོ། །ནང་ིདྲའིལའཁོདྫིདྲངིངས་གསུངས་པ། ཟླ་བའིདའྲ ཆྲིལ་ལངོའ་དང་འདུབ། །ཞེས་པ་ཧྭེ། གྲུབཞིཔའིནདདུདཁྱིལའཁོ་རམཔ་ྡདཕེངཔསབསྐོར་པརདིོ། །འོདཟེཔའབུར་བའབྲུག་པལ། །ཞེས་པནི། 
།འཁོརཡས་སེམགང་དབི་དོནདའོདཟེརཔན་འཕྲོབ་དདིནའ་ ཡིདའདུབའི་འཁྲག་པའོ། དདཔའལྷན་དོ་དལ་དོདགཞག །ེསབནི། དཅིལའབོ་ཅིདྲངས་སུ་་ཕུར་གཞག་པའོ། །ནལ་གསུན་དེཧཾང དཔ་ཉིད་དངམཆདམ་མེདཔ་དང་དོནབ་མེདཔའྲིནམ་པའཐརཔ་དསུམ་ཅི་ 













ྲཱ -- “ ~ 

× གོ རབ ིི་ཧིརདོ། ༈ །དེབཤིན་གངུགཱེས་པདི། སྤན་པ ོགསཔ་པའོརྟངོན་བདགགི་བབཞིནི་ཧིཾ་པོ། །ནནཱསྦིཾསནི་ཞོངས་རྫོགས་པར། །ཞེས་པཞི།  དྭབནིནག་ཤེགས་པའི་ཆེདའི་ཕོ་ཉནཐམསཉདདཔླ་ར བའྲི །ཊགྒྱཡེསཞི་ 
པགུའྱརནཔ། །ཤེཊངནི། གདདཔོག ངལ་གས ་དཔའོ། །གྱརཱནིའངྷིཀྷཱ། རྡརིབྱརཱ་གཉིས་བཅིངས་ཏེ། དྱ་་ཤི་རབ་། །མཐེའུནུངྲསལ་ནས་མཛུབགཉིས་ནི། །བླེདནསཧུང་དབགཞག་བའོ། ཨི གྱ 

བཞི སེམསམའིནྡརིམདག། རི་ཆུ ཆོཿི་དྡམདང་། ལས་བཞི ཞི །ྒུམདོགདདུགམཆནནིའིལཱཱ། ཅེམསན་ྡོརེམཞལ་གསུམ་པགྲངག་པ། དྭབསཀིནལད་སུམཔོ།དིསོ། གཡུས་དགགཔནདམཔ ཀྱགདཔཔོ་གཉིས་ཅིསནི་ ༤ 

ཤཿ ཇལས་བདྲདིལགྱརབཅའ་བའོ། ིབཅི་ལསུག་མོགཉིས་ཡཿའགེརན་བསངདད་ གཔལོ „ སྙཧེནརོརིལའིཞལ་གསུམ་ཕུགྲདགུཔ། དྭབསྤཞལ་དངྷསམངོགནིསེར། གཡས་གཞག་ཡོན་དཀའཔ། རྱགྐདངཔོ་གཉིས་ཁྲིསའིནོཆེནདོད 


མའྭིཤཱགྱརཱབིདས་ཏྲེ། གོདཤྱིལ་གྱུར་ ཨཱཆགས་གསུམ་དཀུགནས་དིནརེྲྱི་ཆུལ་དྲུ་བས་བ ༈ །ཆས་བི་དྲོརམ་ཞལ་གསུམ་པུགདུག་ལ། དབུས་ ཀྱིནལ་དང་སྨུ་མདོག་དམར་བ། གཡས་གནགགཡོནདཀརད། ང པུག་དདཔོགཉེས་ཏྱེས་ནོངོས་ཁྱིནྡརྣམའིཕྱག་ 
རུབཅི་ཏེ། གགྱིཕུགུདེ་བནོལས་གུདམོབདའིཚུལ་དྲུངས་བའོ། །ལསིརཡའིའ་གསཊ་ཉག་གུལ། དྭུས་ཅནལ་དཔ་དེགནི་ དྲག གཡག་གནག་གཡོནདཀར། ཟྱགདཔོགཉིས་འིསལས་ཅིཛོརཔའིའགྱར། ཟུགདཔ་འྱིལ་གལས་མཛུབསོ་ ་ 
གཉིས་ཅྱི་ེ་མོ་བཀུགནས་ཐུད་སྤོ་དབཏས་ སྱདདགོ །ཀུན་གྱི་ཕྱགསཚན་ལཱགམཞིགཙོ་ ་དདམཐུནཔའ། །ཨུམའི་ུམའི་བརདུབཞུགས། །ཞེས་པ་དེ། ཨུམའིནུམའིསེདདུགཡས་བརཧདགིས་བཞུགས་པའོ། །སྤཆེནཔོའི་རྣབདཞབས་གཡས་པས་མཞཞཔ་ཡང་་ 


- 









དོཿས་ཤེས་བྱ་འོ། །དུཐདམཆབཞིསཔལསོགསཔ་འིགྲོནའོ། །འདཏོསེ། དབུས་ཅིག་ལ་མཆོབ་གཅིགས་པདད། གཞག་བོདདང་གཡོན་བཞདཔ་སེ། སྣབྲ་བམས་ཅད་དྲ་ལབའིཔདརོ། །བག་བཞིབ་དྲིི་བ་ལ། ཞེས་དདི། འཇགིལམོ། མོ་གཉིས 
འདབན་གོགསོམགོངའབདིལབུངོ། །ཏྱགགཏིས་བས་ཐེ་བཱམས། །ཞེས་པདྲི། ཞལ་པ་སོགས་པའི་དངརདདངབདུདའི་རིགམ་ལྱ་གགཡོནདསྤྲརབནས་འུ་ དནསརུམ་གསོན་པ་འཛིནཔགཡས་པསནདུདན་ སནམགཡསཔའོ་ ནཔའོ་ 

སུན ཤེས་པདི། ལཱམོམདས་མལ་སོགས་པའྒྱརདལ་གསུམ་དང། དོོནྱ་ིསུག་དཱག་དང་ རདངངགྲི་ཕུག་མཆོན་དང། སཱ་མདོག་ལ་སོགས་དལྭའུདངཔོ་འས་བཤདཔ་གབ་ཝནཔར་བའོ། ག་ང ཞས ནོག 
༠ སྒུད དྡོརདགས་པམ་དང། ྡ་ཝཱགས་བྷུགཱས་དད། བོདི་དུསནམསསོ། དདབཞིདའ་ཏོགམདེསཔ་ལཐོགས་པའི་དྲོདའོ། །སིག་མི་ཞེས་པལ་སོགས་བདིསཆེད་པའི་ལམོབ། ། དའཞིིསམགོ་དཤུར་དའདའ། སོ 
བོགཉིསདཀལ་བཏྟེན་བའྲོ། ར་ད ིྲ་ཆེིས་འཛམ་ཏོགགྲལདབའེནཔ་ོ དདུསལིནདོག་དམ་བ་ག་གཉིས་ཅིས་པིཝདདེབས་ འ། །གམཁནམནྡཱིདྲཨཱཧཱཕཱགདངབོ་གཉིས་ཁྱིས་གརྱབེདབའོ། །ཕྱག་ 
གཞདཔ་གཞིནོ ོད གདནླ་བའི་ྲའི་ལའཁོརགྲོ །དེདག་གྲི་གའིརྲེའཡིགལ་དགོད་བའོ། །ཧྱ་གདུགཉིདཅེས་པྲགི། ལྕག ལྷགསུཀྱུ་མལ་སོགས་པ་ལྷམོཐམསདཧེབག་དུགདྲགྟེ རྱིསཞལ་གསུམ་གསུམ་དང་། སྲུམདོགདང་ 
ཤུས་བདྩ་སྟེ། ལགསྱས་མལ་སོགབ་ལྲེའདད་པོལས་ཤེས་པའྱབ་གོ །སྐལ་ད་བཐདཔ་ཡདག་ཞན།། ཕྱག་གཉིས་པ་དདཞལ་གཅིགད། །ཞེས་པ་ནི་བླསལང་བཟད་བོའདིལའཚངྱར་བའི་བུདདུག་སེམས་དཔའཏམས་བ་ལསོག 


























༄༅། ` །ཞལགཊིགྲ གཞཏིསཔཛཇོཾམཛོདོལའའོདལྤའི་བྱང་གོ་ །ཛ་ པུམདོག་དགཔོ་ྱའ་བསྡམས་བདང། འཇམདཔའ་སམདོགསདཔོསུབ་བབསམནབ་ད དྩོན དྨོནསོངྭཀྲནའཇོམ་ ཨོད གསང་མབུམས 
༧ དབ  རླདནད་ནུབ་ཀུནའཇོམས་བྲགོསྦྲམངོ་དཀརཔོ་དབྱུག་པ་འཛན་པ་དང། སྔོསྦཧླིགདཔོ་ཆེད་ཀརཔོ་བུ་ རྣིར་འགྲོང་བོན་པ། དཔའ་བརའྲོབ་དཀདཔོ་དལྲགི་འཇིཿ ནབདང། མ་འད ངགདཞིན་་ནརན། ཛིནཔ་དདུ། ཡེ་ཤེས་ཀློས་ 
> མདོགས འཾ ད་གཟེདྱ།མདོག་ར་གུབ བག ` ་ དོན་ད བདང དུབའེའོདདའཔོནི་ ཀཞིའདྲང་ཛོལབདོབདག། རྡོ་སིངཔསེ་བ་དོད 


བ། སཔ ཉ་པ མརའྱོརྭསིདི་ཧུལམཚ དྲ་ དཱ གཡས་ཐམསཅདའོམཛོག་ ཡྱགརྐྱའོ། །ངྒྱདཐྲ སཿདྱིས་བླརནཔ་ཞེ ། རྡརྗེདདདྲིལ་བུད 
སེ གོ ` ༽ རཀ ་ དཱ ས་བོ 
ས་ནི སི དྲསྐནེིད་ད་ུསའི་ུས བིའིདསལའཆོ་དོ། ། ཅིགཔོགཙོབཞེ། 
ཐགྱཱ་ནོདལ་བདླབའཞེས་གསུངས་པ། པྱིས་སྦོབ་དཔོནཔ་ཿཆེདབཞེས་པ་ལསོགས་བདོ། །ས་གསུ་དབུགས་ཅི་ེས་བལསོགས་པ 






ཆ། །། དོ །གཡོན་མངཔོཞེས་པནི་ 

༡༨ ༥ བཟའ་བ ལུ 7 བེད་ཤེསང་ི། ཡོས་འདསབ 

གསུམཔའིནང་དབ། འལ་ཏེབརནའོ། ྱ - །གནན་པངྱག་བཞིདར། ཏཱནབཞི་དང་། ླརནགཾྲྷླྷླྷྲྷྲ 6 ། །འཱཾགཉེརམ། 

ཙོ དེ ཤ་ི་་ལ་ོ ཁིས སཔནིགློསའོ། །གྲུ་རབས་ལམེ་ཏོབ བ་ སྩུམ་བུལཔི་ཝངམ་ལ་སོགས་བ་བཀོད་པའོ། ་ ཛཱ 
སམསྤཙས་ད༡འ སགཉས་སུམད་པརབ་སྭཾ། བྷཾ ཐཱེ ཉཱསསྦུར་ 

པུརོཞེས་སོ། །ེནེདྱའིལལ་དྲི འཚ བི སག ཕོགསུབསཔ། མཁས་པསཔྱ་ འདབ་བྱར་དལ། །ཞེས་བ་འསོགས་བསྭ། དེལ་རིདོདའཇིནཔ་ཞེ 
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འཛེགསནླིརེས་བབས་ཅིའང་ནགསལ་ལོ། རྣྫྲིུྫྨྫདྦྨེིེིིོ་ [ག་བྱརདདབདེག་པདི། བཅོམལཤའདསྔའིསམ་རིགཔ་ཀུན་གཞི་ལསོགསའི་གཉན་པོ་ྒ་རཔ་ཤགཔའི་ཡྡ་ཤེས་དུདསེདྱ་ 
ྭྭཱཧུཔཔིའིགམ་བྱརདེས་ཏེ། ཡེཤས་ྱྱི་ཕུནཡུ 


གས་པའིའབསུ་བུ་ིནཔའྱིིརའོ། །༥ནརེ་ལདྭལ་བུལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞིདང། སྐྲར །གེས་བྱརདེ་སཔ། ངི པཝད 
(འསོགས་དའི་མཆོདཔའི་ལྷནོ་བྱདདདྲ། བཅོན་ལྡནའདསའིབསོདནམསརིགས་འནཔ་ཡིནཔའྱི་ཡི་འ། དེ་ྟཔཔང་རྣམ་པདཔྣངཛད་པྱུ་འཕྲུལ་དྲང་ལསགསུངས་པ། མཉེས་པ་བདཔའིདགེམིའེ སཔའོ། །སྣ་ཚོགས་ཞེས་པི སྐནདོག་སྟེ སྟེབཀྲལ་ཟིནཧོ། །དགེ་ 
ད་དཔ མཆོདངའིི་བིངྲབཞེ་སབལསོགསང་སེ། དེའ་སོགས་པའྱི་མསནིཔི་ཝང་མ་ད་རམ་དང་། མརནེ་མ་དད། དིཿབམའོ། །གསངབཞེསཔའི། མཔོསམགགས་པའིལའམས་གྲས་གས། །དེདགབསྒྲབངྱབཞེད་པའོ།། 
དིདནིམཆོདཔདི་ལུད་འགས། །ཞེས་དདེའེ་འདགསུང་སང། མད་བནམས་པལ་སོགས་དད། མཱམ་ཀྲིལ་གགསཔའི་གགས་དངལགནཆནི་ོགས་བསོམ་པ་། དསཔདགཙསོབཀལཐགས་པལིལ སྤོད ཤམ་མ་གོད་པའ་ པ་བ 
ཡ་ད རཾ དམོནིགོབའིུ་དཝ ཧིང རོས གཉེནནོ་ཞིའི་དོང་འཛིནམ་དངྱ་ས༨། གས་པའི ཅིལ་ལབོརབསྡྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་དདུདརིབླད་པའི་དནོབཤདཔ། མཁས་བངྭར་རྷི་དངས་ནསསུ། །ཞེསཔ་ལ་ 
པའི ྡོརྡབུདི་དངམམ་འགྱར། །ཞེས་དནི། རྣལའབོདཔཡིབ སྱོདཔ་དདདྱིབཾས་དང་། མཛུམཉལ་པའའགྱུརཔོ། །དོན་པོདཐུབ་ཅེས་པནི། བ་ི་འདལ་བཉནནབྣགལ་པྲ་གས་མདརརབདཀར་དའྱི་དནུདཐོབབའྱིི་ོ། །གདནདི། | 












༄༅། ་།གློངའོ། །དའིགོདདུགསུངཝ་པའིམ་དངྲས་འཕོལ་འདོདཔ་བེ། “¬~ ༡ ༡༡ པད ༠༠ ༤༠༠༤༠༠༩༤༤༤༡༤༤༠༠༤༤༤༧༧༡༩༩༩-༩༩༤༢༠༤ུསས་གསསསསསས་མཅམས་མམལསསསསམས་༢པ༨༠༧༠༤་༡༠༩༤༤༠ག༠༤རལ༥པལརརརས་ཆམཅནས་ཅམ།མཅས་ས་མ་ལརནམསན་ཁགརས་ 
„རར འི དད དྲ་ག་གས་པ་ཡདཔ་། ལ་འདོདཔ་བེདཔདྱ་བའྱི་དཱད་གསུངས་པ། བུངབ་ཅེ་བའྲི འྩོ ཤཱ ཧོ 
གྲོག །དོངེ་གསམ ལ་མ །ེསཔནི།དྲོེབླནརགཉི་ཨབཅི་དསཿ ཅུ ཁྲེ ཨ་བ ི་མཤོར་པལ་ལྱའདཔདང་བོློདཟམནས། ཆོག་བདདཚི་ལབཞིབ་ལ་སོགས་པ་ 

སེ ༣ ༽ ཨ་དྱིལའཁོརྱཧི་ལཱ་བདུདྱརིའིའིག་ལེ་དང་། རྒྱད ལན་གསུམ་གཏུགས་ནུས་ཇྲརབསུ་བའཏ་པའང་དབྱ་སེམས་ཏ། ཕུགས་ལནགསུམ་བ། ལུའི་དཀྱིཿ རའོ རུ 

ཙཱ ཨོབ མི མགོས ཨས འེ སས གེད ྷྣདཾྣཾྣཾཾ རར གཞས མས་པས 

° །གསུངས་པ། ་དིསསྦྱ་རས་ཉིདའགུབ་པ། །ཞེས་ཏེ། རིལྟར་ཐབས་དང་ེ „འི པཔ ལགཔ་ ` ཉཨ་པལ་སོགས་པའོ། །ཙལའེྱོརམས་ཀྱར་སྩོད་པའི: ལཿ $, སིས གསངབའམ༤དཔསམཔ་དདབདུད་རྫབ བ་པ་གསུངས་པ། 

དྲནིསྦྱསིདྱབབ་པ།།ཞེསཏེ།ད་ུརཐབསདཔ་ཤེས་བདོལཔསའབུབཔའིནའབུབའསནལའོཞིག གཉི ོདཔའིཛུལ་བསུནབ། རིགམཆེན་པོལདྱའངནས། །དྡརིལ་ཡཔའོབཏབ་པོ། །ཞེས་བོ། དེའི 
ཞེབཔོས་པའོ། །ནྡེདུདཅི་ུན་ཅ་ལེའུ་ཇུགཔའི་རྣམ་བར་བཤད་པའོ། . ཊདཿ་མསོགས་བཞི་ལ་ིནོ །དོནོམཛ་བགཔསན་ཞིས་འུསདེས་པ བཅོམ་ལའདསརིམཛད་བི་དྲ་ཡིལ་འཁོར་ 
ཁནའདས་ལདཔས་ིས་བསོདནས་ཞས་ག།དྐེས་ལམོསཏས།།ཞེས་པལ་སོགས་ 















ཞེས་པའོ འོར པའུ །ཞེསབཤིབ་དེཆ་པབ་བའ་དོ་རཅིས་བཅོས་ུ་ས་ས་སེནསོསབཏབ་ོ དེ་དག་ལ ཞེསབའོ།མཧཱི་་ིི་སབོདནས། ད་བིད་ཅིས་བདོདཔ། ཨུ༔ལསོན་ཞིས། ། 
བལགོགས་པ་ཧྩེ།སྭ་སཱོན་པོདང་འདབབྲཤག་སོནཔོ་དབགང་སནཔའི་བཙོམ་ལན་འདས་དེནིསྲུ ལ་སོནཔའིའདངལ་ཏདགསོ་བཞེས་ཤི།།དྲ་མདད་བླེ་འཛོས་བསད་པའོ།།ཁོད་ངོནསངས་ཆྱས་གེས་ཏས་ས་ཤྱ་བསནོས་གྲོསག་གེགཉིད་བསལ་བའ་པུའདོ།།ེའི་གེས་ཏྱིལོ་ 

¬ ཏེར ངོ ས་ས དེ འའ ༩ ཀེ ་བསི་ལ རལ་མས མོལ པ བལ ངོའི ' 37 ` ངའ ' 1 ལ་ད བ་་།ིོར ༥ © བོང་རབོ། བོང 
¿ ཊཱཾབསྟོདཔའོ། དཞཞེག་ཤེས་པེས་པགནོདནིདབཞིནག་ཤིགསཔ་པཔ་ཡིནཏེཤེས་བཐམས་ཅདྱྱིམམཚོ་སོརས་ཨུམྱེནཔའྱི་ རཔ དོསཔའི་དོ་དསབསདཔའོ།དནིམའགས་པ་སྟུདྡནཐེཔའི་མདཔའྱིོ།དེནཐེག་པའི་ོན་བསོད་པགོ།།ཁོད་ 
ཨཾ 5ཅནིངདགལ་ཤིནཏུདགའ་རྲི་པཿསུཿགས་པསྟེཞེས་པ་སྟ།ཁློད་ཀྱི་ས་ཇོབྱི་སྣུརབཞུགསཔ་ལས་བཞེངས་ཏེ་སི་གནས་པའི་སྐྱ་དནལས་འདས་པའི་རང་བཞི་ནབདག་ལ་བདེབ་ཆེན་པའི་འཔེབཛིྱ་ཧིསཁོངས་ཙོདཅིགཅེས་པའོ། །འྱཙིི་ནྭོནོཁམས་གསུམ་ལབྫངང་ཡི་ཞེསཔ་སྟེ 
སཆོགསྭ་ཧིས་སའདབ་ནམསྤྱབ་དོནབྱོདཔརམདོ་ཅེས་པའི་དྲོན་ཏོ། དནིསེམས་ཅནོགསོལ་བ་བཏུབ་པགོ།དནི་མངོནཔརྱ་རནུབབྭཱའྱ་རནསབསྭོདཔ། ཁོདདིཞེས་བལ་སོགསཔ་སྟེང་སྱའོད་ེཞུས་པྱུ་བཅོམོ་།འདསཞེས་བོདཔ་འི་ཚོག་གོ། དནམེད་པཞེས་པན་ 
གླུངབའྱིརམ་པས་འདིནཔའི་ནམ་པཤེསཔ་དའི་གཟུགས་ཏེབརལེནཔ་ཡིནཏེ་ཤེལྱ་ིནོ་བཞིནྡན་ན་པོལ་སོགས་པཅེབ་དྱནག ོ་བུང་ཅི་རམ་པར་སོ་དདོགས་པས་དེའི་ནམ་པར་ འཛད དེཡངབཅོམ་ལྷན་འདས་དས་མེད་དནས་པེདེབ་ཉིས་གདདོན་མདཔའི་ 
ི།།ིདྱྱིརནདཊཔཞེས་པ།ཕུངན་ལས་འདས་བཞེསྱ་བཐའི་གོའཐངཔོ།།དེབསནཧོཔལནཞེས་བབསེདེའིདོཞེས་བབཞིསོ་མཞིང་ཅི་མབཞིནས་ཅིའྱིིམཞོག།དཔོས་བོས་ཅདྲསངབཙམཉོདེདསྲང་བས། དེོནོཉིདམ་མཐོང་བྲཊས་ཤིས་དོནམེདཔ་བཅུ་བདདོབབ་ད་ཤིས་རྟོགས་་ 









» ༄༅། །ཧདེདིད་ྱངདོནདམ་པརནིའཁྲུལ་བཟགཏལ་ཕབསྟེ། ཆོས་ཐམསུཅར་འདིགས་པའི་ཤེས་བཏྱིས་རྣམ་པར་པུདྲཔ། གཞནལས་གཞའྕེཔཔེདཔའིཉིཿདེདག་ཐམས་ཏ ཤིསབས་ཡིཧསོ།འོནརོར་ཁསསཿདྷནངཔཏིངཡིནཔས་དོནདམ་པསངཆོལོ་ལཐ་ཀངབདབ་ཆེན་ 
ལ་གནུས་པ་སོ་སོང་ཡིགཔ་ལཱ་བགསལ་བ་གཏིསམའཔའི་ད་དཞིནྡོངིད་ོོའོ།ང་ཉིད་ཕསྱབྱ་བོནནི་ཡངའ་གིའབཞས་པེའཁ དྭ་མཱཏན་ཕས་འདས་པལ་ཡི་གཡོ་ གཟོདོམ་མེད་ཞསྱ་ཁུཿིདཔའི་དབརའེནཔའི་ཞུངཔོའི་ཉེནདེལ་སགཞནརེདཔིདའརོ། རོ་རེ 
འི ཡིགའབུས་རྡོརབེདནས་ཛོརརིབུམ་བར་ཡང་ཡིགའབུ་དཔལནབརཔྱསད་པབཞེས་པ འདོན །མགནཔ་ོདཆས་བནིདྡརེ་ཕས་ལས་ཧཱདོགས་པདྲིཔགྱུཆནཔོའབུཿབནྡིཡགོནཔ། གཡོདདང་མིགསོ་བལ་བུབ་པའིབདག་ཉིདིརིརརོ། །ིམངོནཔྱབངྱརུབ་པལའྱི་ཞོནས་བསྟོད་ 

ཱཾ གོ།།དེའྱ་བའི་དཅོམ་ལཤ་འདས་བྱོདནིབརྭསཱཔལྦ་རྒུབ་དངསཧེངནགནས་པའི་རྒྱ་བ་གངགིས་བྱོདམཐོངན། དེདགུའཁོར་བ་ ༢ུགིགལ་འྲགོ།ཞད་པསྟེའྲསོབས་ཡིནཧོ ཞེས་ཧཱ། ེ་བཅས་ཡིགཔ། སནནས་ཇྲོིག་བསྟན་ག རྡོརགརནྲིརམ་བའླབེད། ཉེསཔམནོགས་བ་སྟེདེལདོགརནིབཅིངས་ ཿ 
བདདརྡརིདུཔལསྭ་བུངཔའིགཔོ།ཟུམ་པརྲ་བེད་དིའགྲོཞསའབངཔའི་ཞེདཕིའགར་ལསོགས་པྨ་རམསསོ།།གཟནིིམ་པའདྲེད་ཅས་པགངྡེག་ནེད་པད་འི་ཞེས་ཏེདྲུ་གཡུས་གཡོ་ནདུམཉམ་པརཔ་མྤོད་པའིགརའོ། །དྷད་པ་ཡིསཞི་ེས་པའོ་དཔུར་བདང་ལགཔཁས་བརངའིག་པོ། མགོའི 
ˆ [མ་ད བྱརབདཔམ་བཏེགཔའཕྱངངབར འོ གརྱགི་གཟུངརེས་དིངསོངསཞེསབསནཔ གཟིག ཚནདཔསངདི་ཡོདཔལབའིེདའིགཔའཇགསཔའི་ནིབཞིདག།།དོ་གསལབབྱེདབ་བཅོལན་དས་ཞི་ས་སོན་བད 
དཔའཾ་གརབ་ཤད་བཛེས་ཐབསནིནང་བའིདརྱིནོམབསྡེ།མེབོངགི་རེལ་བཅུགས་པད་ཧིངཔ་ད་བཔའྲོ རེསམུ་ཡི་དད་ཤེས་བཞིནངབགསགཡོནཙིའིམཔའོ།ཡ་ཡཐེབ་མའིཅ་ོད་ཧིང་པའི་མ་པགོ།།སོདཔད་ིཞེས་པ་ས་བཏེདཔ་ཀོདིདེདཔའི་གས་གེལ་ད།འྱིདབ་སྟེདས་པདི་ 
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དོན་དང མདོདིརའལ་གྭཆས་བདཔ་ཞེསཔདི་བཞདཔའི་ཚུལ་དང།འདདཔ་དེས་པཞིས་གོག་པསགལོནད་ཆོནས་གེདཔའོ། །གསལ་པོདེདབ་ནིདདག་ཏུན་འདེམརབེད་པའོ། ། རྱས་བད་ཤིདེས་པནི། ལསོས་ཏིའཁོརདངབཅས་པསྐརས་པའྲ་ནོལ་དབལན 
པའིཐིའཔོ། „།ཧྤིནད་མྨོདཔརཞེས་བཞི། གཡདཔརྦ་དུཔརམ་བྱོདཔའོ། །དབུངམའེ་གའང་ འཚེལཔ། ཡུག་པའྱི་གྱར་ཧོརབ་ཡིན། །ཞེས་ཏོམ་ཏོགམ་ལ་སོགས་པབཞིདང། རཱཆེནན་ལསོགས་པ་བཞིས་མཆོདཔའི་གརོ། །སུབས་བཅྒྱདནྲུལ་བྱིས་གདདྱེདདེ། ཞེས 
པནི། གཤིཿསབངསཔཞོགས་དསྡཞའོ་ བ་ད སུ་གརྱདདངེས་སོ། ཾྟར་གརྱིམཚོདཔ་བྱེདཔ་ལ་སཱམ་ཁཱིས་གས་དབའི་མཆོད་པ་དྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ། རྒྱས་པའིཔདྨཞེསཔ་ལ་སོགསུཔ་སྟི། དེལ། རྡོརབཅིངས་ཉིས་དི། ནཾ ཞི རྡོརེབཅིཔ། 
ཚྭ པའྱིཕགྱ་རུས་གསངཔའི་ནྡོརེབ་ཟུངནས། རྡོངབཅན་པོབ་ཏབྱ་པ། །ཞེས་པའོ། །དེནནེའངིལྣ སཱ དདགྲ་ནམ་པ་བཞིའྲིལྲས་ཀྱིས་ག འྭུལཏེབོན་ལྡནའདས་ལ་ཕདདག་པརགསུངབའི་མཚོངཔསམོདནསཞུས་སོཞེས་པའིཐཛིགགོ། །ལནདཏབཔ་གསུངས་པ། །དེནས་བཅོས་ 
ལཱནའདས་ཞེས་པ་ལསོགས་པདེ། དེལབཤུགས་ཤིག་རིགཡོབར། །ཞེསུཔཞི། གངིཆཾཉོརའཇིནབོརབཞུགསནས་བཅོམ་ལྔནའདུས་ིས་བདེབཆེནཔོབོདཔའྱེདུཔེའཚབཅོམོལནའདམ་མ་དེའིསགཡོ་བརས་བའོ།ཅོམ་ལྡན་ད་དོདབདནརི་ཞེས་པ་སྟེ། བདེ་ 
པའྡརམ་པ་ནང་གདཔའ། ར།དབཞིཿཏདྲམཚོག་ཅེས་པཞི་ལུག་པའྱི་པངརུབསེམསདེར་ཤྲིལུས་ལྱ་འཐ་བད་བསམ་བཞེས་པ པའོ། དའི། བདུད་ཅིདིགལེའི་གཟུགས་ཅནདོ། དོ །ེས་པ་དེསན་བདབདམ་བརངཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡནའདས་དེགནས་བསྒྱར་ནས་བྱུགའི་པད་ཅིགལེདགནས་པའི་མིང་ 
།གསུདསཏེ། དབནའེ་ཡངཀུན །རྫབང་རུབྱ་པེ་སམས་སུ་གསུངས་པའ། །མཁའདབྱས་སུཞེས་པལ་སོགསཔ་སྭེ། ཡེ་ཤེསསེམསདཔའབསྩེདཔའིབས་མུཿ ནདུ་བྱས་ནས་བདགལ་བདིངབ་སྟོནཔ་གསུངས་ཏེ། དེལ་ཁའི་སཔནིརེསྭའིའབུང་གནས་ཞེས་དྲབ་བདྣང་། 



















དྲས རོ ཚདས་ང་ཞེསཔལ་ོགསཔསེདེའ་་བརྡསཿཛདལབགོགས་པའོ། དཔས བདདེ་ེནཔབདག་ཏདེརི་་འཆག་ཐིམ་བད།དབ་ཞིཤེགསཔནམསིའད་ཆནཔོ་གཉིསཨུམབའི 
; ྷྣོི་ དཔད གཏིས ད་བ ལོདསབགསའན་བསམས་ག་མཔ ཧོ །ེངོནའྲིལི པུ ཤ་བ 
ཨིས སངས་པ །ལསགས་པའི་དོས་པོརསས་ཿདྱའིི་ཁདང་ིལིད་གནས་པ་འསོག མདཔའི་ ཤསདབོགཔེནབོིལེཤེསསོ།ཏེབསའདེཔའྔས་ནསཤིངདྲོི །མེད་བ་ཞིགོབ་ིད་དང་ 
ཤཔཏཊིཨ་བདྲ འིར དགའི རྫེེེྲཉ]ཉུྭུྭེྲ །གཅིགཔདསབདི་བསམབྱ ིགཙ་ིགཉསཔངཤན་དྱི་གོ། 
།ཐམསཿཅདམཁྱེན་ ནི་བ ླིས་བའི་དོབོའམས་ཅདབསས་གནུམ་ིགཔྲ་འས་རི་པ་བཞིནྱདཤེས་བས་འཐམས་ཅདམ པ་འོ ཏས ཞེསབྱི་བདང་། ཞསུབ་དའགཔྦམས་ཏི་དབངཤིས་གནས་པཤིདཅི་ིར་པོ་ཁག་གྲསུམ་འདེནཔ་བདབ་ 
འགེས་བཞང་ཤད་ཅི།ྷིབཁཔས་བཀངནན་ངས་བཞིདེལཁ་ཤེས་བཞིདྱིལ་འབོདཅིལབཁྲོཕུམ་ིབོ་བསལམོའི་འཁོརཕོབ།དྲསྲ་འདག་དཊས་སས་བུ་བ་ཤད་པཡེས།།ཞེསབདྒ།དབངཔའཇགའིལམཀིལསོགས་པའིསུའོདེྱ་བ་ཞུབ་ཡེས 


དོ ཌེ དྡོ་ཙིོ།།ོདགླས་ས་པ།ལས་བྱེདདྲབདག་དབའོད།། ཅེས་པའོ ལོད་པོ པའི་རིཔའདྲིིིམ་ལོ་པད། གསདབའདུས་པལསོགསཔ་ལི ཤིནཏཀྲས་སྔ་ཀ་བཅོལ་བཧིསགེས ཛ་ཛ དབསན་ཚངས་བལ་སོགས་དསྲ་བདདེ་བཞིནཊིད་ 
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།འསམཕཔ་བསམ་པདྱའེ།པའི་ ཧེ བཅོམལནའདས་ལ་བས་ཅུའས་བའོ།།ཤཉིད་ཡུས་ལགནས་ཇིར་ཡསཿནད།ཞེས་བདོ།།ཤེས་འེྲའིདན་ཤེས་བབའདོད། ། །ཅེས་པནི། ིག་དོངཝམ་ཨཅདའདིགས་པའྲ ཕུལ དགའ་བདག་གིས དགར་ས །ཞྲེས་ 
༡༤ ཧཱ རེེརརྲརིྲིྲརའ= རེ ལྭའེས་པ་འོདགཞནྱཙི་ཡུས་འཇུག་བསྔབའ་འཇུག་ཅེས་གསུངསཏ དག་གེས་དྡོརའཛིནཔའགུར། །ཞེས་པནྲི། དགག་ ། ས་བརྗོང་པཙམ་གྱིས་དོན་དམཔ་གཉིས་སུ་ 
པས་གཟུགས་མེདཔའི་ཕྱིརརོ། །ཡདནའདིགས་པམེད་དོཤ གི་བ འིདརོང་རགེས་གསུངསའོ། ོུདས་བདིང་ྱིདལམཡིནསའི གོ །གསངབའདིནས་པནི། བདེབཆེནཔོ་ ༥ 
ཚཾ ཌྷི །དནཏུནདནི་གསུདཐརྭབ། །ཞེས་པ་ནྲི། དབངོ ུའ་སེར་དབང ས་རེ དཔའ་ེཤསནཅསགསུམ་ངུ་ལུསངག་ཡདཅིོ་དས་ཁད་གཞན་ལ་དེདཔརཔིབའོཞས་པའི་དོད་ཏོ། ཁའནགངལ་སྟད 
བདྱབབ་ཡིནདན། -སྐོནཿནའིནཔ་ཞེས་པལགོགས་པདྲེ། དོནཿནམིནཔདིང་གྱི་རམ་ཨས་པའོ། །གཡོཿཧི་དེས་པའི། _གཞད་གྱི་སོན་ཕུངསྟེ། ཕུདབའབྱེདཔའོ། །དམཚགལ་ནིཿ དའ་ད། །ཞེས་པཞྲི སློབ་དབོནཤྱི་ལུ་ཕུ་དདམ་བཅས་་ 
བའིཚེགནི་ སྲོག་གཙོདཔའ་རྒོགས་པྡོངའའོ། དེལསམེ་འདའ་ཞིའི་འདའ་བཞེས་པྲོ། །ཆདཔརྭ་ལུབ་ཡེདབ་ལ། །ནེས་པ་ནི། དགེབ་དངའི་དགེ་་མེདཔརྙ་རོག་པཆད་བཟྟབ་སྟེ། དེསེདབད་དདག་པའི་ལྟ་ཅན་དགེབ་ཡོདཔརངཆེས་པའོ། །ྨཿ 
འལྟ་བཙན་དགེབདང་སིད་ཀེབ་ཡོདཔ་པཡིདངས་པའོ་ །ྷམ་ལཆགས་དེསཔ་ནི། དབངའཔཔ་དགདམརིགྱའིན་པདཔ།གསངཝགས་ཞནཔའི་སོབ་དཔོནནྲིད་མ་སེདལ་ཆགས་བཞི་གུས་པ་དདཔའོ། །དུལ་བ་དཔ་ཞེས་པི་སོག་གཅོདཔ་ 








དཔར་པདདགཔ་ 














ངཿ 
ཞེས་བ ། ལངོ་ད །ཞེས་པའ་ དས གནང ིས་མཛོབཤད་བྱིག། ཛི. གོད 


ནག ཆུབ 
¦ སེངས་འདྲི་ཀདུ་བབ་པས། དེཊདིནཉིདམཆོག་བཤད་བརྱབ། །ཞེསཧྭཱནཔརྱཔའོཞེསྱཧཱའོ། །སོབ་དཔོནྱིས་ཇི་ལདབསུནཔར་ གསངས སྣོབདཔནིགསུར་ ཀབ 


མདྒིནཔརྭ་བཞེས་པསྟེ། མི་བོདཔའི་ྱརལ་དཔལན་བའྱི་སོབདཔདོ་ 
།དོདབདད་ཅིལ་སོགས་པིབཤད་ཟིནཏོ། །དེབཞིནོ འ་བ བེད 
།བདུན་ཕད་གསྒའ། དནུ་ལབབཔའི་དན་པབ དབན 


ལྷྭམོམཱམ་ཀེབཔྡེཡ་པའིརིགམ་དང་། སྩོརནསྣ་མབམ་དེདྭགལ་དམ་ཆིགྲ་བནས་བངརུབསེམས་ཅིས་དབངབླསབབའོགྲིས་པའི་ཐ་ 
བཟེན་པོའབབའི་ནྭསག་པའྱི་དཔརབསེམས་དེབནིནནིདྱ་འིདོན་ཤསཅི་བརབ་ ན་པའི་ཚོག་སྣེད་ཁོངོས་པ་ 


།དདེགཞན་ཡདཔྲ་བོ་ཁག་འཐུང་བསྟེད་བའག་ཤེས་པར་་ 
འདོདབས། མཱམ་ཀླིས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་དུ། དེནསྭ་མོ་ཡ་པལདས་ནས། །ཞེསཔ་ལསགསཔསྟེ། ། དལ་ཡང་ལངས་ཞེས་པནཐདས་དང་ཤེས་རའ་སྔོར་བལས་ལངས་པགོ་ ༈ །དལ། དམ་པའི་ངོམཚར་བདག་བསེདད། ] །ཞེས་པལ་སོགས་པད ཐ དིབའི་རང་ཞིན | 










ཀྭ 







དིམབྱར་ཨྱིས་འོདསས་སོད བི 
གུམཞབ། དང་ དང་མ 








 ་དཔས་པོམགིདད་འི་གསཅམའསོགསུས་ོལས་ིདགཏསངར་ོ་ྲོ་འབན། ད་འ གའ་ནང་འདག་པིློལའོ། །རིགམྭ་བྡུ དགངཤེན ། ༈ 
།ཞེསཔ་ལསྲོགས་པའྲི། ལ་སདསཔའགཟུགསྣསྱ་ནོས། འཇིགསཅནམལསོགན་བའྲིབོ གོབ 


ཧོའོ འཅས་པ་བསྟོར མ་ཟིན ས་གསལ འགོན །ཧུདཔའི་བཱགས་བཟླབརབྱའོཾ ྱའོཞེས་པའིདོནཏོ། གཔསངདས་ད་ས་ོ། དོ 


རློཿཧཾ་གདམམ་ཀ་སོགས་བགོ། ཆོད་པ ཞིགངོས་དདམ་ུཊན ོ ླགཁབུདདཧབླ་ོམབའྲིནལྱབོདབས་བཱགསརྒབདུད། དངངས་དང་གརྦ་ིས་བཙོདཅིདམཆོདི སཿ དིད གནིཤེས་པ་ལ་སོགག་པདེ། དེར 
= = ་ 


སཔའཾ། ལ་གང བང་ 
ཅཱ དདུགཐམ་ནཅྱ་རོལ་བརྱ་པཔའོ། །དྲེཀབཔ་དགས་ས་པ བ་ད ི་ོ ང། ཁམསཿདལནིགནསྭའེདྲག གསྱ་ཅསབབཤད། ཚོ །ཅེསསོ། རྣམ་པ བྐགགཞན་བདན་བ་ 


དག་དོལསོགས་བླགཔའདཔསག འདིགསྦདངེན་བཞིས་ 


པསི། ངལ་འདི དེང་གི འཛུཔཞནན། དིཡིནཔ་སང་ ེསྱ་ེདངེས་ཏེ། བདུད་ཚིར། བྱསྲསམསཿནཐམསཆདཔ་ཀད་ 


ཌོ། །མཆེབབཅིགསདེསཔནི། ནང་དོག འཇིགརེན་ཅིགྣབས་ལས་རྱལ་འའི་ཕྱིར། །།བ་་འཏམ་རོ་མ་ཚོས ོགོལས་གསུངསབ། མཆེཔ་ 













ཏའ ོད བཤད་པསྭ་ལཱགས་བླཝ་བདྱབ་ཧེ། མཐའཆེནཔོས་བླས། པོའིསོ་ཀརདཀའཔོསོའོརཔཊམ་དོའི་པའ་བདེགཔ་བལོ་ ཏྡསམོ་མགཿ་རེནིསགསུམརོ་གླིགས་ 
ཡན གྱོགས ༤༅༣་དབང་མནས་གནའབྱག་ །གཞནདྭའདེའ་བརྒྱགརྡནསོདམ་དདབཅས་པདྨ་སྦྲུབ་པ པོཤིའའོ། །དེན་ དགབ ༨༨༦༤ 
་། ད་ གད སྣེཤཿནདགཉི་སྭདདག་གྲུད་བརམ་གུ་དན། སར ་ བས་པའི 


རཆ འགབྱ་།  སམ་བླསཔབསུནཔབ་ལ པའི་ཚླམཐའ་བཤད་པའོ། ི་ོ གས་བ ཡིའོ ཁོས བཅོལ 
ཊཱ ཟི གས་ཏེ ཏོསོོགས་པའ ཁཞུགས་ ནཔ། དེནས་བཅོམའ རམ ± ༥༨ 
བབ ཡི དབར ད་ོམ་ གང རར བ་བ དུ ཁེགས ྨཱ ལྤན སེ འབབ 


ཏ་པ ེི་ །དནིདེའདྲབའི་དཙོམལནའ་ 
ཁམདེའ་ཕགསསི། སསག གསས་ ལས སྟ་རི མོས་བ ཀས གནས་ཅྱ་སྐས་དས་པ་ 














་་ མ་ད ཟླབརདགཔའི རཾིེེེྲ་ སོ པང་བཞོང ོགསབབིདུ་མདག་དཱ། ད་ས 
ྭཱ ཞི་གིངཔི་ཧིཿགདདྡཇལསྱོ་རྱདབསེཿ རི་པ ཊོ །དེའི་སིང་གས་ཤང་ གས་བདག རདགི་ཡི་དམ་ལ་ཡང་དདོདནསཔའིིན་ 
བྒྱ་བབ་མངོནངུ་ཐུངཔ གག །ཡངནརྡོར ནྱི མས་ཅདགསཔནངིར་འིན་་ ནགྲུནྱགི་ཡིདལ་གནས། །ཞེས་པའོ། བས་ག དཔ་གནས། 

༥ །གིནགཤེགསཔཅིག། །འདོད དྲོགཐ་པཿཚིགམཆོདནསའི། །ཞག་བའོ། །དཏདྲོབཞིནའགདཔས་པ་ལགོགས་བདྲི་་ བོ སྭནོནབསལནགསུ་ས་པཔོ། དེརོནཔའིདངོོགུབའིྲབསསུཧོང་དོདབས་གསུངས་པ། ཉབ 
།ཞེསུ་པལསོགསབ་ཉེ ཧེ གོ ་དསགསླ་ད་གསཔཨརགིས་རགནས་དབའ་བར་འོ། །དགརའ་དཔངའོ་ དི ཧའི་ཧོད་བཛོནས་བུང་ཆུབ་སེཁསལ་སོགསཔ་དག་ ཏིད ཀར ་༽ 
འས རིའིཆེད་སྟོནཌ དུས་བ་གསུངས་ཏེ། དེལུདྒོནམང་ཡངཞེས་བནི། པྱཱགྭ་རྒྱལ་སོདཱས་པ་བཔྒྲབཔ་མཐའུདྲཔའི་དོམ་བགོ །གངདུཤེས་པནིལནཔམོ་བྲསུས་པའོ། །གས་བའིའི་བཞེས་པའི། གསངས བའོ 
གགས་པ ལྲས་དོམ་མམའ་མང་མ་མག་མ་ངས་ །འནིགསདབཆེན་ཤེས་པལ་སོགས་པནི། གས་པའིདབ་བོགཏིས་གཅོགསོསས་པ་ཞུགས་པནིགས་རེདཏེ། ་་ 









།བའི་ཡེ་ཤེསཞེགྱ་བཱའོ། །རུངནལ གིསརིག་བའིི་ན་དིདདགའོ། ནློ་ 
ཱེཏ།བཅོ་ལད་ཅིསདཊི་ཐོབཔའི རྦ ་ །འོིླདཞེནདབེསཏི། གི ་་སང་ྲ་ི་བུ་ རྫ 
བོ དད ོ་ ོད གདངས 
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༄༅། །ཧྲངས་བདུགཉིདརིསཉནགསྭུསོདབདེ། འདྲིསདྱཀིས་དྭམུས་བརྟོགསསོ། །ནམཐོག་ཞེས་བབ་གསུང་ིགཅེཔལ་སོགས་དའོ། །གཅིག་གླིསསནིནཉན་བདུན་བཞགཔའིདྲུག་བཀར་གོ །དྲེ་གསུངས་བྲའྱགུན་པ། གངའིགཀཏོན་སོངས་ 
༧༥ འ་བའི། །བུ་ད་ ད་ཀ །གམ་ིསའ གཏིས བརབ དཔ།།ད ཆམནཟོལའབ། དེའི་ཆ །ངདསདདདནཏ་གགགས། དབོ དསང ཁལ 
གྲུངས་ད། བཅོན་འའདས་ བཅུ་གསཔ་འ། འཐུལ །བཅོལཱནའདས་༡དནི། དོཔ་པོ་འནང་ཏིད་ཅིས་བཅོམ་ལྡནའདམའས་དངོས་ུཞེནཔ་ལསོགསཔ་ཤུགསྤ་ཅིག་གདའོ། །བདུད་ཅའིན་འོཅིདབ་དགགཉིདཅས་བརོན་ལྣད་འདུས་སྲམ། སིདད་ཐམས 
ཅད ིཤེདོདྒགཱད་བདསེདཔའི་ཤེ་འབདྲིབུ་གཞེསང་རེད་མོལནའདྲས་སོ། །གངདབཞུགནས་བོམ་ལནའདས་ཅིས་འདིགསུདས་ཞེས་པལ་གྲསསཔ། དེབ་ཞིནགཤེགས་བཟུནསདངས་པ་ལནོགས་བའོ། །དེངམཉཿདྱ་པིནལ་དབཞིནག དཱ 
ཡནཔནུན། དེབིནོགཤེགས་བ་བནུསངདྲདི་དོལ་སོགས་པསྟེ། ཇི་ཧབ་བཞིནདུ་གསུངས་པའི་བདུད་ིའི་ཐབས་ཀྱིས་བདུདརྩིདགཤགས་པཱདི། དེབཞིནགཤེགསཔ་རྣམས་སོ། །སྙརྡོརནི་ྣམ་པངསྣདམཛྲདདོ། །གསུད་ནྡོརདྲིསདབམདའ་ཡསསོ། བྲ 





ྡོདི་བཡཱོུད་བའྲ། །དྲེནམསྭ་ཏི་ིད་པོམཚོགཏུ་གའབལསྭ་སས་པ་གཞི་གཏུམདངའོ། །བྱུལ་སབདསྲ་བུཉེདའབཏགས་པསནའའི་ཏོདནིིའ་དུད་ཅིའོ། །དེལ་གསུང་འི་པྩད་གདནགལ་གནས་བཞིགས་དདའི་བླ་འུད་གོས་སོ། །གསུད་དའིབབདེས་པདི་ 
ཕུནམདངསློལམ་དང་གོས་དཀར་པོརྣས་ཙི་ཇོནཉིའབྲུང་གནན་སོ། །ལྟཔོ་གོསུ་མཐྱོ་གདནནིནའེའབྱོ་ཡྱི་གནས་སུུ་གྱུར་བདོརྣམག་སུ། གསུངངྱའིམྱེབརྣོམསརྔསམུ་གཟུངཔའི་དོནད་རུུལ་བྱིས་བཞུགས་སོ། །མདན་ཤག་གསུམ་དབྲེརམེདང་གཉིསསུདེད་ 





པ་རོགསཔ་ཙམལྣནའདས་དྡོ་རེབདད་ཅི་དའི་གཞེཆོས་ཉི་འབུང་ཀནས། གཞལ་ཤུས་བངགི་དབུས་སྲུ་གགྱསཊནལ་བྱའདོསིགནས་ཀྱི་སྟེདདུ། གསུད་པའི་བླད་འདུབ་མགོང་དཔལན་པའི་ལྕེབརབའུགསསོ། །བཞུགསཞེས་བདྲིནས་པྲསར་གུས་པ་ྡོ་བདུད་ངས་ 

བནཔཿཤྫ།ིདབ་དགཅ་ དབའེ སྣྲ ར=ཟ སྲག རྨ འུད ཨུགས འཔོཅིཔའཛོན དོས ྣ 

ཧཱ དོདབདུདའིསམྲིབགཉེབ་ནགནས་པལ་གཟིགསནས་ཚོགས་སུ་བཅདཔག་སུམ་པའིདདགོདན་བསྲ་དོར་བདུདྲའིདེ་པོནའིདལྣ་རམ་དདགན།གས་འདིཉིདྱག་བཟེསུཉེད་འདུནཉེ་སོདཔ་དབཞེདབས། རོབྱརདའའོས་སློད་བནི། ་བམ་ཏིད་བཅྲས་པར་ལདས་ཅུད་ 
།པའི་དདཏོ། །དབདྱབུགལ་དོགདཔའི་གོནཏནདང་ལནཔན་བཅོན་ལནའདབ་སོ། །ེ་ཞི་ྡ་ཤེའི་དོརེས་པའདིསནིོནའི་དོརབདུདིའོ། །ླ་ཏིའེས་པནིྡ་ིག་ཅི་དདགཔོི་ལུརབད་གནས་པདྲེ། བགིས་ཅིར་བརའ་ཁདབའི་ཕོ་མོདུམས་དད 
པའམནདག་བྱསདཔ་འདིག་བདེནངཊབླམྲོལད་པའོ། །ཅིའིདཱར་བདཆུབ་སྲེས་ས་དཔའཔ་སགྲོས་པའི་འཁོ་རྲད་གྲསདས་ཞེས་ངའི་དོགས་པབསའ་དའྱིིར། མུམ་ཏིལ་སོགསཔའྱི་གྱརདབསྲདདགཔརརོདཔར་གྲགོ་གས་པས་ངི་ྟ་བདའ་བུད་པའོ། །དེབད་ཉིདིམནཔ། 

ཉུསོུབབླཐབ་པརའདོཔན་དཔནོསཿ དད དའཁཱོུཔཉརདབཅི། བུདུངསེལ་སཔའི་འཁོདཞཔཡཞེསའཇོ པའོ །དབན་ན་པངཐག་དབའི་མཛོདབམུ་བསུཔས་པ།མུགནདོ། གསུང་དདགའ། དངད དས 

ནི། །སིམསཿནཧེའི་དོན་ཅིས་ཤིག །ཕྱགནརྡརེས་ཀྱད་དེབལྟ། །དོམཚད་ཁྲོ་མོཞེན་པའདིས། །སེམསཅནཅྱིནི་ོན་བྱའོ། །ཞེས་པ་འགོགས་པའོ། །གྲོདར་ཆོགཅེད་དའི་དོམ་ཐགཏུ་གཟུངས་པའི་གཞལ་སསྲ།པཔ་། །དེ་རྙད་གནས་འསོགགཔའི་གླིང་ 


དུད་རྩིས་ 











་ པནུཡཛོགས་པ་བསྟནས། དི ཇིང ་པཱནའདྷསཏྱིསཆོས་ཧོནཔའ་བོནཏ། འདི་གསོལ་བའདེདས་པ་གསུངདཔ། པ། །ཞེག་པ། 1 །ཞུས་གཞེས་བནི་་། 
༧ ་ གས་ནིགས་ས་ཁཔུ་ོ ག་་ ཉིལོའི་དལདག་ ་་ སྱ དིག རྐ ི་ ། བོ ར ས་བོ ཡེས་ ཏེ 
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ད་བསན །དདདཅིདྩིབ་དལས་ཁདས་པའོ། །པླིསབའབསུནི་དཔཱོདཔའི་དོནེ། ཐབསྭོསྤྱརཱོ། །དེནིའདགིས་གཊ ེསནིགསལ་བཉ་དོངཅིགཔའོ ། 
པཱཛུས་པའི་ དིག་པ བཅོལ་ལུནདབཀའཐུས་ཞུག་པའདོདས་པོ། །ཞེན་པའིསླ་ཞིག བ་དཏདཔའ་ ོམ་ཐག་ཏོུ། །བཀའ་སལ་ཞེཊ སྤུསཔགོ་ གདེམ སག ཞཔ། 
ཤམ 


ད་ཚ དཔའཔདལཏོ། །བསམ་ཙི་ གིས་མི་ཁྱབཅེས་པནིབ 


ཤབ ཆོསིདད་ཆུམདཔཞས་པའི་ ཟུགས་ལསོགས་པའི་ཡུལྡནམསལས་ལྡོག་པར་ སྭ་ཐྲབའོ། ཧན 
པདུངི་འ ་ ཨོད 1 ་ །གན།སུལ་ སན ནས་ལས ` དོ འདབ བདག་མོ དགལསོགསཔདབྲ་་་ སི དུ 


རད མིག་སོགས་ངབ་འད་ བས་བསང་་འོ།་འརགྲས་ད །དབང་ཕྲོལས་འདགེསཔའོ་ ,།གཞན་འ ་མཆོགནི་ཡདདག་པཱཿུད་ 






5 ¬ ང་འ ཅདྭསུང་དབྱི་ཉིརྷམཔའདག་པའོ། །ཇྡ་བདུདརིཞེས་པལ་དྱངརི་བེདཔའི་ཡེ་ེ 









ཆོན་ལྡནའདསྲལ་གསོལ་བབཏབནས། སོནོ་ཉེ་བང་ 
རྫར །ཟད་པནི་བླརག་པ་ལསོགས་པའོ 


སཔའི་ཆོསྣརཔས་ཉེད་ཞིབབྱེདཔ ཆེ 
ིྲིགེིེཾ་ །གསུངས་པ། 





མིབེདཔའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བདུད་ནྱིལ་ན་ལས་འདུ་བ 





ང༽ 


ནེ་བོད་བའོ། །ཅིཞི་གའགྲུབཅེསཔ 





ལ་གས་པའྱ་དབའབད། སླེབས ་བརོ་ ང་ 
ས་བའབདྲེལཏོ། སླའོ ཁྲོ 


།ལྕལ 








༤༨༣༦ ༥༨༩ 


_ །ལགསུངབ། རུདེས་ ིཚགས་པགོགསཔའྱིདོུབ་འི་ངཔའིཕིག་དར་ངོགསནས། ང ཾ 
± ཧགིབཔའདའཕགས་དདོ། འཛིག བསིགས དྲ་སོགས་བའྱི་བེདཔེག་མངོན་བའི་ངྱརལཿཧྱི་བདེབ་སེེ ་ྲ དམ ་ དའཇུག་བའི་དད་ 
པག །དེལས་དྡོདའདདིའིདཔོནཉིདྱམིསོ་སོའ་གསའ་བའིསྩོད་པུའདུའྱུར།དེས་ནྱིསའིཚོགས་ཀིསབདག་ིད་ྱིར་དཉིདཉིས་འྲགབཅེས་དའོ། ྲདཾེཾིཾིྲ དདགསར།ཏགསཔ དེ ཉིད་ 
བདཆས་བ༽བྟཧ་གྲསས་བདྡིུ་དཊ་པལ་སོགས་པའོ། །དད་ིིསཱཏབའོ། ། །བབཞེས་དྲིབ་བའ་ིགའབྱདབྱིརཏིདི་འཇད་འབྱབརབཅ་གིངཔའིཞི་གེཡདདོ། །འལད་གྱ་བེདཔའ་དཔབགིས་ས་ ྒེ 
ས་ག ོ་་་་་ིམས་་ ་ 
ུ གཱ སཱ ་ཱ 
པར བདོནིདའཤིནནོ། འག་འ བྡརོད་ངེསུཔལ་ ལྟ་གྲི་ོ་། །མདོརབསུས་པནི་ཤཾནུ་བསས་ནས་སོ། གོས་དིདཔོའ། འི་ལས : གིན 























ྦགསཏཞེས་པའིདོནཏོ། །ངོདནཅགླབ་འདོདཔའཆེདདུབཤདདིམ་ཡིནཏེ། འནྩོ་ཐུཔམཉཿནུམཐའདག་གིདནྲཧ།དེཏིདགྲུསཏག་པ། སེནགཅནཐན་ལཞེས་པ་ལསོགས་པའོ། །རྣལའངོདཞེསི་ལནཔས་ིལབོརདོ། །དདཔུནས 
ཙིལའྱོ་གྦོམ་པའོ། །དེའ་དནད་བཅུ་ྟིསདཔོའོ། །མཆོགནིག་ཙོབའོ། །གདནིག་ཅེས་བདདི་ངོཉདོོ། །ཤེས་པསཞམ་པའིརངོདབཉོགས་བའོ། །ཇུདཞེས་བདིཐབའའཏིདདོ། །ལ་འབོརཔཞེས་པདྲི་ཐུབཔ་པོའོ། །འཁརོ་བབི་འཆི་དབ 
¿ (ཧཱཱིདཔའཤྱི་བའསསོ། །ཇོ་འདསདདྲིབ བ་ཐོབ་དའོ། །སྲུད་ཡདདེའི་ེུགབདུནཔའི་ཧུ་གནངསཔ། གསུལ་ཕྱི་བཞེས་པལ་སོགས་བདེ། དམ་ཚིག་མེདཔྡ་ནམགལའིབཏུན་པིངསན་ཤིནློགསངནས་དམ་ཚོགཅནནམསལ་པསྟནཔརྩང་དིས་་ 
༈ དགོདྲསསོ། །ཡྲེ་ཤེས་ཆེནཔོ་ནྱིབདཆུབྱའི་སེམས་ཏེདའིདད་བཞིནཞེས་པའི་དོནདོ། །བྲགུབ་ཅེས་པནི་འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབཀྱིརང་པཞིནནོ། དན་སམཞེས་པནིའད གྲས་མ་་དབཕགགོ། དེའྱ་གྱབཐ་བསནི་རུའོ། །སྒྲ་གསུངཐུགས་ ` 

བདེབའི་ཡྲདསུ་ཛོབ་པལོ །དེ་ུའྱ་སཱདཐབས་ 


ཞེས་པའིདྡདེབདདིའི་སུ་གསུང་ཐུགས་སོ། །འགྱུད་དོནནིཇོགས་པའླ་བའི་ཆེ་དྲཔོ། །སྦྲབཔཔོནསསཞེས་བཞིནྡར་སྲུབ་ཅི་བརུན་པའི་སྔགསརྣམསཱསྦོ། །བདེབེབཅེས་བརིད་རྣམས་ཅིསུ་སུནམེདཔའི་བདེབ་དདབ་འི་ཡིདོས་ཐོབ་པའོ། ། དཱ 
ིའབྲུགཏིད་གསུངསཔ། དྡོརཔདྷུའེས་པལ་སགས་པའོ། །ཇྡོརའི་ཚོགའདིཊ དོན་གསམཔ་བསྟུན་ེ། དྡོདིདཔཔྱདཔཉུམ་པདྨ་ཐོར་བལས་རགཔའི་དདབས་ནེདར་པོ། ༼བསཔས་ཁང་།ི་ི་འི་གེའི་བདག་ིདྱིདོདཀད་ཞེབའིདདེད་རང་ 
རིག་པའི་སྩོད་ཕུལ་ུ་ཀུར་པའམ། དཿམལཱནའདས་མའིདདབཞིནཉིདདུ་ཡང་དག་པརསྤོདབདུསནག་པཔེས་དེི་དངཿཏུ་གསལ་པོརབྱཞེས་སོ། །དོནགསུམ་པོ་འདིདག་གི་དགོདས་པ་དདེེ་བླགཏུབསྡུབའིཕྱི། ཙདཔར་བྱེདཔ་པོས་རྔོརྔིགནིའོིལཐུཿཉེ་བདབསུུསསོ།། 





ཧུ 




















སྲག 


བདམ་གསད་།བདད། མོ པར བ་དམ གང 

ཧོལ ས་ཞེས །དེཧྭདབོམ་ལཱཿ གནཔདསིཞེགསང་ས། དོག་དང ོ་ར་ 
གཅཱའོ། །དབེསདེཊ་པནིདདད་བའྲོ། །དགེས་དདིསམ་ཀིའོ། ངེས་པ 

ཨ་པ། ཞུགཞེག་བལ་ོགས་བའོ། །ཇིདིགུག་ཞེས་པཔ་དབིལ་འཁོདཞེས་འ་ཞོདས་པའོ། །དིལ་འཁོ་ནེདོ་བ་ 














མོགལགསུམལ་ནག་པདུད ད་ 
ཁདོགསྟེ། ཞལགསུནནིདྲི་ཡ 








སོགས་མཆོདཔ་ཡིས། །ཞེ 
༥ ཁིཝདདེས་བཞིངསྟོངོ། 


ངཿ 
གིའི འི་དབའིཇེས་སྭུནནེས་པའིདོན་ཏོ། །གསང་བའིདྱིལ་འཁོརལཔོདྲནམསྤ་ཆིས་འ 
བདྲེ ཐུ ཏེ ( རཱ དེ སེ པའི་ད གཱ བཅིངབ་དང། དདདདྭུ་བསེ་དྱིལ་འཁོར་ 





[24 


















ངམདས།དདིདཅསའཁོ་ོ་ ནཔྱ་བྟེ། བློད་པདེ་ཡངོམསཔབའཇུག་པའི་ཕོངབསྱ་བབ་ཡིནཏེ། དེིདོནད་ངེདཔགྲུབས་པ། འདོད་པབཞེས་པལ་སོགས་པའོ། །གངམ་འདོདཔ་བགེསབཞིཡོ་ཀུནདེས་པ་ལ་ 
ཧུ །སབཞོཞས་པན། ོིིཾིིིིི་ཾ་ ཞེས་པས གསཔ་ོ ÷༔ཿ ་ ཧཡིག་ 
ག་ས །མོལ་སོགས་པ་འདེབས་པའོ། དེབསཔའོ། །འདདབརདཔཔའ ག་བ སམེནསོདཔས སས་མེཏོག་གིའདབམལ་གཅོད་ིངྨ འབིན་པརྱབེདདའུ་འག་ཟེསབའིདའྱིོི ི་ྐ་དུསེ་ཏོགིབ་ུང་ 
ཤིནད བུ  ི་གསཔན་ཏཤེས་བའྱ་སི རི སངསའ གསས གས་པའི་བ རི་དགས 
་ ལ་འཁེརོཧེ། ཇྙིཾཔཡོས་དངྲགནམ་ལ་སོགས་པ་འཐག་པལཱེ་བའི་འཞུལ་འཁོརྫ་ཅིས་ཏེ། མུབ མྱེད་དོ བའི་ནང །འི་བུདམིདྷིའེདཔ་པོ་སྭཧེདལ་པོའདི་ཡུངགོ་བཟོག་ 
པའཆགས་པྱིས་དིས་གནས། ༣ རིདབ་དངངབའཐག་གི ཐག་གི་འགལ་འཁ་བཤིནའཁད་བརའྱགརཔའོ། ྱེདཔའདིའིམཚནཏིད་ཅིཚིགསསུབ་ཅདཔནི། རྟ གསུཀྱི ཡིནྭ་སོར། །འཁེདོབཔི་ུདཔའདི་དགནི། སཔས་ 
བཞེད། ད་དེས་འདོདྱ་བཞིད་འཛག་པའི་ནལོར་བྲམརྦྱབྱས པའི་དོན་ཏོ །ཁོགསཞེས་པ་ནིཀྱོགས་དངའདྲབསརྭ་ཏྱོགས་སོ། དར }ྣྣདདདར་ 





བྲ 
ཤོ 






། 


སྤོདདཔཱཱས་བུཉཕྱད་ཁོཛྟ 


ལ་འདིགས་པས་ཁབ་ལྭ་བུའི་བུདཔ་ 
དུགཔཏུངག་ནས་པ། 








ཀྱིས་སམ། 


=¬ 


་/ 


ེས་པ་གི་ནངཔ་འཛྲོད། །ཟུངཟད་ཁབ་ཅིདཱ་པ་བོད། །གཞན་ཡུངགནཏལ་མྱི་འདོདཔགྲས་ས་པ། སྔོང་བཛེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིང་པངྦེསབདཔ་པོ་། 
བྲ ༤ ཧུ 


ཏ།དེརི་ཡེམ 


ལྭ་གིས༢ངགིཧེབའི་ཆབརབ་ཀོདཅིདལག་པགཉིས་ཀྱིསམགིནཔ་ལས་འཁུདཔརའོ། །དེཡངརྐང་པའི་མཐའ་ནངཔ་སྤོང་བདྲི་སོང་བའི་བེདཔཔའ་གྱུརརོ། ༈འདིའི་ཚིགས་བཅདཀཏ། བུདཟེད་དང་ 





་ག་ལངས་པ་ཛདཛྫུནབ་བལཱས་ཏོགནཿ་པགཉིས་ཀའི་མགྲིན་ཡ་ངེགསྟེ། ༢དངྷུ་རོས་པའི་རངཔ་གཡས་པའི་སྦྱིད་ཁུངབངཀྱིགྲུ་དུགསུག་ཡོན་པར་བཞགནས་གཡས་པས་དེའི་རྒྱབརས་བཟུང་བཞིགྲུམོ 


` 


ཕའི་ཕྲའིལ་དགདི། །སེབ་བུའི་ 


རྱབ་ཉིས་གལོལོཞིངབྷསོདཔླཾདོགསདེསཔའོ། །འདོའིམཆོནོ་ཆོགས་བཅད་ཅང བུདདམདནས་བ་ིསནི། །ནེདཔཔྡོམཔར་སོསཞིངབདོ། །རགསྭཉིེད་པཏམ་གནསན། ཏོན 


འེར བོ ¬ . ༣ ས༽ ༨༨ ི = ༡༧ 
༧༥ [ཏོནན་དཔ་དབ་དྲགགས།།ཞེས་པའོ། འདས་པ གནས་ཏེའད་བཞིསདིངགིདཔེ། དགསངམཔ།ཆུ་མཞསཔ་མསོགས་པའོ།།ཆུམོ་ལངདགལ་ཆོང་བལས་བེདཔ་འདིབ་ུགེས་བསྲ་ུ དབབ 


།འདབཔངག་སོམ་ཞང -~ 


ཐའ། 


ནི ཐུདམདནངགཡས་ཅྱིད་བི །ལག་པགའོདཔའི་བུམོར་གཞག །ལངསཔའི་ཕེདཔར་གནསའུས་ནི། །བཉིསཀ་ཕནྡནཁབཀས་པའོ། །གཞན་པང་ཐོང་པའི་གནརལུནི་འདོདྲ་བཞེས་པས་གནལ་བེདཔ་གསུངསཔ། ཁབ་ཏཔཞེནཔ་ལསོགས་པའོ། 
པའོ། །འདིང་ཡང་སྙེས་བུནྲིབྱེདཔ་པོསྟེ་དུད་མེདགན་རྐྱལ་དུལ་ཏེརྐཔ་གཅིགཞྲིའོགཏུའོ། །གནེདགཔ་ལུརབསངབག་ཁབ་ཏའི་རད་ངོ། །འདིའ་ངོག་བཅུདའི། སགས་པ དཱ 





ཧིུ་བཕྲདཁུ་དརབཛ ྨ་ 


12$ 







ེ་བའིཆཐར་དགོ། །ལླེས་བར་རྐདཔཡ་ད་བསླད། །ཐྲང་ཁ་ནེསནངྭཱཤགས། །གཞནགུནརུལ་གིའདོདཔ་གསུམས་པ། ཤིནབྱརཞེས་བལ་སོགས་པའོ། །འདབསབྱསྔཧཾད་པོའ 
རླ དེཡངབུདམེ་དགནླསལདུཉལ་ཏེ། གཡས་དང་གསོན་བའི་ནངམ་པལ་ལ་ར་གྲི་པའིམཐིལས་སུཧར་བའི་གཤོག་པུ་ལག་པའི་མརག་པརྱ།བ་རང་ནིངརོགས་པརྱབུའོ། །དེ་མཚན།དཔ་ཆིགསབཅདྱ་ཀད། ལག་པདངཔའི་གཤོག་པ་ུར།།འི་ 


དིའི ཀྱད། སྒོ 





རདབའི་ྲེལགགི་འདཔྲ་ཟུས་ཞིན་ིས་ཤིནབྱཆ་བའི་ 
པརབྱཏུགནས། །གཉིསཀ་ཤཱཏུབནསརི། ཡིགཏིས་ིནབཆད། ཞེས་པའོ། །བེད་པིཞེས་པནྲ། བུངབའླིས་ལ་སོགས་པའོ། །བཅི་བའིསུར་བཞི་བཅིངབའི་མཚནཏིདདེ། གངགིས་དེམ་ཐགཏུགསུངས་པ་དྡནམསནིདེ་བཞིནདུགསུངས་པའོ། ། 


རད ིི་ སྲིདབགསུན་གྱིདཀྱིལབཁོདབརྐོམ་པའིཕིར་མངོནཿཱཿནུབྱཞེས་པའི་དོརཏོ། །གངཤེསཔའདི་རང་གིཧྟཛྡོགས་པདག་དིགའདོདཔའོ། །དྡོརབྲད དབཆོནདྡོ་བདུད་རིར་དབངབསྤུར་བའི་སྦུབ་པ་ 


ཨཱ་ནའདྲནམསྤ་ མས་ཅདཉླཾརསྭ་སུཡོངཞསདྲ་ཧིལ་འཁོརཅི་དམ་ཆེགལ་འཇུག་པརུབཞེས་གསུངས་པ། ཤཆེནནས་པལསོགས་པའོ།།ཇུསཝཝབོའིིརམས་ཀིརངཔནིནིུག ངའི་དོརྡརལྲཕ༢བ་ཧི་ར་བཞིནྱིལ། ྱིཆུབྗསཔཔདྱའཧཱེ། འདིདདརོགས་ 
ཀྱདཏམས ལ་བདག སཏིནོརེབཞིནདཞེས + རྩར ྣླྭྣནི་ི་ དདིལ་དདམ ལུརདམ་ཆག་རྗེས་རུསོངབ 
ཧོདདསངནས་དྲིིལབོརབསོམཔརམོསཔའིསགས་པས་བསབཔའཞེས་གསུངསཔ། འདིསནིེསཔ་ལ་སོགསཔའོ། །འདིསནིནེས་པདེམ་ཐགགསུབ།པའིདམཚགངེསསུམ་བའདིསསོ། །བསབཔརཞེས་བདིཇོགས་པརྱ་བབའོ། །ིཞིགདགབ་པར། 
















དྲར་ན་གང་ 
བཞེས 


{28 












གསུངས་པ གས་བའི་ཞེས་པལསོགས་པའོ། །གསུངབའི་དགྱི་ལའ 
མཔནིའྭའུདཔ་པའལོ །དབངཔོ་ཏུནདཞེག་པཞིདེའི་ཉགསལ་སོགས་པའོ། རབབའིགནས༔ བྱོབཞེས་བལ་དེལྟཏོ། །དེས་ཐགྱ་དད་ཅིཞིག་བཞེས་པལ་གྲསངས། 


ཇུན རི ་བདྲིད་ཐངབཅེརབའོ། །སིད་ཡི་གནིཏོའི་སྒ་བརྗོད་པའབྲའོ། །བོཔཊག་བའིོ་བྔརེསམུཆགས་པསདསོས་ག་ཤི་བསས་མདབྲལ་མཏིའིདགའ་ 





ོེཔའ་ནྲལ་ཐོའཁར་པའོ། །ར་བླསལསོགསཔའདཔསདོཔོ་པྱིག་པརོམཉསམོསཱུ་ཧདཔ་གོ།།གསངཔའི་ལའོབདཔ་གཞུངགངགིནདེ 
གས་པབདྩརསཔ་བཞན་ནིདབཞིདདགསུབ་ལོ། ཀལྕེདདངཔོའྱི་ཉཆེརའགེལ་པའོ། ཀཀ དབས་ས ལབ་ིལེ་ཤེས 
རྒྱས་པཿཿ བརྙན་དའྱིཕིཡགསུངས་ད། -དྷེདསཞེས་པལ་སོགས་པའོ། །དེནསཞེསཔ་ནིསྦེའུདངཔོབ ཡོབནཔའིདེམཐགཏུའོ། དདཔིོག་ངདག འན གས་ཞབས བལ་བ པའི་ད ས་དང་བ འུདབལསོགས་པ་ 
༈ རད ཆབ་བཞགས་དབེསཞད་པར་མོགས་པའ། རར ི་ སུའསྦ་དདེནཔའི་དོནཏོ ¡ །སྡུག་པདགླ་ཡོཆེའི་གཉའབཏ བདོ །པདྨདཔའདྲངས་དཱ་གདོནི་དེབཞིནདུ་བརྗོད་དོ འདི 


།གབབདབཏིདུདའབསན་པའོ། །དེ་ཞི་ནདུལ་དགུསུངསཔ། དུས་སྦལ་རྒྱབའདསྤུངཆེནསཁྲིན། (པདཱའིམརུ་ནིབཕད་ཟླུམ་པ། །ལྩུའེདངདེབ་ནཔརྒརས། །ཟུ་གསུལ་བཱག་ཛག་ཡིན། །ཞེས 
བཿ ཟུམ [སུམེད་ །གྲུགསུམ་ཧྷ ཧྲི ཧོ་ཕིསཞེས་པལ་སྲོགས་བའོ །སྔོཞེར་བའིསོཉི་ོ། །ོགཉེས་པ་ནིའགུགི་ 


པ ལོ །གཞནམཿའྱིཐཱས་བས་པནིད་ འིདའ་བརའིཤིནུའོ། འགྱུད་ 
ཀིའི་དགངས་བདེབདིནདཆོས་ཀིདེ་ཁོནཉིདཉབར་བསྙན་བསའ་གྱུངཏ། འདི་ཉིད་ 





ཧུ། །གསོལ་བའདེསས་པའི་རིས་པའདིང་ཞན།ཞེས་པའོ། ། འོལ་སོགས་པའྲི་རགན་པབསཞནས། ེཉིདགས་ལབརབའི་ཡོ འདོདཔྱཐའམཞེས་པལགསུངས་པ། བཤད་པམཛུད་དཞེསཔུལ་སོགསཔའོ། ཁཤདཅེས་པའིདུད་ཟདབཤདཔ་ 
པསེ། ཇེསྙཿགསཔའི་དེམཿགྱ ་ལདོདཔྱའཞསའདར་འྲེལཏོ། „ ཇིད བཞེས་པལ་གསུངསཔ། དྡོ་བ་སཞེས་པལ་སོགས་པའོ། ལུ་གྱུབསཞས་དེཅངཔས་ོགམགནནའ་བསྲནང་ོས་ུད་ 
བྲ དིརྡོརའིབཅིང་བའོ། །སུ་གཟུངཐཞེགོའའི་ གྲོཿཔརྨམསཀི་ སྟེགནྟ་རྱལ་ུཌལབའིབྱེདཔའོ། རོ སིན བཅུ་ནི ཏ་བཅངསམབགཔརཛད། རྡོརི་ིདབ་དྭག་བཟུང་བསདེམཏམཔརྱེ་བཉིད ིསར་འདོད བྱུ་བའོ། །ཆགས། 






















ཞེནཔས་ཞེས་པའི དལ་སོགས་པར་ཡད་འོད་ས་ར་བྱནབ་ཞངབསམཔས་བསདངངགདབའེམས་ཤན།མུངསཔབོབ་པའོ། ཏུའི ྣའི་བསྡས་བས་འདོདཔ་ཞིདྱ་ར་སྟོནཏེ། རྟདདྲོརཞེས་བལ་སོགས་པའོ། །པེལཱརགཞུངབའི་བསྡོམ་པ་བསྟདཔའི་ལཱ་མོསའ ཨཱུ 
ཁྱགུཞེན་པར་དགེངས་སོ། །གསང་བའི་བཛོདོ་ལས་ལངགསདས་པ། ཕགནནི།རབསོམཔའི་དངངཔས་བླདནག འདྲི་ཞལེདོས་པ་གཞུནའདོདཔརཔི་ཁྱགརདོ། །དེབཤིནྡ་ནལ་འབོབབསམོ་པའིཙིརབསུམོས་སཱགས་པ་གཞནདགའདོངཔཿིླང་ 
ཞེས་པཔོ། །དེལ་ཡང་འདོད་པྨོསྤཀིནིད་སོདཐོངནོནས་མ་ཞེས་བལ་གསུངས་པ། སིད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ནད་ཡིགད་ཡིདབི་། གཤེས་བོདཕའམཐུས་ཞེས་བརྔོདཔའོ། སཾ ཀ་པོ་ཏོདད། ཡུག 
བའ །གཞན་ནང་ཀོཀི་ཁ་ཡ་བདབདང་ བ་བིསསབུརརམསབརྗོདཔའོ།།སྦ་ཉིདརྡསཨུ་བེདཔནེརྐནཙི་ྦྲསྡེས་པིདོན་ོ། །ཕཁྲ་གིངཊའིཝསཞེསཔའི་ཚགའོདཔདེརའིདཉད་ི ིྐུནཔོའ་ངིག་ལྟབ་བསོགསཔསའིྱིད་ང་ 













པལསོགས་པའོ། 


'བཞི་མིག་གདངས་ཏེ ཏེབལྟ་བའབྱབའོ། 


རྣམྱིས་སྙགཔོ་ཆེལ་སྐོགས་བཀྐབ་དཔའ་ཁྱུདང་དང་འོབུབ་དང་། སེནའོ་གདའ་པདང། ནུ་མདང་། དཱགཞེདཔ་དོནདོངབསྭ་སོམས་པ་འའཇུག་པའིབསོམ་བྱབཞེས་པའོ།།དེིཕྱིདང་ནང་དེནདོན་ རད ཡདདགཔརིགཔ་བྱསནས་ལེགས་མོ། སོ་ནེས་པ 


ཐོ རོའ ཞོནིདྡརགསཔའི་གསོ། དོདགསྱ་འཞེསཔྲི་གསཔ་པེདཔརྱཔའོ། །གཔ་ 2 ཤེས་པལ་སོགས་པའོ། །གངགིསརགས་པྱ་བཞེས་པལ། -རྡོང་བདུད་ི་བདོབཅེ། །ཞེས་པལ་སོགས་པའོ། །རུམཏེད་པསྭ་ཀྱདཆགས་ | 
པསྐྱེབརབཞེདད། མབ བའི་རིགས་པ། ཀདམཛདཔ་མཔ་འོགས་པའོ། ་པེས་པས་ག་ རོ 


ནྲབས་ཐུབཏྱི་ཕྲད་རད་རྲོ། །མཞེས་པའི 
གདདཔིབོལ་ཡོགས་པརཔྲོ། །སོམོཐམསཿདྱིསརགཅིང་སྱགཔའི་ཛའིའི 


ཏི ལོབ་ནོགསཔས་ཀྱངབྱེདེ ལུགདཞྲིཛིེནུ་ཐདཔངྲགས་པལ་སོགས་པོ། །ཡབས་ཕུབིདནིཟབབེདཔའིརཱམཔྭཏབའི་སེནོདྨི་སེ ཇི་ཏབའི་དཱོ་བས་གདབ་ཅིངསིན་པརྩཔའོ། །སེནཔོའདེབས་བརྩའེདཔ་གཅིགཔནིམ་ཡིན 


ས་པྟེ། དེཉིདྭགསུངསྭ་པ་གོས་དངྲགལ་ཞེསཔ་ལ་སོགསཔའོ། །ཧ 


།བལྟསནས་ཅི་ཞིགབེདཅེས་པའོ། །འྩོབཞེས་པལ་སོགས་པའོ། 


རིའིརམགངས་ལོ། ིོའརཡང་ནམཔབདི་ ལེ བབད་དང། ཅིབ བཔདཔ། ཅུད ཁྱུགས་ཀླུལ་སོགསཔའིརཱམབའོ། །ཟབ་པའིཞེད་པདད། མཆ་ཁུང་དང་ རྒྱབཏུའོ། [མི་ཟྲབ་པནྙཾཛ་ 





ཧུཿལཱཿཏེབརྩབའོ། །སེནམོ་བཏབཔསྭ་པདཇགསཔ་སེ་བས་འདིཊསེཿསོབཔརཞེས་པསེ། དེཉིད་གསུངས་པ ཅེན་མོས་ེས་ 









(དྲཔལཞས་འི་གཅའསུའོ། །དེནིནསའིསཱལ་ཁཱིའོ། །འགཅེས་པ་དེནིངའི་སྣགཔོརེ་སྲེ། སྟེངཞེས་དྲི་མུ་གཉིས་དག གདོདདང་པུའོ། །བཀཱ་བརྱབ་ 
།བངྩྱ་འོབུ་བནི །ེབརམཚནཔའི་དནཏེའགུམ་བལ་སོགས་པའོ། །སུག་པྱི་ལྱཧྱིརུབའབའོ། །འདསེཞི་དིཉ་གསུངསཏེ། ཐགམརསགསུར་ 









བདང་འཛིན་བདྲ་བལབས་སྟོངཔས་སོ། །ཅུངཟདྱ་ཀངདཅལ་བའམ་གནག་པེདཔཏིདྱའིསའྲའི་བཞེ་དབའོ། །ད་ནིག་དེ་ལབུརྱབུངདའི་འྲོ་བའི་གོངདུདིལུརགནས།དེས་པགུངས་པལ། 
ཟརསདགནས་པའ་བཞནད། འགགཝ་བ་དང། སྒྱེ་བ་དང དགེ་བདངསིདགེ་དའྲི་ན་པརྱཤཔྷརམ་བྷསཚོགསཔལ་སོགས་པ་དོནདུམརའདོད་ དོད །ིཏཱཞེས་པཞིགངགྲིརུལ་གྱིསསོ། །འ 
¿ །ལེས་པདིི དཔགྲསམ་ཡིནངན་གནྭ་པྨནམཨཱསོ། །ཡསནིལུསལའོ། །རོལ་པནྲིབདབའགནས་པ་སྟེ། དགེབདང་མི་དགེབཀེ་དར་འངོས་ཧོདབས་འཇིགཉེནའདིདང་། འཇིག་ཉོན་ག 
ན་པ ཚའི་བསའ་པསུ་ེསའདོན་ཏ། དོནཏོ། །དབངངོགཉིསནེས་པད་ུམདདབསས་བའི་ ུདགྱིར་སིཡི་གལ་མོགསཔའི་དབང་པ 

ལ། སྩོདེས་པ་སྣཾཡུཡ་དཔ་ཡུཝ་ ུལ་ཅདཉབ་དབཏུགས་ནས་ལོ། དདདབ་ བ་། 
བཡྱགརཔའོ། །ིའྱིསནིག་ཤྱིིདཏེ གྱིབ་ས ཐོབ་པར་འ ག་ད་བ་ས །ཆགཞི་ཤིནཏཱ།།འདགིངོམ་ཚར་འག་འདོདཅེས་བླལ་ག 

(པའོ ལས་ཡི་དཔའཡིའགཡུགས། བཀའསྩལཞེས་པལ་ནོགས་པའོཞེས་པའྱ་ནནིདིསཔ་རོགསནས་སོ། .མཀའ་སུལ་ཞེས་པཞིཛིག་གིས་སོ 1 །གང་གིཆིགགིསེན་བལབཅོམོ་ཝཱན་འདས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་བསསོ། །བཅོན། །བཅོནལན་འཿམ་ཞེས་པའི་ ད 








སས ར་པ 


དགའབ་སོགས་པ 


་ ི་ོ 
བསོགས་པའོ། ཀླ ཀ་་། སོགས་པའྡི་ནར་བརཤེསཔས་ཀུ་ ། ¬ བི འ། 





པའ་དོནིགནཔའོ། །དརེནདའི་ཞམ་པརད་བ་བྔོདབམ་དྭང་བོདཁདགའུངའུངདས་རྒྱས་བརབ་ 
བཉིདདྲ། སོ་པ ལ་ས རས ཟུས མ་ཁ 


ོས་པ་ནེ། །གཟུགས་བཅནརབབཞི 
གཾ ཕིཞེས་ལས་ཨན། (5 །སྒོནམཕཱུའོ། དའོ 














༨༡ 


ཤིི་ོདོབུདལ་སོགས་པལདེས་དུབཔས་ན་བམས་གྲསུམ་ཡངྡར་བརཤེས་པཙམསེ། དེའྦིི་བསནཔ་ལསོགས་པྲལ་ནསྭ་སུབརིགསཞེས་པའོ། ཏ་མ ན་ཡིན་བས་ཅདཔའི་ 





བཧིདཅིས་གྲུཿསཔ། དེགམུ་ཨུབ་གུརཔ་གངཀྱིའི་ པལ་དེས་འུབཔས་ན་བཞས་གྲསམ་ཡདྡརམ་བདཤེས་པཙམསེ། དེའྦི་བསནཔ་ལ་སོགས 
ནྣམཔལའཇིགཏེནཔཔསིསཿིསྟེལ་ཤེས་གེནཔ་ལ་གྲས་སུ་པ། གངྱི་བཞེསཔ་ལ་ཅཤབ་པའྱིནུས་ཏྱེ། གུནི་བདག་ཏིདནིདངོས་བོ་བཟས་ཅདྱ་ཙུ་འོ། །དདག་ཉིདཅེས་པའི་བ་གྲི་རམ་བརཤེས་པའི་ཐུངཔོསེ། རྣམ་པརཤེསཔ། པའང 
༩ པུལ་ཡིས་སོ། དེའྱཕིརམི་ཤེས་པནི་གཏིལུག་གི་ཕྕེས་དྲུསེ་རིགས་པཐྲསཿདལ་སྦུནལ་སོགས་པྲརམས་ཉིས་སྭ་ཏོགས་བཞི་གཏི་ཐུགདང་བས་པས་མི་ཤེས་ངབོ། །གལ་ཏེའི་ཤེས་ནསེམས་ཉིས་དེོནཉིད་ཇི་ཉར་ཏོགས་བརའགུརཞེས་པ་ལ་གསུངནཔ། སེམས་དེས་པ་ 
༢ །གོས་པའྲོ། །སེལསའདསེལསཤིལ་ཅིསང་དགིདིསགེསབནིའཞས་པའོ། །ཞམསཅི་་ཞས་པཞིཐས་ཅདླ།གའབདངི་དགའབ་དང། ཐུཔའ་སོགས་་རིགཔའིབདགཏདཉིཐོགཐོ། །ཤེན་དནེས་དནི་དམས་ཅུདབས་ཙབ་འཇག་ 
སྟེ ཤེསཔ་ འི ནི་བ །ཤེསྱབའིརངྲབ་ཞིནནེས་པནི། ཤེད་བུ་དང་ཤི ལས་སྩེསལངརིགཔ་པོད་བདུཔ་པོལསོགས་པའི་ཛས་ཀི་གཟུགས་སོ། །ྒྱུདཉིད་ཅེས་པཞིདབད་ཕྱུགཏིད་དེདེ་དཔང་ཕྱུགཏུསཱབརྣས་ཆོས་རྣམས་བྱརླུན བྲ་ུགཉིད་ཅེས་་ 
གའ །ཆོས་ྱི་དངོས་བདག་ེས་བདིནི་བའྲི་གུབ་མཐའ་སེ། བསོདཿལསའ་སོགས་པའི་ཆས་བབའཕེལ་བནི། ཌན བགསི་དབངུག་ཆནཔ། ེ་དབུགིཆན ོབའ ¿ ཁོ་ིདརབཏུབསུནཔའི་དོནའདིས་ཛས་སུཉ་བད་ོ་པ་༠༤་ 
ཅུཉིད་ཅིས་ཞེས་པའིཚིགགིས་གཅིགཉིདབླསདབུམ་ཡིདཔའི་གཏན་ཚོགས་གསུངསསོ། །ྷཉིདྡི 







ཧེ རེ ༤༠- 


གསུངས་པ་སྟེ། གཅིགཉིདདདདུམཉིདྱའིས་བསྲབ་པརྱབ་བའི་རོས་དང། གཏན་ཚོགས་དང་པེ་ནམས་གསུམས་པའི་ཆོས་རབས་ཤེས་པལ་སགེས་པའོ། 





+ ི་ དགིད རར ྦྲབ་བུའི་དཔེའབརྡོདཔངུ་ཧྟེ། ཀྲ གོས 


་ སི ཐའ 


ོ་ིད་དིུ་འབུར 




















ཨྭ་པའི་གཅི་གཔ་ིད་དུབཛོདཔརཡི་ུཿཧེ། ཇིསྐདཇུ་གླྭསུཿམ་པ། ཇིསྲེད་ཆུདུརྤུའུག་པ། །དཉིད་རོནཏཱཐ་ཐུར་བ་ཡིན། །སེནས་ཁ་སྩོན་འོནརྣམ་པ་དག །རྨོང༔་བ་གཉེནཔོའི་ཧྱོགསའཆད་མེད། །ཇེས་པའོ། །འདིརྣམས་གསུངཊ་པར་གྱུརཔ། སེམས་བ་དང་ད་ 
ལནོགས་པ་ཤོདབ་ངིགས་བསའི་ཏོགས་སོ། །གལཏེངིགས་པ་ཡོདཔརླུ་དུར་ཡད། གང་ནིགསེམསུང་ལགོགས་པའིོསའམསཅདབདག་ཁེདབའདུགས་བརུའྒུརཔོ །ད་ཆབས་ནདནས་སཆོགསུ་སོ་མོརམངབརསིའགུར། ཇྙིརརྦསུམཆོུགས་བའྲརུ་ 
བློནས་སྣཚོགསྦ་ཏི་གཟུགསསུསོ་སོ་པདདབམེདཔ་དཀིནེ་དུ། གཚོགསར་གུབཔས་དེ་ཁོནཏཉིདོ་གཅིགཔའི་ནམ་པཏིདྲང་གོབརླ་བཞེས་པའོ། །དེབོནཏདེ་གཅིགཔ་དྷོ་ཏརདངོནཏིདགྲསམ་གཔལས་ཐོབ་པའྲ་ཞེས་པལ་གསུངས་ག ཐམའི་ཞལ་ལས་ཤེས་ཞེས་པ་ལ་ 
ཨཱ སོགས་པའོ། །རྒྱུད་དསུགསརྣམསསྟོནཔནིབླམའོ། །དེའི་ཞལའིཉེབརབསན་པསསོ། །ཐེབ་པནིཤེས་པའོ། །དེལ་མནོ་ག་བསུནཔ་གསུངས་པ། ནང་ཤེས་པལ་སོགས་པའོ། །ཅརམས་ལུས་ལངིལྟ་བའི་གཟུགས་ཏྱིས་གནས་པའོ། །གདདུ་གན་ཞེསཔ་ 

ལ་གསུངཊ་པ། དཱགའི་དབུས་སུནམ་མཁའ་གདུ། །ཞེས་པལསྭོགས་དའོ། །ནམམཱཁའ་ཞེས་པནིབདའིལེབརྷ་པའི་ཁོང་སྟོང་གི་གནས་སོ། །པེའི་བུདཔརརིལྭ་བུ་དཔལནཞེས་བལ་གསུངས་པ། ཤམནཁའཝ་ཞེས་པལ་སོགས་པའོ། །ནམ་མཁའ་་ཤེས་པནོ 
ཁྲག་དད། དཱིརུདང དྲིརེདདང། ཁྲ་བའཛ་པའི་བཟུརབྲསརལའི་ཁོདསྟོང་ནིདམ་མཁའི་ཕོགས་སོ། །བིཤདལུགསགཞན་ཡདརུདང་མེ་དཔག་དངྦཧ། གྲངབདང། དྲོབ་དུང་། གཉིསཀདང། དྲིའི་མཚན་གྱིས་ནམམཁའི་དཀྱིལ་འཁོརྱི་ནང་དུའདུས་པསྡནམ་ 
མཁའ་ཝ་ཡིསབྱརུན་པའོ། །ནམ་མཁའ་གཉི་གཡུསདིམ་ཡིནཏེཔྱ་ཀདབྱརན་ཞེས་པལ་གསུངས་པ། ཁེ་བཞེས་པལ་སོགསཔ་སྟེ། 










ལྟེབའི་དབུམ་ུཐེའབུའི་གེས་པིདའིའགམནས་སྱེས་པ་སྟེདཡིསལྡནཔའོ། །འདབམ་བྱཧདྲནིའདབ་མ་བྱཧདཔའི་པྱད 











འོ །འོགངེསཔིནིངགའི་འོགེ་ེངདད་དའོ། །ངཞེས་པདི།་ཅསོནས་ཇིསིད་ནམ་མཁའི་བརཾ། འདིནམས་ཅ་མཟད་ཐག་པླ་མ་གི་དྲསཅབཔའྱབེདས་བས་སོ། །འངནའོགཅེསཔནིཏངབའིམཇིལ་ལོ། །ཇེདཞས་དདིད་ྲ་གགིས་ངོནས་ 
ཟབབུང་ེས་རད་བ་བང་མས ངོརག་གང་དིར་དརབ་བའོ། །གྭ་གྲས་པའི་ཐུས་དིདབའ་ཇིལ་བབཞིདའོལ་ཏོདའྱལིར། འདེསདིའོལ་པྱ་རུས་པརབཤདཔ་ཏབ་བསྟུའཞེས་པལུགསའོ། །འདིའིནམ་པ་གཅིགསུས་་ 
ཁྱབཔནིམ་ཡེནཏ། བྱབགཔགིསཁུཿབྱེདཅེས་པལ་གསུངསཔ། བལྟདབཞེས་ད་ལསོགས་པའོ། །བལྟབལ་སོགས་དའི་བབ་རྣམསནི་བུཐཧཾསེ། ཏནདཏདལ་རགནས་ཞེསཔའདིའབེལོ། །དལྟད་ཞེས་ངཞི་མིགགྲིནམཡུར་ཤེས་བལ་བཏྟེདནས་ལྕའི་ 
ཤཱ ཧཱོད་ཡུལབསྦྲིབས་པལསོགས་པའི་དདོས་པོའི་པྲ་དགྲ་ནམས་ཁད་ཡུདདག་པདཤེས་པའོ། །དེཀྟ བའྲི་རམ་པརཤེས་པལ་དཏེནནས་ལུའི་ཉོད་སུལ་དླདབན་པལ་སོགསཔ ་པོ་འོག་སུགཙདོབས་སྣྲཏུནཔའཧྱེདདོ། །སྣོན་བདིསྣུའི་རྣམ་བདཤེས་པལ་”" 
བཅདཱ་པོལསོགས་པའྲིདྲིནགསསྣོམ་པའྱའིདདོ། །ལྕེའྱི་མཔར་ཤེས་ལལ་བེོཊ།བོའི་ཁ་ལསོགས་པའྫིལསྨ་རསཌོངཊའབེདྲདོ། །ལུས་ཙི་རབ་པར་ཤིས་པལ་བརྟེནས་དདེ དྲཕེདབ་འསོགས་པའི་རནམས་ལརེགཔའབགཆགས་ཏྱིགརེག་ 
ཤྱེདོ། །དིད་ལྱི་ནམཔར་ཤེས་པལ་བཏོནནས་ཚིགའབ་ཏྱུངས་པ་པི་ལེགསཔརྦས་བལ་སོགསཔའི་མཛོས་པནམས་སོ། །རིམཞེས་པནིའིསོམ།བནལ་བཏནནསའི་མོའི་ལས་ཤེས་པའོ། ཇིཐལ་བྷཏཏནཾསདྲིབའི་ཆོག་ཤེས་པའྲོ། །ཞནི་ཞནྱའིདོནཏེ། ད་ 
པ་ 














བའདདོ། ། གསུང ངྲི ནོན 
དད །འདིན་ཞེས་དནིསོསོར་ཛིན་ཅངཞེནཔའིསདཔའི་རོམ་པར་ཤསཔ་ལཏེཤནསའནཔའ་ེདདོ། །ོལ་ཅིདཅེས་པཞིནོརལ་སོགས་བལ་བཏིནནས་ཚོལོའི་གཏམལ་དོགས་པསའོངས་སྲོད་པོ། །རྒུགབ 





















གསར གོ །དལནིདཆད་པསྭ་དབུགསའ་ དཔ་དྲགས་ི་འབུབདུདའོ། །གཉིདཀྱིརདཿ ཝཞིནི་ཞདོས་ཏལབརྱདོ། ར་བས་འ །གོན་བིདྱ་ 
ལུ མ་ད རྫི ཿ ངུ 
གསཔའི་བྱཏ་བས་བདི། དང་མ ཆང་ཤིག་འདྲ་བམག་ཅ གོ །གཏེམཱ་ 
པའིབདགཉིད་ ནད ` །ཙཿྱི ནི 


ོ། །གཟུགག་ཡང་དགབརྡ་ངེངའི་ ྲབླ་ཝནནབུདརིདདའུ་ ` ྷ་ ཉིས་ཀའི་ ཁྣལམ་ཡིནལསོགས་པའི་བགཆགས་ 
རྭ སག སི ོ་ པྲ རྐངམབང། རར ་ སས ི་ 


༤ 6༨ == 




















གར ། དཔའི 
གབ །བདག་མཐསཔཞིདདཔའོ། །དཟླས་པ་མེདཅེག་ 
རཟ་དགརཱམ་བགའདཔའི་ཟས་ཐབའོ། 
3 །དེནཐམས་ཅདའཀེབབ་ཡོས། 





སསའ 





པར་བྱ ུཆིགཉི་ཁྱ་སེ་ོགཔགོགག་པའེ 
བུ ལོ བྱའོ། དད་ན ང་དམ ཁ་པར དོ 


ོགསྱགས་ཅིར་འགནདཔེས ལའ 
རི །ཞེས་པ་འདིསཞིལུསལ་ ཞོགས་པའི་དགོན་བོནི་བུབའོ། 
ཉིད །ྣམཔདཀེན་བགའོོདུ ི་ེ དྲ ་ སས་མ 











།ཉེ་བརབཏནན།་ཁདོགསྣ་ཆོགས་བྲའཕུངབདའསྱུད་དོ། རན་ྲྲིེྲེ 


མེདབདབ། 


༠༨. 


ཉིད དོདཞསཔར། ནེ 


གས་པའིཉེ་བརལའ། 
ཁིས ༥ ད་ན་ག །ཉེནམོངས་པརྣམས་དཇོམས་པག་ཧྲིུ་གའོ། ££ 2 །དེལདདག་པདདིག་ཞེས། 


ཡིསནོངབརའགྱུར། །ཤུས་པནུས་བམས་ཏུ། རྣམཕར་ པི གྐགས་ 
ིརོགསུདས་པ། འདིལ སི །འདིཞེསབནིདེལ་ཐགཏགསུཿས་བའོ། ནི་ད 
བཞྲིགོགདང་ཆོལ་བལ་སོགས་པའི་བསྣོར་བའོ། །ཕྲེངཔའི་ ཨགང་པའྱི་ི་འཛདཔའོ། ་ །བྱབིཿ 
ལ་བ པས་ོད་པལ་འཇུགཔཞིཤོ་ 

ད 
















ཀྲིས དགྱ 


བཟའབབའོ། 


།གསཅི་བགུབཞེས་པ་ 


བོ གོམ ] 





བཡསོགོས 
ས་ཆ ེར་ 










ཇ་ གི 
མབྱསནགེས་བའི་དོནཏོ། འི གི ངག དོངས 
དོམ་འེ། 


ཡངགསངབའདུས་པལས། ཇྲིའི་ 


ཡངམཆོ དརླ་ཞེས་བྟསནཔའི་ིར་གསུངས་པ། དྲེ ཝས་ལས་ཀྱདཞེས་པལ་སོགས་པའོ། 
རོལ འབད་ད གནས་མང བྱ་གདོདཟཞེས་བའོ། དགུའི གསོགས་པརེ་དབོུ པོརོགནས་པྨནམས་སོ། 
ཕྱིཿགསུངས་པ། འདི་ཤཱེས་པལ་སོགས་པའོ། །འདིདགཅེས་པནིདེམ་ཐགགསུངས་པཏིདདོ། རཀ ་ 
༈ །བདཔྲཞིའི་བདྱ་ོགསཔ་བཟུནཔོ དེབཞིནག་ཤགས་བྷབས་པིཤེས་ཏེ། དྡོངི་བྷུཔའིོནདྲཔི་ལ་ཏབརོདབསད་པའོ ༈ །གངདངགདགིས་རཔབདཤེསཞེས་པལ་་ 
།ྣ་པརསྣདམཛདའི་རབརུགནས་པར་ཐད་དོ། །སོགས་པའྱི་སྦསནི་སྣང་བཞཐའ་ཡས་དི་ དོནི་ཤེས་ 


་ དདེལབི་ཆོགས་དབདི 


མཛདསོགས་བྱིས། །རྱུད་རྣམས་བསྙུནཔརམཁྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའོ། ། 


།དྲརམསལས་ཞེས་པནྙིསམ་རུཿ་གཉིས་བྒོནམཐལསསོ།གཞནཤེས་པནི་གཞནསས་ཏེ། སྟོ 


འཌེཤའབུང་ 
ནིནག་ཤེགསཔ་ཡསོགསཔ་ལ་གསོའ་བགདབཔས་གསོལ་བུའདངས་ 





ལྡནལ་སགསཿ 
་་སཔ་མགས་པོནརནསནན་མཞ་དས་རོད་ད། གཅྒོདབནའདག་འེག་གནཔདེགསུསསོ། །ཤལ་ཏཟུཡངིཏ་ 







འདང འེམཁུཿཆོས་དད། སྣལ་དང། 
ར་ན་ད ས་ཆོས ་ སས 


-: 


བདོ ཡའ བཞིན 





3 གཟིགས་པ་རུདབདྱ་ཀདཔེདདོཞེག་པ་དཔའགལ་བརའ་བུརརོ། །གངིགའདིའ་གསུ་ 
བཟའ རོ ་ 7 གང 





སུཔ་འ་སོགས་པའོ། །རྒཀ་པ་བགྡུན་པའི་མི་ འའོད་ ཧསདའབ་སྙནབའིདབདྲབས་ཏེ་ 
རར + 7 

















གོས་བའོ། 
གས་ད བང ཞེས འོ 

ང་སག་ [__ །གཉིས་སུ་ཐོམ་བ་ན་ཆོགེ མི ལོ གས་དེ ཞེལ 
ག་གས ས་་་ ཉེ་བ ཀཀ་ལྔ་དགྲས་བྗངོདཔའི་གནས་ཀྱིས་ཀདའརབའོ། 5:55 









དྲས་སོ། སེའི 
་ ཞནཿཤིནུ་གས། © 
8) འ་ ༢ 
ླད་བརྩ་བཏསབོམ་། རྲུག་ལྡནལསོགསཤེས་ཐལ་སོགས་པསཱེ། དྲུག 














རོ་ །སོགས་པའྱིསས་ཀགུཉདད་ པནཅོཔི་དད། ཀེ་གི་ཀདད། ཊཀརལ་སོགས་པའོ། །ཇཱའི་སྦསྭནིའམ་གྱདོན་ཏོ། །ཐུནཿོངགིས་ཉངཀླུཔླདདརབུཞེས་གསུངས་པ། སྣ་ཧོདགཞེས་པའ་སོགས་པའོ། །ཧྷུ་ཚོགསནི་ཤིནཏུཡང་འཇམ་ཞིངསྭནཔའོ། །བུནནོད 
ཞེས་པདྡིདགའཱཱསོགས་པའིབྱཿྭ་ཏིྲ་གགཞདྡཱིའི་ཐཱདབརེསྦ་གབ་བརྩྷཧི། དེནནོགིམིདདེས་ཡ་ཏོགུདོདཤེདསསཱའ་ གི་གགི་དོ། དབཞིནདུ་ཡདགསུངས་པ། དགུན་ཅིགནསདིུདབདང་། །དདྱའིད་དགའོདབར། ། 
ཤིདྲ་དུས་ཆགསཔཡི། །དདགུ་ཉིདྲཐནམོདབདིཞེས་པའོ། །ཡདན་སཆོགས་འདིདོརེདད་ིའོ། །དེའི་ཐུནཔོདབདིམེོག་དོདཔའི་ནགསཏེ། རགཔདདྱ་དིཏནིའདོདཆགས་ལགོགས་པའི་ཚོགས་སོ། །དེགསུངསཔརགུ་པ། གཞན་ཙིརབྱཱོརད 


སྭ། །གླདགླད་དབརུས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །དེལྱདུ་འདིའིའྲབསངུ་གསུངསཔ། འདིས་ནིཤས་པལགོགས་པའོ། །འདིས་ཞེས་པལ་སོགས་པནྲིགས་སོ། །བརས་ཞེསཔ་ཞིབགོདཔ་དེསྱརངནབ་འབུབ་རེས་པགནས་འདིར་འབིལོ། ། 
ཆགསནི་ནིོཆགས་པདབུར་པའོ། །མཆོགཏུརུརཔའི་གནས་བས་ཉི་བདེབའོ། །དེ་དགགྲིརུམའཕུལ་གྱིདོནནེགད་གིས་ཧནརྱིས་བརླབས་པ་དེནིད་བཞིནདུ་གསུརགསོ། པོ ཀཀ །གླུས་ 
སྟོདཔ རབསན་གསོལབགངབཔརྱབ་ཞེས་གསུངས་པལམཚོདཅས་པལ་སོགས་པའོ། །མངོདངེས་པནིགསོལ་ཅིགཔའོ། །ཕེ་ཚོལནིརས་རྟོགགོ། །གང་གིསཐེཆོམ་བསུལ་ཞེསཔལ་གསུངས་པ། དེལྐདཉད་ཅིསཞིསའགོགས་པའོ། ངཏི་གསུས་ 

རུ 


པྲ གསདབཞེས་པལསོགས་པའོ། །གསདའའིདའི་ལཁའོའཞེས་པདིལེའུད་ཡོརགསུཿསཔའི་ལམོའིའཁར་ལོགོ། །དེབདོདཔནིའུདཉས་བཤདཔདགུདཔས་སོ། །ཏོདིདྡེནེསཔནིདྱཾདོི་ཉམས་ཐུྩོངང་ལསསོ། །དཞེས་པ་ནི་དདག་མོའོ། །ྡོརྗཾཧཾན 

























།གཟུགནནིལབར་ཞིསདགོངས་གོ། །ཐགསྐནསསནེསཔནོསྷེསས་སི་རཆགས་འོསསབུརཔལས་དེནམས་ཉངདབུ་ཧར། ཅིྱརིར་ཕུགས་ཅིབབ་ིསེགསའིགེཤེས་སམ། གསངའའིཐིགཔའྱི རུ་ཉིསས་ཧ་ལེཤེས་དགོདས་སོ། །འདནམས་ 
གིག་སནལ་པནོགས ཐོགས བྱེ་བྲགའདིྣམསལ་བཤིཧོམ་ཡོདེ་གཞནལདིལ་ཡིནནོ། །དམ་ནཿ བླསུས་ནསསྭ་གས་དཔྱལོམས་ཁི་ྦདཔ་བཡབདག་ལ་གསུངསཞེས་གསོལ་འདེབས་བའབེདདོ། གསོལ་བས ཊཱ 





ལཱནའདསཤས་ལྷནམས་བབྲད་པགླ་རབརབེདན་པཞེས་པ་སྟེ། དཉིད་གསུངས་པ། བཅོམ་ལནའདས་ཞེས་པ་ལསོགས་པའཞེསཔནིདེའ་ཐགཏུའོ། །བཀའཕལ་པ་ཤེས་པ་ནི་གསུངས་པའོ། །ཇིདིག་བཀའ་སྣལ་ཞེས་པ་ལབ་ཤདྱིས་ཉོདཞེས་པའསོགས་པའོ། ། 


%ཾ ཐཱཤསདྱ་ཙུྱ་རསབཞབ་ོབཔའི་དའི་འའརོལ་སོགས་པལ་ཏེབ་་པདིརག་འྱ་ཡགྱརདཔམཛདསའི་ཕགུའོ། །མདས་པཔ་ིགལ་ནོགས་པའིགཟུས།ཏེ། དདག་ལས་ངབནྲདཔའི་དས་པའོ། །དལཐགོམང་གྱརའི་རདཁ་བསུན་ 
ངསྭ་ཕུག་ུའིདན་པརྩ་བགསུཿསཔ། ཟུྱངཞེས་པལསོགསུ་པའོ་ །རལ་གསམཞེས་པདྲིས་དངགྲས་དདགགསིདེ་བརྣས་གསུམ་ོ། །སུདང་གནུངདང་ཞུགས་ལས་ཡདདགཔརྱདབཞེས་པནི། སུདཔཤྲཿད་ཐཱགསལ་སོགས་པའུ། བུདངགྲག་དད། 
ཐུགསུལས་དུད་པའོ། །དྷེམསྭཏིད་ཧཱས་པརབསྟུན་པའྱི་ཕིདགྲསངས་པ། སུ་གསུ་ཞེསཔ་ལ་སོགས་པའོ། སསྣུ་ཞེས་པདིསུ་རོརྫལགཔའི་ཕྱག་རྒྱའོ། སུང་ཞེས་པ་ནིགསུ།དྲོརསས་ཅིའུས་རམས་དང་ཡགསདགོད་མས་གསངའི་བུབ་གངའིནཔའིགསངྱིལག 


།ྱའོ། །བགས་ཞེས་པདྲིུགས་དྡོདིའིཨཛནམའི་ གྱརསྭཾ། དྡོདདའདིལ་ཐུལ་སེགས་པའོ། །མཆོནམའྱིགྱརན་ཡངདབསམ་གཏན་དྲིབད་རུབ་བྱི་ས་མས་བསྡོམཔ་འནོགས་པའོ། ཐྲི་བདྲིསནཔོལསོགས་པའི་བདོག་གིས་ཏེ། དྲོ་ཉིལ་ལ་འོརལ་སོགས་པ་ནལ་ 








སཞེས་པལ་སོགས་པའོ། །དོརདེར་གནག་ཞེས་པདློསེསཝུའྱི་བབའྱིཉོར་བྲས་གནསནསསྤོ།།སཱམ་ཀ་ུས་པའི་བོད་བའོ། །གད དཤྲེས་པའླ 
ས་ཡ ཀོགས #་ ༡ ་་་ ཚོ ནྱི འིག 











ཧེ ལེུགསུམཔའི་ཆུ་ཆེབའབྲེལ་དའོ།། །དེ་ལྟརདཟུས་དྲ་དདད་སྤོམ་པདང་ནངསརྒྱས་རྗེསསུ་དྲནའའི་རྒྱུནུ་ལགས་བཏུབ་ཡངག་པའབསྐུནནས། དནོཏཱིོརླེག་མེདཔར་སྣུགས་དང་འཁར་ལོའི།རྔ་ནམས་མེ་འླབུང་ཞེསག་སུ་སེགཿ་ 

ཤན །ཧུཿྱིརི་གྱུསཔ།དེདཔནསདགཤད། ཅཅན་པའ་པོགས་པའོ། དཀེས དའ་བྱཊ་ དེས་ན་འ གསན སླབས སེགས ངོགགངཔ 
ངཱ ཛ་ལ གས མ་འ་གང། །དང་ལྟུ་དུཿགུརདཞེས་པ་འགསུང་ས་པ། རྣལ་འབོརཞེས་པའུསོགས་པསུ། འདོདཔལཁ་ཉེ་བས་འོསསྲོད་པའི་བསྒོམ་དས་གངབྱངྦཇཱབ་པདོནྡནལ་བྲོབི་ཟུད་དེ། ངེ ོགསའིདོར་དུད་ངོའ ་ྒི འདོ 
ཏུ མ་པར་མཛད །ནཕལ་སོགས་པ་སདྲགཔརའཔེལ་བག 


རྒྱམཔའོ། །མངགི་ཤངདུབྱེད་པ ཤུ ད ངཔོརྣོམསསོ། །ཁྱག་རུནིྡོརེངདུད་རི་ལསོགས་ 
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པི ༡ གོངས་སོ། །རྡེའདོགྲ་ས་ པཞེས་པལ་སོགས་པའོ། །རདསུབསའེས་ནི་དདཔ་གཏིས་ཧིས་སོ །གཡས་བརུང་བྱུས་པ་དིགངགིས་ད་དྲའི་ ད་ ཞཱ༥ང་དག་ 
པརྨསདབརྱ་གཞིས་དགོདས་སྦོ། །དེཉཾདགྲས་དས་པ། གཡས་བརྒུཞེས་པལ་མགས་པའ། །གང་སུབས་ཞུས་དན་རྒོདཔ་གསང་སས། །གཡས་དརུང་བུ་ས་པ་ནིགདགེས་དྱུབས་བའི་གཡས་བརུད་བའོ། །གསསའི་ན་དགཡགཁ་སྟེ་དད་མཐྲིལ་འུའི་ཚདྲང་ 
འྱེག་རྱ་འཞིག་ཀོས་པ། དྱ ། ེ་ཀིུབ་སམ་པ་ོ ལྲི ི་ོ ཀླུ་བསདདེམ་ཐྲག་ཏྱུའོ། །ཛཱུཾཞེནེཊ་དནིབྱཔའོ། །གཡུས་པ་བསྙམ་པརཀྱགནས་ནི། གས་དར | 
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༨. 


གྲིནལ་འྱོ་ 





རཾ 


བཤེས་པལ་སོགས་པའི། །འདི།ཁག་པརགནས་པར་ཡོགས་བྱ་བསཞས། ས་གདིསཏལཔ་བླུག་པརྱབ། །ཞེསཔས་དཏིདགསསཔ། དེ་ཆནདྲིནཤེས་པལ་གས་པའོ། །ཅྱགབརྱ་བཞས་པཅྱིགཔཏིདདོ། །ངེནས་གཆིག་ཅིྱགཅོན་ཤིས་ 


གཡསཧད་ཕོསསུབ་འོགཔདི། །གཡོན་བཅང་ཕིན་པ་དགེསཔ་བུད། །སུཿ ཀུ༽་དཔའ། །ཞཱ། དྲལ ཱུ 
× ཐཞ བདཞིིརཏམ་པའི་།དསིདད། ནདལཐིལངདངབའིི་དིས་དདཔགཏིགཅི་བར་གྱུའ་གུརབ། རངཔ་གཉིས་ཀྱིས་གུ་གསུམ་དུགནས་ཤིང་བླར་གཏིས་པད་མེད་པརག་ཤིའསུཔ་ནིོ་མཉམ་པའི་ནངསངས་ 
-ཞེས་བརྔོདཔལྭེ། རྐཔསྐབས་འདྲེརལསེས་ཡོདསྲསབསོརདིང་སགི་སྣངངའབུ་བཞི། གདབུདད། དཔ་དད། ཙུ་མོལ་སོགསཔའིུགྲནནཡས་བསལ་བརྡ་འཞིའདོནཏོ། །ི་ཉུངརེགདའཇཔརའུང ཞི 
གེགས་རྣམས་བདཔརུ། །ཞེས་གསུངས་པ དེནས་ཞེས་པ་ལཡོགས་པའོ། །བགགས་ཞེས་པཞིན་ལེདུང། ཅེ་སྩང་ལ་སོགསཔ་དད་། གཞན་ག་གདངཞིག་འིདགསའི་ཕི་ལ་སོགས་བནིརགེགས་ཏེདེ་ནམས་ས། །དལརསའོ་གཞིནམསནས་པ་ལཱ་ས་ཤས་མཆོག 
འོཔསསའི་ལཱལོ་ཝཱགས་འདིསསནད་འཏྲ་འི་སིསབླ་བ་པདང། ལུག་བཟགནསཔལ་སོགསཔ་བཞེས་བད། དེཉིདགསུ་ས་པ། པཱམཁྭ་ཤགའཚལབ་ལུ་སོགས་པའོ། །ྱུ་མདེས་པདིསུགས་ཉི་མཁནཔོད། འདིལ་བགྱ་བསནས་ིནསསའི་ལྟསོ་ 
དོག་ཅནྱ་ཧུག་ནདྲ་ཝ་པའླཱམསཾ་བ་བསུག་ཅིངགཞུག་པ་དད་བཅིངཔ་དད། དདདདྱབསྤེདིཞིམ་པེ་ལ་སོགས་པདང་མཆོདཔ་ནམ་བལུན་ཡང་དྲག་བརམ་ཆོདནས། ལུག་པརགུནས་པཏེ་བརྩབརོ། །དེལུ་སུནདབས་པའིསགས་གསུངས་པ། ཨོཾ་ཨྱེརཧྲཾལ་པ 







།མཉམ་པའི་རད་སབསྐ་ཞེས་པདིདངཔྲ་དཔོའོ། །ནཉམབའིན་འབཞྐིརང་བགཉིས་མཏམ་པཏདཝཝིལཅྦ་སིབབག་གིས་གནསཔ་གཡའ་བོ་བལཞིནྡད་གནསཔདོནི་མཉམ་པའིནང 


༦ 


རབ་དེ་བཞིའུསཱང་ཞིངདག་བརླའུའོ། །དེསན་ 







༨ 

















ཧ༤། །དག་པརྱ་པའོ། །ལད་དག་པརདདུགསནསྭ་བདེའ་དསསུ་ཕགྱར་བཞག་ནས་མཆོདཔ་བཞེག་གསུངས་པ་ལ། དེནས་ཞེས་པ་ལསོགས་པའོ། །དེས་ཞེས་པནིདུག་སོསབིན་པའིདེམ་ཐགཏོུ། །རིགས་གག་བཅླབཞེས་པདུ། དེ 
༧༥ ཉིདགསུདུཔ། རིག་མགེས་པ་འདགུས་པའོ། །གོ་ཡའི་ཆཱརའོ། །ཅྫི་སལགོགས་པ་མ་དནུདས་ཤིད་ཕགས་སྲུ་ཐུགས་པ་དེཉད་གཞུག་གསེག་བཡུམ་ཡིནཔརགསུདས་པ། གཉཉན་སོནས་པཞི་གཏུམ་མོལ་གས་བདིནཁིའུམ་ཞསཔའི་དུན་ཏ།།གཏུམ 
@ རནྲིགཉམམོཏིདདོ།།དགནླིག་རནཔའི་དགས་སུསིཿབརགྲདམོའོ། །རིགས་དནགའྲ་དཔ་ནི་བམོ་བརམ་བརམའོ། །བུམེམོནིགཉིས་སུསཀིདིགས་སསེས་པའོ། །དམད་རིགས་ནིདནདས་རིགས་མཉིདད། །རུལ་རིགས་མཆནལ་གོགས་པའི་རིགསསུར 
༼ཱ པཧྫཾརལ་རིགས་སོ། །འདྲིནམགནིའིབལ་སོགས་པའིལསྱིདྱེ་བག་གསུངས་ཏེ། གོ་དིམསམ་འཆེལ་བརྡ་ཤེས་དའྱབའོ། །གཞན་དུམོདབྷནམས་ཏབཡནལགལ་སགསྒནམས་དགོདེས་པྟེ། དེཉིདགྲསངས་པ། ི་ཡི་གཅེསཔ་ལསོགས་པའོ། །ཡནལགལ་ 
' ཞེས་བའི་ཉིདདད། ཧཱིནཕག་དང་ མཧཾནཔ་དད། ཧཱིབོནམས་སིུ་ཡེག་དགོདཔ་རླབའོ། །བགའི་དྭུས་སུ་ཞས་པནྲི་གགའིས་དེའི་ལྟེབརབརྗོདཔརབུ་སྭེ། དྲུག་ཡད་ཡིནམ་དྭངས་གད་ཡིནདཔས་ཧགའི་དབུས་སུ་ི དྡེ་དཱཾ་ཡིག་དགོདཔརབའོ། །དེཉུརི་གྲ་རུམ་པར 
བཀོདནས་ཧུནལསོགསཔའི་གླནགས་དྲོམ་དཀྱབ་ཞེས་པདེགསུངས་པ། སུནཱར་ལཱོལ་ཡ་ཞེས་པལསོགས་དའོ། །དེལ་དུམ་ཟེམོནིདམ་དམརིགསསོསིན་ཨཨའིརམ་བསྭ། ཁ་དོག་དཀར་མོཞལ་གསུམ་དོཀའཔདངནག་པོ་དད ཉིམའི་མདོག་གོ། གདགནིའཁོའ 
ལོདང་། རྫོརདང། དིལབུ་དད།། རལ་གྲི་དད། ལྕགག་གྱུ་དད། ཞགས་པ་འཇིན་པའོ། །དྡོརདདུད་ཛྲེ་ཅོདབནདུབརྒྱན་པར་པསྤོ་མ་པརཏུའོ། །དབང་དུབུབ་གཏུམ་མོའི་སྣོལ་མསྭེ། ཁ་དོག་དམའམོའོ། །ཞལགསུམནི་དམརཔོ་དང། དཀརཔོདད། ཞགཔོལོ །ཕྱག་དྲུག་ནི་ 







ཀར ་ ག་པོར ངོབ ཉོ་བ 
(གཞག ༥ །ཞེལ་གསུཌ།འདག་པོདར། དཀའ་པོདང།ཉི་ག་ཁུང་གོ། 










-འ ས་ན མོ མོས ནགོ ཞས་ག དའ 
ཧཿ དག རིན ཛ་བ་ཅཔནོ།ནཔཔབའ་མབམའར། རུལ མདི དམེགས གེ་ཡོ། །ཞབགསུམ་ལེདད།དཀརཔོ་དད 
མའྦ་མདོག་གོ །གདུདྫོརདང། འཁོར་ལོདོད། རལ་ཧྲི་དད། ཇིལཐུ་དང། ཞགཅ་པ་དྲད ལྕགསྤཀ་ནམས་འཛིནཔའོ། །དྡོརུ་ིཉིས་བྱར་ནཅིདམཚནདར་ཐེག་པཟུའོ། །དེཏར་ལས་ཅི་དབུབས་གཞུན་ཡད་སལ་པའྱ་བལོ། །མཚོང 


བསྱོི་བརགསུགཏོགག པའིསེནསགགི་ཡོག་དབག་པའི་ཆེདྲ་གསུངའི་ོས་འདྲའལའབོར་པང་སུག་པཅ། འདིནཿ་དའོ།དྲ་ཡལདཁ་པྲིརམ་གཉོགཏྱེ་ཞངལ་ཚོནྱཡིདྲལ་འབར་སོ། 
༣ ་ི་གནས་ྱིསང་ུནནས། མོང་པདགར་བབྲང་།།ཞེསཔ། དཉདགྲས་སབ། འསཞེས་པའའགིགཔཔོ་ ;་ཤིཞེས་པྡཾརས་པར་དགོད་པཞོ། དོ ཞི 
ལིས་པའོ། །ཞི་འིཐའ་ཁ་དླིགལངོའི་རྨམ་པ་ཞུ་གང་གིཚདྲང་ིགགངང་པརྱ་ཧའོ། །ཐིག་གདབནས་བདས་སུབནོའཞྲིབུ་ཕུདས་ལཞེན་པདིའོག་གི་བབས་གུ་བཏབའ། །ཁ་དོགད། བྱག་པའ་གྱ། 





ཡིརེས་རིག་གི་གོས་གཞི་ 


རྨ ི་ོ ། །ལོ་གཞེག་པནི་ཛོཔ མཐིགགིལགསགཉིས་ལ་ལོས 





རརོ། ༈ན་དདབ་དདསལིལས་ 
གི་བ །བྷཡིག་ 


མ་དཞིརསྱའིབིབ་ས་འགད རམ་ 





འབུས་ཟནལ་ 
འོ །དབངལ་མདདང་གཆད་དང། དདང། འབྲས་བུ ཤ་ཁ སེསཔ་ལོ། པའ ལོ། 














རཱ ཧབ ཤོ ིམག་མས་ོ ོ་ོ་ལ་ ོོམ་གུམ ི་ོ ཧོ ་ཟར¥ས་་་ བམྱསབྲསསནསབྱར་ 
ཀོ སེ རཾ སིག རཿ ། ˆ“ ཡོ གོ་ས གྲ འོ་ག 
ི་་ ་ བགག ། ཅི གོག  ིོ་ ཟླ དའྲའདཔོའོ། །ཅི་ངུས་འདི་ཐམས་ཅད་ ` 


ཅིགཅེས་བལ་སོགས་པའོ། །སྭ་བདེས་པཉིམ་ག ཆམས རོར་ གསནས་སྣགས་བསྙནབ་གསུདས་བ། ཧཱུཾརིག་ཤིས་་། 
འཔའདབེཿ བ་བལུས་ཅདཔརབའཞིདདོ། །དེས་ལུགདནནཔས་ངགས་བའླུས། མས ག་པ ང་ས གསུམ དགངས ཐབས 
པའིབ་ཁུཧ། ཊིགམ་ལསསེ་བའའའིདསུའོ། ནོ འོ།།ཞལ་གཙུམ། 





















' དད་ཡོདད། ‹ ནགཔོ་དོང། ཏཾ ཉིམ་ལྟཧུའོ། ཁུག་དཞིའཁེར་། ཇོ རྡང] རཡྲིདད། ལྕགས་ཆཚུདང། ས་འ དུ ད་རིས །ྡདིུསཆད་བནབྱནའི་དོརེབུནི་ཛོགས་བརླའཞོོ། །རྒུརཔ་ལ་ཁདོ་གསུ་དདོ་དང། ཞུལ་གསུསནིསེ 


པདང་༥ 
ཞཔོདད། ཉིམ་ལྟཐུའོ། །ཕྱ་རླགནིདྡོརྗེདད། འཁངོའོདང། ར་་གིདང། ལྕགསུདད། ཞགསུཔ་དང་། དྲི བུརམཆོནན་འཛིནཔའོ། །རྡརྡདུདེ་ཐོདཔན་ྱིདུདཅེབསྒོམ་པར་བྱའོ། །དབཔཔ་རྡརྡེབདིུ་ཁ་དོགདམར་བོའལ་གསུལ་དིདམ་བབོདང། 
གོང གདོ སའ རོད འི གིང འབོད་ཡོདང་། ཞགས་བ་དད། དིལ་བླུ་ནམས་ཅིསྲ་ཤེ བཟའོ ༈ སས ས་པརྱ་དའོ། །མདོན་ཙུད་ལནི་གཤིན་དེབ་དོག་ནག་པོ། ཞལ་གསུམནིནག་པོ་དདུ། དཀུ རི 
ལྟབུའོ། །ཕུརདགནིངཡ་བྲི་དད། རྡརེདང། འཁོད་བོདག། ལྷུགས་ཀྱུ་དད། ཞགས་བདང་། དྲིལ་བུརྣསསུ་ཁྲིས་བྲེལ་བའོ ྣབ་ །དགདདུགསའེ་ས་བནི་གདབའི་ལནལ། དཔོ དཱ བཤིབ 
གིཚདདོ། །མགོ་དའེརབཞིཔ་ འིཚདྱ་ིསྭཐ་བཞིའོ། །གོརོགཉིས་ཧི་ས་བབསྭ་སུའོ། །སོདགཅིགཚདྲ་སམརུའོ། ༈ ཞས འགག སྱ ྱི་ྱརམད བཅནཔའི འའིདྱ་ཅིས་ཟབས་ ་ (` 
སུགོ་ ༈ དྲ སཆྱུ་གྱི་གྲྱམའནཔས དའ་འདམབ་པཀདུའིབབས་གནར་ཀངེདྲ་ི འོ ཱིམེགའཇུམ་ཕག་གཅིག་གིས་བཏའ་གུབ་ཅེས་གསུངསཔ། འབུམ་ཞེས་པལ་སོགས་ སླེགླབུགསགཙོའོ་ཡིན་ 
"།ནམཤེན། མ་ཡིནཔདགསུངས་པ། ཐགམརཞེས་དལ་སོགས་པའོ། །ཐོགམ་ཤིདད་པོར་ཏོག་བསས་ ཟགདག་ཡོན་དང་བནནནགཞོས་ི།བིན་སསག་བླ་ོམམ་ ི་དང་ོག་གམག་ོ 





ཏི 












ཉི་མ 
ངེ རཾ རེ 





ངས་པལ།ལེ། སཔ བའིལ་ཤེས་ཧི་སེདདགོངསསོ། །དེའ་ཞིབའི་ ོདཀརབོགལགྱུམནད། དོད ནག་ 
0 སསག ། དྲི ± དགས སེརཔོ ཞལ་གསུམནི་ པོདད། ཟི གག = 


ཞགས་པ་དང 





{ །དབཀི་རལའི་བ་དགདམ་ 






ཤོ པོ་དང དཀཔོ་དང། ཉིལ 
རཱ སསགས ་ གུང་པ 








།མེཞེས་བནིར་གིལས་དྲ་སས། 





} ཞྭལགསུམཞི་དམངཔོདང། དཀརཔོ་དང་། ཿ ནག་པོའ ཁུ 


རབསྒོམ། །བྱིནསའང 


བགོ ཏུ རད ཟེ་ ས་པ་དང སད ི་ོ །མམས་ད་གམགཔ་ 
སུ ཟ་ རར ི སའོ ཝེལ 

















༼ ཨ་སྟག 


¬ འེ 


ཨི་གཞི་ས་ གས སྱདབམབཟགས། 
ུལཐཿཅེགས་གསུངས་པ། 


གོན འདིྱ་ད་པརབ་ཤདཔ་ཏེ་བདདཔུ་པའྱི་ཟིརགསུངས་པ། རྡོ 





ཨྱརཧིཞཾས་པ་ལསོགསཔའོ། གསའདྲས་མདུ དྲད་ས་ནས། དེལ 
མིད་པ པའིསགྲམ་གསུང་སཔ། ་ ` ལའོ འགི 
8 ་ སཾཾིཾིཾིེིེྷིེི ལྲི 


ཡབབསྙནཔ་གསུདས་པ། དུ་གསལ གསི ལོ དེས་པ ཡར རྒྱ 


ཧྲིའི ལྟག་པའི་ལྕཌྷགསུདདཀྱིལ་ཁོརདགསུབས་བའི་མེ་ཏོག 


གྱིས་དཔོརམ། འིཆོ་གྱངམནས། སིི སས གས གཡའ ། 
 ་ བླམ་དོརྡཌཛིནབ་གཤེག་སཱཿུགྲསོལ་བུའོ། ིརམེལག་ཤིགམུབ་ཙོ་བབའ་པའོ 
རིད ཅད རོས མད བའུ དན་ སུས་པ། བཅོམ་ལྟནརྡོརྗེཧནགསུངས་པྲ། བོད་པ ། 
དུངརཞེས་པལ་སོགས་པལོ་ །ཉགགི་ཁས་དབྲའ 


༢དདགའབརྩས་ པརཔ 


་ པ །དོ་འསའིཚོགས་ནམས་བསདབ་གསུངསཔ། སྙཱིནསྤེག་ཚོག་གསུངསནཊནི ལི | 








སཱི དེསིོམིོདཿཔནི།སེཏམགས་སུང། ཆོ 
གསཀསུ་ཨཱ་པ། ཨཾ ཞེསབལའགསཔའོ། ས་སན | 









[ཞེས་པཡསོདོས་པའོ། ག་གི དེིདདུགསུད་ནས། དེམ་དྲགཏུ་ 
རུ 


3 ་ བག 
@ ཁྭབུག་པའིམ་ བབྲསཾགསནསབག་ཆེན་དོས་ལན་མང་ད་བཞེ ༤ དྱིབསདོའ་གདནལ་ཡང་དགང་དབཏག་ནས་ུམ་ 


ྲཀགྲ་ །གཏབགངགི་ ཅསབདེདངི་དགབེ།ཕིག་ི་དདག་ 


ཀར་ཧཱ། { 


ལ་བའི་སྤུར་རིགཅི་གྲང 


ཞེས་པལ་གསུངསཔ །སཱནནིཙོནདུགསུངས་བཛོ་ 
ཀྱིརིམངཾའི་གཞུང་གྱིང་གའི་དྲདསུ སས ལ་ག །ཿ ་ ཕོ 


རྒྱབྱིནགྱིསྭབརྡཿ རང་ལ 
ར་རས སྱ བླིད སིས 





ངི ནད ད་མཞས། དམད གི པགསུམྱའི་ 


གོ „དབུར 
འི་ག ཚུ ་། 





རའ 


མཱནས་ཤིམ་འཇམ་ཞིབཞིབེཔརྱདྭགོ །མིག་སྣུན་དད་བཅས་ ་ (འིབགས་བད་གུར 


རུ སེས བ་པས་བ ལློ ངུད འསླ་ 
ˆ རའོ །དྲསྲདདང་ གྲུད་ི་མཚན༣ོཿ 
ཊཱིབ་བབས་དང་མཛད་གཔ ས་ག་དེ གས་པའའྱུརརོ། །གཟའ་ལ་ 


ལའམ་གཞུཧྱའི་མིགའ ་ལི། མི་རུས་ཟུརལཾས་སོ། །དེདངའེའི་གླཟགས་ཀུན་དདདོ། གས་ག རི 


ཞས རི 
བཞེས་པའོ། །ཾབ་དང། 
སྭ་བཟུང་བསསལ་, 











བིནདུ་གེགས་ནམསལ་བཀུསན་བགེགས་ཐུགས་ཅད དཔཔཿབུདཔོ {འཆདཔདུ་ཐུརབའྲི་ཝགས་ཧིས་རམ་པརདསྟུགས་ཤིང ཨྤནས་དརྱ་ཞེས་གསུང་་པ། 
&„ པ་འབུག་བར་བཞེསཔའིདོནཏོ དིགག་སཔ། ཨོཀུསྭ་དུབིཞེནས་པལ་ཀོགཾས་པའོ། །དདགམའྲིནལོོ་གིས་མངོནཔའ་བསགསཔ་དང་ ༢" 
ཆས སམས རཾ ྷཾྷྲ ླ ་ 

གསྟེ། འའ གྱས་སུགསཿ རོ 
རི ཨམས་ནིཨ་ཡིགལ་སོགས་བླཡས་སོ། ཕདྱབཏས་རིདེཔོའི་ སས 
ཡེ ཉྱིས་ཕྱབ རྱ 











མིགྭཨིས་ཐུག་སནག་ཟའསསོགས་བའཇོམ་ས་དདའགུར་དོ། །ཡིགལ་མིག་ཅིསསཏེཆུ་ོབནྱལ་བོི ལོའི་ནཆོདབ་ཐོབ་བདའབུར་པོ། །མི་ རན ི་ོ དེ 


ཤི རུའི འབདན །བསྒྲུདཔདབུཞེག་པི། ཨན སཁས་ 






ཐལ་སོགས་པའོ། །བཾནི་སཱོདྲ་ཕགབཅུ་པ་དོན་བརབསགསནས། 
སྭཱགསུས་པ། གཡོའིཊ་ནག་པ་དལ་བགིས་པའོ །ཐདགམའི་འདོག་། 
བ་ས གི་ སསུགསུ་སྦབ། གུན་གུམཞཊ་པལ་སོགས་པའོ། ལཱ 


།དེལསཱགས་དྭད (༣ མུངསས། ཨོཾ་ཞི ཨིགདངྲསྱིས་ཕེབཿ སྭཔ་ལ་སོགསུ་པའོ། ། 
བཛ དད་པ ཀྱིད དྲྱི པོ རསེི་ 
ཡི་ལོ གདའོ དཱཾ་ཡིགགོ། །ཨཝཱཾཏ་ཡིས་མཉམ་པར་ལྡ། [ཏེ 
















བྱེའ་ 


བིབཞེས་དགོགསཀྭོ།) །འཏུས་ནཧཱཿི་ཞིགབྱ 
གཱ ཐིག་གཞེས་བལ་དོགས་པའོ། ལྲས འོ ཧའེ 

བཅསཔརགྱ་ིསོཔ འོ ཇིསྟམསགནསའཆིའོ །རེལགཤེ གན ིགས་གསུངས། ་ི་་པལ་དགོསཔའོ།།དུ་མག་ར་མགས་པ་་གུནངནཔ། འི མལ་གོགས་པའོ། ད་ད 

པུགུདཔཧྡནཿ རྱིས་ཏུབའྱ་ཅུགསུ་པའི་ གེ ག་དགའ བོའོ ཧཱ 

ཐིབ་ག་་ེདོ རསིལེསི་དང་པིའི་སྲས་དྲེ་ར༔། ཤཞོདེཤཿཾགིས་བདུགཔར་བས་ནས་གཤནྡ་འི་ ཡགས་བྱསན་བྱར་བྲརསསོ། །དྲནས དྭནས་དྲག་བོའི ི་ཧཱོགླུ 









(དཞི་ཨཤཾཏནེཧཡེགགོ། །དེས་ལྡནཞིངམཐའ་སཱཏཱབོ། །མོ་སྭ་ཧཱཿཱོ། སེསོཿསཾཛའ་ཧཱཾ 
ིགི་བཤས་པ། ཡིག་སྭ སནསྦབ་པ་བཤིདདུགུར་ུམ་ཡ་དཞེས་གསུངས་པདབུར་པས་སྭོ། །དེས་དྲགལ་བ༨ཟིགལྱེརྔ་ཞེསགསུངས་ 


སྲུངས་པ། བླཝས་པ་ཞེསཔ་འདོག ླ་བ་ 
པ་གསུངསཔ། ཧཱ སགས པ་སོ །ཐུབསས་ མདས དའདབན་མབའ་བམ་འགཤིནི་།གསབྱར་དྱ རྒྱ་བཟྫུས་བྱས་ནསཆངདང་ 


[རོ བདག་བ རྱ དཏུ་ 
རག 





བེདེའཆིབརའགྱུར་དོ། །དན་ཧཱཾནསྲེག་གིས་གསངཔ་ཤྱ་ཞེས་གསུ གསུངསཔ་ལ། ི་ནདི་དུབགནཊཅིསཔལ་སགས་པས། འདིའི་བྲསས་པའི་དོན་ཏོ །ཤིངགཅིགགམབཞི་ནདོ་ 


གས་པ་ག གའི་དངུསམུཞེསཔ་ལ་སོགས་པའོ། །རླསྣ་བགྲནསཔའྱ་ཐགསནས་དེར་ག་ཞེས་དའི། 







། 





ཚགགིས་དྲཀིལ་འཁྲོ་གིརག་གདད་ཡ་སྱུབ་པ་པོ་དིབ 
ཁྱིལའའོནཏེ། ཐད་ཀ་ཡདདེབཞྲིནདྲ་ག་བཞིཔར་ཤིག་གདང་བརཿ 








ྣ  ོ་ རིརོདོ། །དབི་འའཁངྱི་ 


ཅིམ དལ སམཔ་དགཔ་ ༡དཀར་འོད་།ཏིཿ ཉིམ་ལྟཐུཾ ང་ངོ 











་  ་ འདའོ འགམ ལེ 


དོ ལིག གིན ཨཿ རད ་ མི་གྲངས 1 མར་པ ས་ནིིལི་བདང 
དྲམ་བོ་ད དཀུརཔོདང། ནག་པོའོ། མདུའ་དད་ 


དོ་དུང། གགསཔ་ 





གསས ཞགས་པ ། 
ལནིནག་བོདང། དཀའ་པོདང་། ལ་ལ 


རའ 
ཡུ རི བདུད 


ཅིལདཔ་ཅིང་། ཡིབ་ 
ོ 






ཉིམཐྲའོ།། 
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ཕྱག་དར བགད གཞུདད། མདའདང། འཁོའཔོདག ཞུགསཔསྟེ་་དདའོ། 
གཱ མདའདད། དོརདང། ལོ །ུམནེ་ ོད གས་པ 


ཁུ འཆང་བརའབུར་པའིའི། 


ཌོ། །འྷཀདླནྲིལའུ་དང། 


གན སོ ་ 
རཡགྲི་དང་། མདའ་དང་ པས 














བརོསསཏེ། ནུབ་སྐོརྱ 


རོ ྲོའ་་ གས་པའོ། སྲ དགས 
ཨུདང་ 
གས་བཞག ཁོ་་མཞི་འབང་འདས་ོོམ་ རོ ༥ ཡེ 













༤༨༤༨ 


།དཀརཔོནལ་གྲུལ། དགངཔོ་དག ནགཔོདད། ཉིས་ལབུའོ། །བགླདགནིའརོཿལམོསཔབ་དང་། ེཏོགིསོདདང་། གཞུ་དང་། མདའ་དད།  འཁབལོམས་འདྲནཔ་པི སུགས །བཇུགསོས་སནིདུབའི་བདོག་ 
8། ༧ དེ ཞུག དཀརཔོདང། ཁིལ ཕྱུ འི་ ལྣོདདང། སོ་བ གཞུ་དང་། མདའ་དང་  ཁོར་ལྡོརས་ཛིན་པ་དབཔ 'ལན་མཚམས་སུའོ། །མངཔེ་ཡནི་ ས་ རཿ 
བྷ ཀད ཏིན་ལྟ་ཐུའོ། །ཕྱགདུགནམརམེདང་། ཱདའདང་། གཞུདང། རྡོརྣསས་འཛོན་པབདེན་བྲལ་ནའོ། །དྲ གདབ གསནད དཀརཔོདང། 

འབལམཿབ་དང། གྱུག་དང། མདའ་དམས་ཇིནབླརངནའོ། །རིས་པ་གཉིས་པའི་དབབ་པནྲསིམཚམསནྭ་ཞེགསོབདོདདམ་པོ་སེ། ཞལ་གསུམ་ལངུམ་པ་འོང་། དཀར་པོ་དང ནག་པོའ །ུཏ་གན་གསུ་ད་ ས་། ས་ཆ་ར 
སའ ་མཚུསསཝངབསོལ་དགསརཔ། ཞཱགྲནུབ་འཔར་འོག། དོད དཀྲརཔོ་དང། ཞག་པའ། ག་བ ྭསེ་ཏོགགིའ་ དབདང། སཱིངཐལ་མྭོབ་དུང གྱ་དང་། མདའ་འཇིདོཔའོ། །བདྡེནྲ་ 
མནིབ་དོགྲ་སྲུངལ་སཿ ཁ་གསལ དཀརཔོད ཉི་ལཔུའོ། ཁག་ནབརྡ་ ཏཱ་། པི་ཝང་དང་། གཞུ་དང་། མདའ་དང རབའ། ཚ་ན དགོར ཁ་མ དཀར་དུང་ 
མགྦབཱའོ། །ཕུག་དྲུགལ་གརྦསརཐ་བདང། གྲའུདང། ི་ ལམོལུཿ་བའོ། །པེ་ཝ་ གས་སའའབོད། གའོ །ཕྱག་དྲུགལ་པི་ཕྲང་དང་། གླིང་བུ་དང།སྙིབོར་ཐལ་མེསྱདབདང་། གཟུ་དག སྭདལའཛིནཔ་་ 





















ང། དཀོ ,་ ན་དད ༣པདང་། གཞུདང་། ར་ 
¦ གེ ་ ཏུག བྱ་ཨོས་དྲ་ ཁྲིམ ཉི 
་ } རཡྭ་ཀིདུང་། ཆོས་འབུང་གིཕུགགོ། །རིནཿེྱཔགི་བདོག་ ི་བ་ 
ྒ་ཁ་ ཧོ ག་འ སཱཱི་ཡགལའི་ུ་ 
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° 


བླ་མ །དྲརམས་དདབཅས་པའོ། སུཚོགསཞོརནིར་བ ལུཚོགས་པདྡི།ཤིནཏུཇགས་ ས་པའི་ཕོལཅིདུནསུམ་ཚོགས་ སྲ་པཿཧྱཏིང་ཱྱུབ་པའཀུཞེས་པར་དགོངས་པོ། ད་གས ཐུགའེདབུསསུ་ཞེས་པལ་སོགས་བ 


དཔོ་ནམཔནདོཛཅྟཏོ། གོིརོིལསནམ་པདབདོ་ྱ་ོ་དཡོགས་བེ། དེའྱི བྱཱིལ་དང་ཐན་བརྩ་འོ། པྱོ འི་ཞབས 


ྱིཿཤྱིསབརླཊཔ་སཱོནདུཔྲ་བས་གཙསོགས་པའི་ཆོགནམས་བུནུཿཛོགས་བསླུབས་དེསཔ་བསྟེ། ཅུས དངགས ཟ་པ སོ་གསུམ 
ོམ་བདྣི་ལའྱ་འོགསུ་སཔ། རྡོརསི་གལ་ཞེས་པ་ལགོགས་པའོ། ] །ལག་བཀཏིསརྡོར་ཡཅིངས་ཏེ། སཾགལག གི དམེས པ་ བབ་་ 
ནས ཨཱ ཧུསཔརབཅོདཞེམགསཁ : ཞེསཔལསོགས་པགྭེ། བ་གབམན་མང་འརམང་སསདཔའལ། ཡབས བྱིའི ག་བ ངརྣལའབྱོཿསྭའོ། །ྱངརྱུང 

འེགངགིས་རི སས །ལྷནནསྭ་ཉི་ནལ་འྱདོར་བ 


བ་བརྱ་ཞེསགསུངསཔ་གུར་པའོ། །ནལའྱའོརདྷནམས་ཧཱ་ོལ་པགསུ་སཱབ། རམ་འཐུལ་ཞེས་པལ་སོགས་པའོ། ། པནི་ཉིཿཆགས་པའི་རོལརདདོ། །ིིོ་་གའགདོས་པ་སགགརའིཁའ་འི 


ར་འ བནྡོཔདང་རིནམའུལསེལསསསོ་རིག་བལསགསཔྲ་འཇདཔཅི་ ཙོདདདེགད་གིས་དིག་པ་དེནིདེ་བཞིནང་གསུ་སཊེ ོངསཀོལ ལས་འ 
བ 





ལོ །དཔའ་ོཧིགགི་ | 










ོཟ་་སྐཧསསཛོོསྲིཧྷ ག་ྒོ།འསྦི་་གོ་གབེམགས་བོལསོ་གས་བོ་བསནསསོ། །།ཉིད་གོགསཞས་བོ། དནདོབདགོསུདཔའོ། །ོའིག་ོབའོ། །དིལསོབཟོགཡོན་ཇིམ 
. ི་ད བླདའདུཧཱཿཞ༨།ཁཁཿུའབྲངསནས་སོ། །བ་སཞསཏམ་ཡདེ་ཅིསམི་དོའཅེས་གསུང་ཡང། ཟ་ རག།ད་ཞས་བསོག བདོ གཏུད བ་ན ་ ཡའི ར་ ཿ 
༧ གས དྲདེིེིེྲེྲིྲིངི་ རར = ི ་ ཐུགསནིཛསཧི 

2 དབའ། །ྤགྱནས་བན་་སརས་པ་དོ་འ ཏུ འེ ྲ ་་ (ལས་འདས་པའ། ཧིཿ 
འགུརབའི་ཚུལཏེ་འདསའིའཐའིཚུལནིཚོས་འི་ཞེས་བའིདོན། །དདགམས་རད་དགརབཅསུ་པམ་ཡིན་བརབནབའི་ུ་ཤསུངས་པ། བཅོལ་ལུན་དོརཅནཞེས་ག གཞག ུ་པས་ནརཞོབ་མའ འཛིན ལའ གཚ་ ཧི 
གླྭན་བྭ་བེདདགཉིདི མངགས དམུ དཅེས་བཞིགཞིའོ། ད་ཨ འང ས་གདགིསབསྟན་བདེད་དེབ་ཞིན་ཏེ གོ གས 
བདི་རོགྱངས་བསྡ་དྲོབདུ་ིའིསུ་བཐབས་ཡ་དག་པར་སནནས། དའིདབཔདགུརབམེདཔལམ ལགསྭ་འིདོསདུ་ིའབསའུ་ཟིུརཤིས ཨསས་འདདད། ཅར ི་ོ དད་ 






















གཏུངས་པ། དེནས་ཞས་གལགྲགས་པའ། །ེནས་ཞེས་པ་དེམ་བགཏུའོ། །ཆགས་པ་པིཞེས་པཞི་འྱགད་པལ་སོགས་པའ་བདའོ། །འོོཔྲནཾ། ལའོ ློ་དདོང་གནས་པ། ཁོ །ཁལ་མྩོ༔ དུགའཆོལ་འགླིདའིཙོལཅནོས་ོ། འདོ 
སད ད་ར 
དེབཞིད་གངས་སོ། དྲིན རར ཡ་འའིདྲྱུ་སུ་ཤོངས་སུ་བྷམརབའ། །ཱགྱརའི་ངོགསཞེས་པཤི་ིམའ་གོགསཔའི་ལཱམོནམསྭ་འིཚོགས་ཏེདནམས་དང 
ཊཅིསཔའི་དོཊོ། གནད་བའི་ཅིལའབ ད་པོ ི་མ་བཞིན་ིས་ཡདགའ་ནབདོདནགུསདག་རླ བས་ག་་པའིདརིམ་བཞིདངོཔ་ུས་པ།ཧན་ཀའཱི་ཙག་འཀུདའདིསམདཔའིོངྱ་ཅིིངའཛན 
ོནཔའིདུསཨུ། ཀོ་ཀ་དང་ཕངབ་ལྟབའི་ལན་ཅིད་འཇམཔས་མཆོགྱདགའ་འི་བརུད་ིའིནལ་འྱོ། ན་པའིཔདནའ་ཉིྲིས་ཀྱོང་ཀིལདད། དཱདྲབ་བའྱི་ཐའ །ཇྫརབཅུད་ིའི་ཏིངབ་འཛིནི་དདགཏིད་ངད་དཆས་བརྱི་ུབ་ངབས་ཅིས།བཟལ་བཟང་དོ། ། 
ནྩ།ཆགས་བས་བནནཌེསཔའི། ལཱལོ་དང་ཡངདག་པརྩསབས་གནས་བའམ་ཁྱིལ་འྱོར་སསེསས་ཉནཐདག་ཅད་ཅི་དོཔ་འཐུག་པའོ། །བབྲསོིདངདཞིནྱེརིསྣ་ཤུག་འཚལ་བ་གསུངས་པ། དངོབ་དོ་གན་ཅི་བདག་ཉིདད། །ཞེག་པ་བསོགས་ ་ 
(འོ། །དབདབོའི་ལས་ཆྱཾསྱ་ཡགྱབ་བདི་ཞེས་ངུབའོ། །དཔོས་བློཀནྱ་ཧིབདགཏིད་གུས་པྱ་ཧཆེབའི་དད་པའི་བསྣེན་བཞུར་ཀྱའོ། །རྡདིངུམཛད་ཀྱིརབབཞིན་ཁྱིག་ཐྲམས་ཧདདོ། །རྡརིདཱཾཛདདང་ེད་ཀལ་སོགས་བའི་ཡངདག་པའི་ལ་མཉེ་བརབ་སན་བཉིད་ཀྱིན་ཀུན་ | 











ལྗོ སེས དབངནཛལནི་མཞུནཔའོ་ །ཡངདག་དངང་པོནིགསུམ་སྟེ རུ ཨཨཱཨསི་སསཏ། དམཨུྱྱཾཡམ་ ཞིནམཔ་གསུམ་ཧྱ་ཕྷག། ཏཾ འཚལ་བའི་མ་པ དེས་སོ། ༈མངན་དབངགོ་ནི་གསུངཊ་ 
ཞིནདུ་གྲསཔ་པའིགསཔདགུན་རྡ་ཅའོ། །གངཱིགྱའགའཙ་འནེས་བདྲིག་བད་གཞུརཞེསཔ་གེ། གས་བའི་དངོཏི་ལས་ྱིབིསེ་ལསགད་སིནབདེིདེབནིདུ་གསུངས་པ་སེ། ཟངྱརབ་སེཞས | 
རེསྱ་བགའཚལ་ཞེས་བཞིབ་ཤཔ་གསུམ་པའོ། །གསངབའིཅས་པདཅལའཁོརི་རངབཞིནྱ་ཅིས་ཕུག་འཇལཕ་གསུངས་པ། ཁམསགསུམ་པདེས་པའའ་གོས་བསེ། བདུཔའི་དོནིརུགཔསེ་ཁམས་གྲསམས་ཡུག་པལའོ། །འདདབག་དཔེསེལིའདབ་ཞེདཔསསོ། ཏིང 
ག་མ་བ ོད ནམ་འཕང ནག་པང ཞེ་བའི་འམད འཇིག་པ བར་དཔང 
° །གཡོནམ་དང་། ཁཱམ་དང་ ངཅིལའུཁོངོམ་དང་། བཤང་གནས་དུང། དྨིཔཱའཔབཔ་དག། གགའབ་གེཿངྱ་བྷཤགསཿས་ཞས། དྷབསཏྲི་ཤབིརས་བདལབབ་པ་ལ་སོགསབའིགི་མའ། །མུགས་དཔའ་ཁརོ་ལྔ་ཚོགས་པརྱའེདབ་ཤིཌཱོུ་ཆགས་བས་གངནིགཆགས་པརླ་འབ་དེ། 
དས ངོ་ིིགཤནྱཆགས་པསང་བབའལིནབའྲཞས་ཤེདཔསཔངས་བད། ཚོངས་ཀད་ལུས་ལམཆན་ཞེས་པར་འབེལ་ཏོ །ལ་འབྲའས་ལམམ་པརབ་སུལངས་ནེནཔའི་ཚིགཡོདདོ དའུ་ོརི་ུངཙི་ླ་ུ་དག་བྔཛདོནས། དི་བདུ་གཉིངལ། 
།བཉནན་གའྱ་ཡགའཚལ་བགསུབ་པ། ཨཿ ལ་ཧོན་པོཞེས་པལ་སོགས་པའོ། །ཧཿཁ་སཱ །ས་རས་ནི་པར།བ་ད་དོ། ཏེབཞིནབཤགསབཞེསཔི་སངབཟ་པའལམསོ། །ིརིཔི་ྗརིའཛན། དའི 












༄༅། 
སེདའེལམྱ་ཧིས་དགསལ་བར་བརྲསྱལགྲབ་བའི་རིམ་བས་དེ། 


ཤོརིའདཔམལ་༧ལང་གརན་པོའོ། 
པ་འའདབམ་ལུད་བུ་ཆན་པང། 











གཞུདསཔའིར་བཞོནས་བཏེཊཔཏིདཅིས་སོ། །མཆོག་དི་གོའཔངཆེནཔོ། འྱུར་བནེདཔའིདི་ཡིན།།ཞེས་པལ། གཞིག་ེདཔའིཆོས་ཏདམིའླརབེཊདགཉིདལེ དཔ་ླུགིག་ཕེདས་མག 
4 [ནདཛོདད། །ཉཱེདིམསའི་ཐཱའིའྲབསྲའུ་གསུངས་སོ། །གང་གིསུ་གཞོབཅས་མི་གཡོབ། །ཞེས་བལསོགས་པའོ། གཤིས གསོ་ཅས་སགསབྲོ་འཕྲིད བཅོསརིགཉམུངཉལ་གུརསབསོམ་བརའོ། །རི་ཆུར་འཁོརབར་སྦྱེཞེསཔ་སྟེ། གྲིདཔ་ 


བའི་འོད་ཏདྱགབས་བྱརདཉིག་གྱབཞེ་སཔར་འབེལ།ཏོ། །རྱརཏལ་སོགས་པས་རྫོངབེད་བཞིག་གེབ་བསུས་ཏེ། ཐུརཏཏིོད་བེཊགར། །གདཏི་ཀཞིནད་ཏིཀའོ། །ཨ་རྩདཊ་ཡནལགཅན། །ཀེསིཀཛིཿམི་གཏུག།བྷརཏངསས་དི 





`  ༽༩༽ 


དིས ྱི་ལོཏི བྱ་ད་ད ི་། 
ད་ཞིབ 















སཔ ཁལ་ཁ 

















„ །བདྲིནམ་བརྒྱསས་པའོ། །ལལུན་རམ་པར་རབ་འཕཞེས་བའི་ཚོག་ཡོདདདར་རམ་དརརབ་ུ་འཛད་བྱརཔའྲིའགཟོན་གང་ིནཔདའིདེསརཞེས་པའིདོན་ཏ། །བང་གྲིསྲཔསུལ་སོགས་པའིདབས་པོསན་པར་བེདཔ་ེ། དནི་གནན་ཞས་འཇུག་ེ 
གསུ་ཨ་བ།བིཤས་པལ་སོགས་པའོ །གུཿཊ་བའོ།།ཞི་ཕབཅས་ྷི་གཔ་དངབཅས་པའོ། །དན་པས་ནདཔའི་གནས་བཞེབ་ས་པའི། །ུ་བཀ་བདཔའི་མཚན་ཅིདབ་ོ། ཆུ་བརལགསདྲ་དདི་་ུ་ངྱ་ད་རུ་བདུཉིསབར། 
བརབཧྟེནཔ་དབ། རང་གི་གནས་ནས་དངམཔི་ྱི་ཚད་ཡིས་མག་བ་དང་། གང་ཞིག་ཚདངབསྭོདས་གརྱིདཔ་དེའི་འྱའིངབགཆནཏེལག་བཞིབེས་པམི་དདོ། །གདོངསྐནི་བབ་།ཞིདཔུརའིག་གིས་ལཱབའེད་པནི་གནས་བསྙན་ཞེས་པའི་གནས།སོ།།དྱིནབསྤོདཊེས་བཞིརིཞམ་ ' 
༡ །བསྩུལ་ཞཟུཿིག་དང་བགོདཔ་དང་དསྡས་པ་དདྱམས་བསོན་པརྱགར་བས་གངནིག་གཟྱུབེ་དཔའོ། །ལག་པ་དཔྩོདཔཞེས་པའི་ལག་པ་གཉིས་པསླད་ནིངབསྤོད་བསྟེའབྱིང་བག་གིས་ལུགཔ་འགོས་རམས་ཆུ་རབཏ་བཏུད་པའོ། །ལག་པའི་ཟླུགམནི་གཡོན་པའི་སོསོརམི་སཱོ་བར་ 
དགོད་པ་དང་། ཆ་གལ་སོགྲས་བརལག་པའསྟནཔའོ། །ལག་པ་བསྩོད་ལུའི་གློརབདས་བཅས་པས་མོ། །གདྷ་ཨཞེས་བའི་བཞཔའི་དོན་བིས་གསུངས་པའ། །བྱརདཌེས་བནིའདིནམསཱངེམ་ཐག་ཊུགསུཔས་པའི་ཐར་ཁུལ་སྟོགས་པའ། །ལག་པབྩོདཔདུཐ་སེ། བརྒྱང་ 
ཞིིནམ་བུང་ཉུབས་སོ། །ྐངསབས་ལཱནིྱསཿྦ་དྱཐུ་ཞེས་བའི་དོནོ།དང་ཏ་ཉུསབས་ལཞེས་བཛྔོད། དའི་གརཅིས་གཟྱལཞེས་དགོས་སོ། །ནང་ཐབས་ལྷ་པའའིཉ་དབྱསྱའདོན་ི་མཚནཏ་དད་བཛད་དོ། ཉདོདབདོདབའི་གནས་པྲ་བསཞན་ལག་པ་།ཡོན་པ། 

ཿབསྙནཏེ་ེ་འི་གནས་སྭ་བབུཿ་བའོ།ལག་བ་གཡོན་བལ་ལུག་གི་ཚུལ་དུ་ཟེནདྲ་བསའས་འྱ་བིང་བགདང་བཅས་པས་ནཔབ་རྐངམཐེལ་ཙམ་ཧྲིསྤ་སེནདུ་བཏེག་ཧདེ་གསས་དང་གཡོནཔའནྐང་པའིཡི་ལོགས་སུསརབརབུསྭེ། དཀིདྱ་ཉིས་དུས་གཉམབ་ལུགས་ཞེས་བྱབ་ཧྭེ། ལག་ 








ཛི 



















གཔ་ད བ་དེ་བ་ིགཡནལགོསུ་དགོད་པའོ། །ཚརཔགལས་ས་ུཧམཞུས་ཡག་པདཞིདེནམགསོ་ཤོགས་།སྐངབགཡོནོཔུཏངབ་དངུ། སུགམའི་ལགཔསགཡག་ཆུའབིནུཧབདང། མགོ་དང 
སདདེའྲྲོ་བའི་ར།བཅཁ་ཤེས་པའོ། །ཇིའབས་གཞན་ཅྱིས་དབངབླུམརབ་འཕོགས་པ་མེད་དམ་གང་ཤིས་འདྲིལུ་བུ་འདིརབསྟནཞེས་དོགསབབསལ་བའི་ཧིན། གངྱགིསུ་ཧྱང་དདའ་དོདཔའི་ལྷུམསདྱ་ེས་པར་ུར།ེ། དེའིདོནདུ་གསུངས་བས་ངེས་བཞིདདོ། །དདཞིན་དུ་ཐང་ 


རུངན་པ། དཱི་དདྲགདཔལ་སོགས་པས། །ཀླུནམས་དེབཞིནདུདྱསྲས་ཤིང་། །མཆོདཔརུརཔ་མ་ཡིནནོ། །ཇི་་གླུ་སོགས་གརགནསུ་ཏྱིས། །བསྟོདཔས་དབྱེས་ཤིངེབཀྲ་ཤིས་འཆྱུན། །ཞེས་སོ། །དེགསུངན་པའུབུར་པ། གར་དང་གརཆྱིས་དངདསུ་ཉྱ། །ཞེས་ 
པའོ། །མངུགྲསུངས་པ། གདང་ག་ཅིས་རྱིའསྲེགྱཔ། །ཞེས་སོ་ ནས་བར ིན་ེ་ གསུལ་བརྩབ་བརའདོདཔས་གསུཔསཔ། གརཞེས་པལ་སོགས་པའོ། །ཇོངི་ུག་བཞེས་པལབླབ་བྱདེ་ཡད་དྲོརིབཅིང་བྲས་བངསནུསདེ་ལའྱོཔརོ། །དེ་ 
དའི་ཛཱའྱེའོ་ དེ་ཀུན བསར འདའོ མཆདེསཔད་གཔའི་ཨརདོ་པའོ། །གཟངབབདིལབརནེསནས་མི་ག་ོ་བརཔསགནཞེསགླུག་སབ། དབིན འད་གསདདའི་ཐིགལེ་ལས་གསུངས་པ། གཔའི་གངསིཡབ་འབུདཔདེན། ། 
མི་གཡོ་བནི་གཞག་བཟྱབ། །ཤེས་སོོ ཆུ ། །བཏད་རའི་ ངཱ 


།དུནས་བཅོནོ་ལམ་འཇས་བདུདི་སློམ་པདླདཔ་བའདེདཔས་དོན་འདིགསུངས་པ། བདུདྱ་རི་བསྲུམ་གཏནཞེས་བལ་སོགས་པའོ། །བདུད་རིའི་བསམ་གཏནནིཊ་བན་ཨཿད་གཅོགོཏཱཱས་ཏེ། སློས་བེདའབབ་པའོམའི་རུན་འཛག་པརྨ་བུར་པར་ 


བྭསོམ་པའྱབཞེས་པའི་དོནཏོ། །དེནས་མའིོམོའི་ཐིག་ལེ་གཞོནདུསེད་བརབསོཡོཔདྱབཞེས་གསུངས་པ། བཧྩོས་པསཞེས་པལ་སོགས་པའོ། །བསྒོམས་པསཞེས་པཞི་ཆའིའོམ་ལས་སྤེས་པ་གཞོམོདུརེདཔནདན་དྡོད་ཉིདཔ་རའྱགུརའོ། །དེཉི་པའདསདབཏེཡཆོག་ 


ཡངདག་བདྙསརབའདྭགས་སུམཉམ་ 
དདག་བརྩརབམདནདདག་ཇིལ་ར 





ཏཾ 


རམ 


ས རུས་འ་དོནོ། 


¡ 
འཇུ 







ུས་ལ་སོགས་པདག་བ བིས ི 





པའི་འདིག་ པ་དད། སས + བབམའྲི་ཉི་ཆོག 
ི་་ ཏུནལས་འདྲསཔའི དཔའ བཞིནགི་ ཏེ དྡ ཞོགས །ཁྱོདོདང་ཕང་དག་པར་ 


ས་གསུངས་པ། ཚདས་པ་ཏུཐ་ 


` །པརྩསཔཔཛདལ་སོགས་བའིདབཞི་ 
÷` ་ རླ 
སི །ེ་ཤིདཁྱིཆུལབོརམཔ་ཐ 


་ཕས་ཐོ་པད་བའི། །མ 
མའི་ཐིགལེ་དངབཏས་པརྡ་ཤེས་པའ་དགོཔོ 
ཐུག་ཆེས་བལསོགས་པའོ། །བྱན་ གུ ཡུ ་ 


སམས་བ ས་ར་ 


དེ་རྒོམབརཾདཆེས་གསུང་ཐལ། ད་ 
དཔའྱི་ཨན ཟ་ 








ནསབརདཔའཇིགཔ། ཇི གགསམཞེས་པལ་གསུ་སབ། བཅོམ་ལན་འདསཞེས་པལ་སོགས་པའོ། །བཅོམལྦདཞེས་བའི་ཡངདགཔར་འོད་པའོ། །ཇེའོ་མོནྡི་དཱམ་ མ་པཾཏོག་ཕའོ། ༼།གངདཐེ་ཚོམ་གཟུངས་སམ་པལ་འདིང་༡ 
ི་སུདེ་ཤེས་པསབ ཧཱ གའིྒོམཚ་དབའ་གུརཞེས་པནིཆོག་ལུག་མའོ། ས་གང ོད་པ ཇོ །བཞེས་ྲིོིངའདདངག་པའི་གདུགས་སོ། ། 

ཌི ལུསསོ། ཇི དིཏཱཿའཐྱུམ་ པདིདཏུང་གའ་བཏབ་ཅད། ཁདགཏིདལོ་པོའ་གཟུགས་སུ་བསུནཔའི་ཕིརགསུང་ས་པ། དེནས་ཞེན་པལ་སོགས་པའོ། །དྲེནའིས་པའི་དེམཐུགྱར་འོ། །བོ་འོའི་དབངྱཔགི 
ལཿ རཾ ་ ཞཾངིདཟུགསྲིར་པརྷ། །ཞེས་འབལ་ཏོ། ༈ །ཧ་ུཞི་སབབ་དཔབཟེས་སོམས་བདྡགགས་པའྲིདོ་ིསཚ་ིའོམའིབདིའི་ཞགལ་དས་བདག་ཉིད་ོའི 
གྭགསསསནདཔཔ་ང་ རོད་པ །ིམབ་གསུངས་པ ༈ འབ་ཤཞེས་པལ་ ས་པའོ །འབར་འའྲིཕེང་བ་ཞེས་པའི་ འོདཟེདདམརཔོའིརི་ལའཁརོ། ཏུགཅེསཔཞྲཔ བླབབཞངམཆེབགཅིགསཔདེ།དོ་སུཔོ། བྱར དཔགལ་བ 
ཧཱུན་པོདདད་བྭལ་པ་། སེརཔོ་དང་། ད། དཀརཔོའོ། + ཛི རནསྣཆོགས་དུངུ་ཡས་བཅུས་པའིསེཏོགགིརུནའཕུངཅནཏེད་ ཁྱིལ་འཁོཕོལ་འགྱིང་བག་གིས ས་སོ །ཕུག་མཚནམས་གྲསུངས་པ། ཁྲར 
ཞེས་པ་ལས གས་པའོ །མགོབོཞེས་པནིལིའིམགོབོའལོ །ཐདཔ་ཞེས་པ་ནིཐག་གིས་བཀང་འའི་ གོ །རྡོ་ེས་པའི་ྫོརཏིདདོ། །འཆང་ 












།བྲགལ་དྱསཞེས་པའིདེའཔོའའོ་ » ` བའོ། །པཱེདབཞེས་པཞིརྩས་པ 





གསུམནིདུ་བདང་། དཀརཔོ་ཧི་མཀླ་བའོ། ། 
དང་། རྒྱུམའི་པྲེདབ་དང་། རྡོརདད། ཁནཾག་དང་། 
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བགང་ལིནཔ་དེནིབདུཊ་བའིདང་ངོས་གདནད་བས་པའོ། 


པལ་ཨོགས་པསྭེ། ནག་པོད། དའོབཉསྟ་འ་ བཤུལ གསམསོ། ལོ བྱད སུ་པནིམཆེབ་གཙོགས་པའོ། །མིག་སྭཿའྲགཔོ དཔའི 
གཏུམ་བོཞེས་པདརགྱང་ཡང་གྱཏམ་པོའི་མིགགོ། །སེར་པོཞེས་པའི་མིག་སེར་འིངྱསིནམ་སེའབ་དང་ དས བབས་པ གོ 
| (གཡོནཔས་བཤེགས་ཀྱི་རྐྱལ མཞམ་པདམནན་པའོ། » ` འཞེསབལནོགས། སུརེདང། རཡགྲིདད་། རྡོར རྡོརོགཡས་ནའོ། །གཡོནནཕིགསམཛུབ་དང་། གཏུན་ི་ 


གདོདབྱོགསམཔ་ཨོ་ཡིགདེས་དྱིའོའོམཉཱམ་པ མནནཔའོ།།དེདཔྲལདབའསའའིལིགེའོ།ཨོཾ་ཛདཾཛཱལ་དཾཕཿ་ནཱོཏཱ། དབལ་ཏེརུའཁརོདང་བཅས་པའྲི་ར་བའི་ལུགསསོ།།སྣགསའདིའི་ཆེབའི་ 
ཅདེེཾེཾེཾཉེཾཉྭཉཀྲཾྲི་ ཤོ། ཐཱཾོབཞིནསྲའའི་ལ་བརབླསཔ་གྲུངས་པ། རྡོར་བཅུདརི་གེས་པ་ལ་སོགས་བའོ། །་དདཔལ་སེརཀ་བདཔ་བནཞཔདགཞིནའོ། ལ་ད ཀློ 

ངཔའོ། ཞས ་གོས་ི་གོས་བས་གཞའེ་སིམཤཔ བོདཡང་གན་འི་ྲ་ཨ དེནས་གཞུནཡངཞེས་པལ་ཡོགས་པའོ། ཏུམ་མཅག།འ། རི 
ཏཱ ས་བཞི་དང སྙིངྡཅན་གི་ཁྲོའོལས་གཞནཏྟེ ཤའེཏུཡད་ཛྲོ་བོའི་རིགས་གཅིགཏུའོ། །བཟོདཔརདཀའ་བའྲི་བོབོའི་གཅུགསསོ། །ཐིཿ སྩངབལ། གླས །ཐོག་མརམི བུས 


གོ། །འབངབཞེས་པནིའོདདམརཔའི ་་ 
ངགིསྟེང་དུ་པདཱའདབ་བརྒུངལ་གནསཔྲ། ། འགྱིངབ་ ཧྲིག 
དདང། ཞགས་བདོ། །གིམ་བྱཅདནིའཆདཔརའྱུརབནམས་སོ། 












: 


རིའི ག་འ །ཤར་དུ་ྡོརྡལྕ་ག གསར་མ ཱ 





ངོགསྭེ། ཞལ་གསུམའི་ཛོན་པོ་དང་། དཀརཔོ་དང་། ལང ེ་་ 






ཛོན པཞོ། །བདུདྱརིཞལམནིཔི་ཡང་ཊྲ་ཝང་བཱཧེ ཏས བཅད ཁྱག བའ དད ཞུགས་པ་དད། གྷནཤི་ད། 
ཡཿ དི 


ཁ་དོགདམ་པསོད། ཞལ་གུམནིདམཔོ་དང། དཀརཔདང་། ནག་པོའོ། །ཟུགླདགནཕུགས་ཁྱུདད། རལ་གྲིདད། རྡྗོདཏ། གཏུན་ཤིད་དད། སྟརེ་ 
གིགས རིད རྫིདང་། གཏུནཤིའདང་། སྟའེདབ། སྡིཾགས་མཛུབ་གོ །རུབཏཱརྡོྡུགས་སྡོག་ཞབ་དོག་ 


ཞས་ག སྣེད: གཏུན་ཤིང་དང་། རྡོརྗེདད། སྡིག་ རྲིཡུམ་ནིཌ་དོག་ལྣང་གུ་སྟེ ཞལ ྣང་གུ་དང་། ངད ] ནག་པོའོ། །ཕྱགདྲུགན་ 
རོདང་། ི་ོ ཁྱུ ིགས་མཛུབབ། སོགས ྱ་ུ།དཔེ་་ཚསཔ། ས་ཅན་ལ | ཧུའི 





། རྒྱུན་ 
དཾ །ཕྱག་དུགནི་པདྨ་དང། བདུ་རིའིསྣོད་དང། རྡརྗོདང། སྟའ་དང་། 
ས་ས 
སྭུ་འེ་དང་། ཞགས་བ་དག སྣིགས་མཛུཊ 


དྲུབཅནནུབཏུའ། 















དགརཔོན། ཞལགསུམ་ནིདཀརཔོདད་། ༈ ནག་པོདང། དམརཔོའོ། ཁྱུག་ྲུགིཔདུམཚནཔ་འྱིནདད། ཟླ་བ་དང། རལ་གྲིདང་། སྭཱའེ་དང་། ཞགསབད། སིག སྦྲིས  །འདིམསིེབབཤིནོ། །ཨ །ཨུ་ི་ཡའམ་མཁའལདྲགེུ། ནལ 

ཁུ པ། དཀར་དར། ཉིས ཀ་དག བའང གྱེང གགས ཧར་པོ བོ ཆ་ས ཁགྭཁནིགསམོདདག དཔ ཉི 

སྐུའོ ཤ་ཁུ མིང རྡོང རམབི་དང། ཞག ཏ། སིགས་མཛུདཅནཏེ་བདེན་བལ་དུའོ། + རྭགུདང། སས ཤག ཨག རྡོ་དང པཾ བི་དང། ཞགས་བ 
གྱུགཁཅན་རྱན་ 







མུརཔོདྲཾ། ཞལ་གསུམནིདར་རཔོདད། དཀར་པོངང། ནག་ངའི།།ཕུགུནཔྱདུ། རལ་ས སུརདག། ཞགསཔ་དང་། གཏུན་ཤ སཱི ཛིནཏབད་དོ།།ཝམས་རྲ་བོབའ 
གས་དཔཔཊཔདོརྒགའུཛ སྲ དྲྲི གས་ི་ོདཔས་གར་ དཔ ཞབནི བཞདཅིས་པཞི་ཟད་བཞ་པའོ། །མཛམས་ཨི་ཏཱསོནཱཡ ས་ངག 


སྦུཀྱེདཔར་ཤེས་པའཧའོ། འྱེལ་གྲས་བསྟནཔ སྭི་རལ་པོཞེསྭ་བབལ་སགོས་པའོ། །ཇེས་སྲུང་ནཔ འདོན 
;: £ དིག ང་མ 1 ་ འའིཕི་པོ། གིས །དེས་གངབནི་ : རྫ ད་པའི་ས 








༄༅། །མའི་ གཉིས་པཤིཨ་ཡིག་གོ། །སྟོངཔ་ཞེས་བཞི་དངདས་མེདཔ་འིམ་ཡིག་གོ། ཧོ ུནོག་ནིམ་ པའིགདནདམ་དགཔབན་ཡག།ཉོངཔའི་གདནལ་ཡ་དདགཔརྡ་་པའོ། །ཧཱོངཔ 
ཞེས་བནིཨ་ཡིགཀོ། བོ དེ་གིས གེལིའྱི་ཧུས་ཏེདྱརས་མེདབ པུ །ཏུངཞས་ ེི་བབྱཧནཅིངམཐརྭས་པཱའིཡིག་ཨོཾ་ཨྭ་ཱཏྷ ལ་ཉ གསེང དོ ད་ ཡུང་བཅས་པའི་ཅ་བ རྫོ །འདིའི་སྦྲབ་ཐབ ་་ 
ཤཿ གསྡུངས་པ། ར་དི དཿ དྲག དངདངད་ 
ཚོ གིུཾཐྲོབའིབདུདྱིལམས་བྱུདབའི་སྟགས་ཀྱིརྱལ་བ་འདིཡིན་ ་བ་་སྣ་འོགས་བར་ཞིདབླབ་བར་བཞེས་གསུལསང། བཅུངཅིཤས་ དུངི་ཤིནཏཱདོབ་ངཆརའབང་པའི་ཆའི་འོམ་དེས་ཉི་མའི་སྭདདུལཆོན་ 
 ་ པའིསོངོབ་བདུདི་དངབདདར དེས་ག འཁྱིལ་ད་བསྡུབ་བེམ། མདི་ཞོས་པའི་དོ་ཀོ། ། ྲ གསོ །ཐཱ་བའགགས་སུབ་ 
ཞེས་པའོ། །འདིསནྷིལརམསཧིའལའྱོརབཟུས་སོ། །ཟླ་བཐབས་ཨིའྲས་བུ་གསུངས་པ། དངོནོ་གུབ་ཅེས་པལ་སོགས་པ་ཧེ། གང་དིས་དེ་ལནབླསབ་པརྩ་། །ཞེ ས་པའོ དེའི་ད 
_ [རྡོགས་ནཊ་གྲུབ་མཐའདིསནོདུ་གྱུརཔའོ། །སཏྲགས་བྲས་བདཡིདབཅུ་་བེསབརྗད་གིང་་བ་བགད། དབང་དུ་འགྱུརརོ། །གད་དིས་ཡེང་རྒུན་དུ་བསམ་གཏན་བྱི་ 






དཔདེསནི་ གསོག་པ ཆམམེདདོ། །ལུམ་ཀཱ་ 













བུའུ གཡུན་དདོའ་ུ་བྱ་བའོ། །འདི་ལྟབུའིདཁྱིལའའོཁྱིདབུས་ཞབུ་མོའི་དའཤག: འོ། དཔའའསཔགིགསབཡིདབའོ། །ཧེཡུཀའིདའི་རྣལའབྱོར་ | | 
བ་པོ པའོ། འའའ ནད ་ ནིན པི ནནདུབཏངྟེ། དྭཅིལ་འཁདྩོར་ པརྱའོ།| , 
ཡོཤས་བཞིའ་ཕོ་ི་ས་བ ལསག 
་པཔོས་འཇིགས་པར་མི་བ དནས་ཡང་ ཏཀའ་པཱ དཱནཔརོ་ ཞས་གནམ བ འཕུང་ནོད་པ་ མས་གསུངས་པ འབགིཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ་ འ བྱིལལ་པ རིག 
ོ་ ི་དཔོགབཔོ། དའོག་ ྲགོ་ དྲདིནམལཁརའྲགོ་བའོ། །མངོནོདནི་གསོདཔགྲོ་ ྲདྲྷ}ཉྣེར སེམས སིབ 
སུ གཞིའོ བབསི་བསསརཆོག གསུངས་པ། རོལབཿཞེས་པལ་སོགས་པའོ། །གངཞིག་ནོརི་ འདིའི་རུདལས་རྣམ་པའྱུངབའི་རིམ་ དེནི་རིམ་པཔ་གནཔའི་དོལྦིྦྲབ་ཐ བས་ཏེཏིད་གཙོའོ། ཟླ པ་མཅས་པལ་གསུངསདུ 
ཡལ་སོགས་པསྟེ། ལྟནསསཀྱི་ཕུ་གསུདཐུགས་བསྒྲབ་པའིདོནདརྟེ། ག་མར །ཧཱལ་ཀཱིསརང་དྭགདབཅམས་བམ་ཡིནཔརཔསནཔ་བཅོམ་ལུནཞེསཔ་ལ་སོགས་པའོ། །སྟོན་བཞིནའ 









ལེའའིཉི་བར་བསྡུ་བགསུ་སཔ། 





ཐབས་ལ བླན་པའྱིཆེན ར..་..&་ཏ ཤོནས་བའིདཔོཐུའ་ད ཕྷདགནསཔའི་ཕ་བའི 
ཐབྲས་བི་ེའུཊསནཔའྱིརགནཔས་པ། དེནམབོམལཞུལ ངྒོ ཊཱ ིའི་རྣལ་ཁདྱོན་ཅི་དབད་ཕུག་གིས་བཅོམ་ལཱནུའདས་སོ། 
ཐམ དེབ་སོམ ས་ཞེས མ་པོ བགོ གས་ག 
བབ ཅྱ་ཧིསེས་དཔེུམས སུདངར་གྱུར་པནི་རོང་པའི་ཏིརདེའཛོན་མད་མིག ཀོ །དེཏིདགསལ་བརྡད་ཁའི་ཉིན་གྲསངས་པ། དྲུབགུསམེདའིས་ཏུཁ་ལ་སོགས་ 
སོས་སོ ོང བདོ 
སམཆད མས་པ ༥ ཅ་འདིསའ་ ;ཱ 
གཙས མཅོ་ཞིས་ཞི ་པལ་མོསཔའ། །འརོི་བོ 


གཙ་དེསཏས་པཡོཤས་མ་ཚོ་ལབ །བོ་ལནི་བད་པོའོ། ལུའི 




















སསའ འ། །དེནས་དེའི་ཡོནཏནམས་གསུངས་བཀོ། བུ ་ 
ལ་སོགས་པའི དང་བྲལ་བ མ་གས ཁྱག་པ དཔའི 


ར་ ག་གེ 
ཅུ སཱ ཞུན་དམམདུ སུངས་བདེ་ཡད། 
རི གསུང །ོ་དད་ོ ཧུ ཤགས པ་གང ། 





་ི་ྲིི་ ་ ཁྲི ཤིས་པས་ཇིཀདཞེས་པ་ལ། དེགསུངས་པ། ཤིདཆགས་པས་ཞེས། 














མལ་སྐོགས་ པ་ཧཱེ། ཡར་དག་པར་ོ་བའི མོ་པསའདིལ་ཤིནཱམངོན་བརཞེནཅིངའདོདཔ་དེས་ཆགས་བནི་ནལ་འཅོནདཔཛེས་སུ་གཛུན་པརྱ་རས་པའོ། ་ ༈དིཉིདགསྲུས་པ དིས་ཨུལ་ཡུངམ་བསན་བཞེས་བསེ། སྐུལ་པ་དད་. 
ལྷནཔ་ལག་གཞུནདུའོ། གས་པ འགྲོནམས་ཉིས་མི་ སོ་པ ས་ལབཞུགས་བྲནམས་ཉིས་ཁདཡི་ཤེས་ཞེས་གྲསུ་ངས་པ། ་ གསཔབ་འདིེས་པལ་སོགས་པའོ། །འདིནེས་པ་ིདམ་ཐག་པའིསཆོགས་པྲ་ནམས་སོ། །དལ་གསང 
@ བཞིས་པཞི་གཉིསསུམདཔའོ། ལ་རགནིབམསཊདསམུལུཆདབའོ། །ང༽ ཅསབཞསཔཞིནལབྱིབདོལ ་ི་ཾབ་སོ། །ཐམསྦ་དབགཏིདནི་ལུས་ཐམས་ཅདདོ། །ནས་མཁའི་དྲའིལ་དྲ་བདེ་བའིརང་བཞིན་ 
ཤཱ གྱིས་གདཞིག་གནས་པའོ། །བྱང་ཆུབཅི་སེམས་ཞུ་བཉིད་ཏྲིས་གཟུ ེདཔཏིདད། ། །ཆདདཆནིནལསྣ་རུམ་པརྨ་སོལ་བ་ཏིད་ཅིས ོད་པའོ། འམནིསྱིས་པའིཁབག དཔོ ཧྱིཧཱ་དཔ་སེམས་དཔའ་སལ་རབྱ་ུབྱཞུགས་པ་ 
སྔགས་ལ་དབང་བྱེད་པས་ཀྐྱངཟྣ པའཆི་ཤེས་པའོ། །ལདདག་པྲ མེདཔས་སེམས་ཅན ནྭ་ལརདྭ་ཐུགས་པརཱ སུདགོངས་སོ། [རྒྱུ་འདི་ཞིད་ཀྱི་ྣམ་གྲངས་གསུངས་པ་དྱུད་བདེའཊ 
ལ་སོགས་པའོ། དོ དི ཞིནགཤིགས་པོ། དེྣམས་ཏི་ཧཱཧུགཉོངཧིཞོར་ ཏོའོ གོ་བོ ད་ ། རྟོགས་པརདཱུ་པ་ལཱ་ཐཾལས་ཅདལ་དབངདབསྲུརབསུ་ངོད་པནནེརུ་རིན་ཆེན 


“བུ་ྱུརཔ་སྨོམ་པ་དང་། ིག་ལཾརབྱུར་པ་སྭ། རྒྱུདའདིར་ཤེས་པརཀྱའ། རྒྱད་ཕྱིམ་དང་རྩ་བའི་རླདདུནིབ་ཡིནའཤེས་པའོ། ་དང་། ཆོད་པན་ཡངངོ། །ཉྔ་ས་ཀིལ་རྒུད་གཟུངབ་དད། བཀླག་པ་བཛོདདུ་གནད་བ་སེཞེས་ 
















པསཔ།ནོརི་ྡ་མིཞེས་པལསོགས་པའོ། །ག་ སུ གཞསཔ ་འ། །ཆུ་ཤག་བུགཏདམ་ཡནེ།ིངབིམདག་འདགཏུད་ 
ཞི་བའི ྐ་གནིནཿ ཞིདཔ་པའི། གདནིགནསཔར་གནས་བརེནི་ཏོང་གར་པདདགཔནགནས་ཞེས་དགོདས་སོ། །དདཔོརཇིཝར་བསངཔ 
སུ་ལྲེའ་ཐམ་སཱ 7 ་ འདིནེསུ་བཞིེའུ་བྲན་གཟིག་གིམ་ཐཐུག་པ་ནམས་སོ། །་ྲིལ་བྱོར་་ུནག་བཅོམ + ག་ཤགསཔཐམས་ 
༨ ེ ིནབདནིདེབཞིནགསུངསདོ།།འདིཐཞི་རིགས་གསུ་ལིབདགཏིདབསུནཏོ།།བདདི་འའི་བཐབས་་ལེབཞེས་དིལེའུའི 


རག ཐའ. འིད ཞི རི ལག 
ད་ག འགནས་འབོ འུལ བཅིསབསྦུརཊ ད་བག་ཛས་སྲོ།། གུ 
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༄༅། §ྱ་གདསྐུདདུ རི པཔིཏཔིཧཱདས། བྒོད དཔལ་སདསྦྱརས་ཐོད་པའྱད་ཅདཀའ་འཐེལ་ཡེཤེསལུ་བཞིས་བྱབ། དཔལ་དེརཀལ་ཐུག་འཚོལ་ལོ། །བཟབྱ་བྲཝ་གཟུགས་མཚོ་ག་བདའབུངདགའ་ 







བ་བཅུདུག་སྙེན་དྲེདས། ཡན ཧེདྱ་གཱ་ཡོད་ ག་མ ཞི །རངགིདགའ་བའི་ཉེན་གཟུགས་ཡོནཏནོསདཔྱདྲདུབ་ཚོགས་སྟིད་པོ། དོས་དཔང་སོམ་དམངབཛནིད་བཔའརིགས་ིལརཚོགིས་ྱེརགའལ། ཆོག 
„„ །ས་བཤུངས་སི། །སངཨཿ ༥ །ཇི་ ཇིཉྟའབླ་མས་བཤད་པ་དང་། །ཇིཿ ༣་རྒྱུད་གཞུན་དགམ་ཐོངཔ། རན དག་གིས་བ  ད་རགིག་དོཔ་དང། བྔ་ངོདཔརྱ་དབ་དང་། དགོས་པ་དང དཧོས་པའི་ཕདདནོས་པསོནཏི། ཚོ ཅོ 
ཧྲ ཧིད ་ ོ དགུཔ ིལ་མད་ད ཡོ །དགོས་པའིཡངདགོས་བཤིསེམས་ཅནྱི་དོ་ིས་བའྱབེདཔའོ། །གལ་ཏིདབཅོ་ལནའདས་ཉདཔབོལ་སོགས་པའི་གཅུགསསུ་བཅགས་མོད་ཅི 
གསའལགོས་སུབསྟུན་ཏོ ཆོམས རྡོརིས་ཤོས་ །རྒྱུད་པྡུད་བར་བཞེང་ནས་ མདདྙིས།དངེས་དྭབ་གསུངས་པ་ནི། སྲུདཡུནྱདཔའི་ཛིག་གོ། །ཐེསོ་བཞེས་བབཅྲི་པ་འིདགུར་བཅེམོ 
. །ྐནསམརས་དདབ་དས་དནས་དས། (དྡིདཱདཔདག་གིས་ཞེས་པལ། །ཨེ་ནིས འི ིནི་རུར་གསུངས་ཏེ། དེའྲི ༣ སས ི་ཞསདཀརཔའ པད ནའོ ཌྷ 
།དུགསུདསརེ། དེརི་སྫྲོལམའིའེངབཞིདོགོ། པགས ཨའི སིས །དགགསརཁོསསབལ། ན་འི་ནལབརཤེས་སས་ོས་དིམསིནོ། 


ཌཱ ཛི ག་བསལ 
༧ སོ ་ ` རྩར 
༢ ཡོདབསནབཅམོཿ སིི 


རོ ལི 
སྭ་བ་བནིཐུང་ངོལ་ ་ 


ཨཱ་པ། དམདིཤགཤེག བ་ཐམས་ཅད 
འི་ཙཚགཔོ། །གྷམ་དམམབ་གསུངམཔ། ཁིག ཱེ 












ཆ 
སདཔ ཅོ །བདབསམཨའཔ བི 


ནའྭགུས་དཔལན་པ་གདདག་ཡིནཔ་དེདགའྱ་བངདུབསེམས་དཔའོ། བས་ཅིག དཀི་ལ་ལཁོརོདེའི་དངུསྲས་བདུབ་སེམས་དཔའ་རཱམས་དངལྟན་རི་གླ་ཏབཞུགས་ཞེསུབའིཐ 
ལ་པོ་ཡི སྲུབས་པ། ÷` །ཨནིཐིག་ལེའི་གུགས་སོ། དར  ི་ 
ར་ཤ པའིི་ཤིསྒ་ཤས་ོ་ ཁརལོལ་གནས་པའཾ། །དའར འི་ཆིགནི་ས་སིའཁར་ལོ་ལ་གནས་པའི་ཐབས་ཅྱི་འངབནིནནོ། །འདིདག་གཉིསསུ་མེད་བྲགུརཔ རར 


པོའི་གནུས་སུ་ཞེསྱ་བ་བའིརརའཆང་ཆེན་ འ གོའཕངགི་གནས་ཏུ། དེསནཆོས 
ཐམས་ཅདྲ་ལྱི་གས་ནི་འྭདུས་པལ་སོགས་པ་གྲཟུདདོ། །ཝགས་ཤིས་དང་དུལ་ རི པཿ 





རད་ཡང་ཐབ རི ིོརོར་ སས ་ 


ལ་བའ་ འལོ་དངལྟན་ེགཏུ་གུར་བའོ། །ཁྱདཔནདལྭ་བུཞན། རྱུད་ཐ 


གོམ 
ནིབཅོམ་ལནའདས་སོ། །དོ་ 
ཤུགས་ཡདདག་པའབ་ཤདངེས་བུ་ 


ཅེསྱདཔ་གྲསངས་ཏེ། རྒུ 


རུདུཐམསཅདདད་ 
།ིགནས་མུ་ཡང་དག་པ་རབ་ཤདབ་ནེ་བདེབཅེན་པོཞེས་བུབའི་བཅིག་པོ། །དེས་ནའུདཔདདིཉྭབུ་དལནཔའི་བཅོམལནའདས་ཞུཔརྩོདར་ུབ་བལ། 


212 












།ཤསཔ་ཐཛམ་ཅད་ི་བདགསོ་སླབཞདནོ་ནག་ཤེགས་པཐམསའད 
གསབ་ཐམཐ་ཅད་དད། རྣལབབྱའོམའི་ཚོགས་བྱིས་བ ཡི 


ཧིདགཉིདདོར་འཆང་དོ། །ད་ཅིལའཁོའ་ཆེན་བྱོ་རན་དཔལནཔའིདབུས་མུཞེས་བུ་བལ། འདོདཆགས་དངངལབའི་དགེ 
„¡ ཤེསཅའའིཐིགགོ། །སོགསེལ་ལ་སོར་ཉ་དྲནས་ཏ། 


ནོ་པའིདྲཧིལུ་བཁོདེནི་དྲཧིལའཁོར་ཆེན་ཕྱོ་རན་དང་ལྡན་པའིདྲརིལ་འཁརོཏྭ། དེའི་དངུས་ཀྱི་གནས་སུའོ། །ཇི 
པས དེནསཞེས་པནིདེམ་ཐགུདེས་པའི་བཚིག་གོ། བ་ཆོས ས་བཞི མངགས 
བའ །གཉིགའི་སྦོརབ་དངལན་པ་ནི། རྣལ་འབྩོརམའ་བརྔད་དངཉིད་སྒུ་མོའོ། །བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནབྱོ་པགན་ནོརེས་འདྲིས 

འོ། །གདུབ་སེམས་དཔའིངོན་བྲགས་གངལ་སོད་པདེནྱིབ ་ཱ 
ཤསཔ་ནི། འདྟིགད་ཤུས་ཏེཧེས་བུ་ཐའི་བཛིག་གོ། 
མས་ཅརྣཡསསོ། །ནུས་པལ་འོནཔ་པའགྱུརབཞེསབ་ལ། ནུས་པ 


དད ཟ་བ་མས་དཔའ་མད། རོ་ནི 
ཏོཞེསཔ་ལ། རྡོརནིགཉིས་ས་མེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེའི་ཕག་གང་ 
] །སེསས་དཔའི་ནྲིནམ་བ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། སལ་བ་བཟང་པོང | 


བསད་ནཡས་དམན་པ་ 
རྣམ་པམངཔོའོ། །དེལཞོན་པ་ནིསེམས་ཁྱིས་བཙུགས་པ་ཡིན་པརཐཤེདདོ། ་ ཤི་བ་སོས 


མས་དཔའོ །ཨེམས་དཔའ་ཡ་ 












༄༅། འྡོགྲོལ་གོ། །དམནཔའིལས་ཧསཞེསཔདྲིསགསའདས་དོོ་གབའ་ཐོའ་བམའོཐོབཅསམཔདེལདརགས་ཏྲེའེདནའོ། །བསལ་་སར་མཀབ་བེབར་ཡངཞེསཔའི། ཇིལའཇྲདནམ་མཁའ་ལྭ་ནངམ་གནས་ལདྲེའོད 
བསྟལ་པའི་བྲངས་མུ་ཡངདངོམགྲུབམདཅས་བྱ་བའིཐྲ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་ཡང། ཐམས་ཧང་རུནི་སུལ་པའི་སྣུ། །ཉན་ཐོས་ལ་སེགས་པ་ཡིས་མཐོངོ། །བྱངཆུ་བསེམས་དཔའ་རྫོགས་ལངས་སྟོད། །དེབཞིནཆོས་སྒུ་སངསརྒྱས་ཁྱིས། (ཞེས་གསུདས་སོ།། 
དེལབསནབཅོམ་ལཱནའད་དེཏུདན་བཞུགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ནལའབུརསབ་བའཞིགགིས་མཐོངངོ། །དེ་ཉར་ཐོས་ནས་ཞེས་པལ། །ཨེ་ཡི་རྱབདབཟངཔོ་གང་། །པྲབས་ུཔི་ཧིས་ཟམཔར་བརན། །བདབ་ཐམས་ཅདྱའིན་གཞི། །སངས་ 
རྒྱས་རིནཆེནཟམ་ཏོགོ །ཅེས་སོ། །དེའི་དབསྡསའཛག་པདི། འདིའླསུ་ཐུབ་ཌའི་དད་ཅི་དྲ་འིངས་བྱི་སོུརབལས་སོ། །དེས་ཅིདའྱགུའ་ཞེནུ། གང་གི་ཚོནབང་ནུབ་ཅི་སེམསུ་འཛུག་བདའི་ཚོ་ཐ་མ་ཅདམབའིནཔའ་འབྱུར་ཞེས་སྦརའོ། ལ་འཇོག 
སྦམ་ཞེསུལ་ཞིགས་བནགནས་པའི་ཆའོ། །དེའྱིསཚོགསནི་ངོམཚོརབེངཔསེེ། ཚ་ཐམས་ཅདའི་ཚོགས་འདུས་བཞེས་པའི་ཐཚིག་གོ། །དེའི་བདེབ་ཆན་པོཉམས་སྤུམོངཔནི་ནལ་འབྱོ་རོམའོ་ཞྲས་བྲདོདཕད་བའོ། །ཐབས་དང་བལ་བའི་ནལའཐོར་མནི་ལེད 
| དེ་ཀུར་ལག། མམོིལ་ཟགས་ིསཏ། །མཁའ་ྲབནབོ ུལ། །ནལའྱམནིབའསདཔ་ལན། །དཅིལ་གཁེར་ལས་དིཏགྱཱ། །འེས་གསུངསསོ། །ཇེཏི་ིི་ོཔ་གེས་ལ་ཅོ་ལ་ཤའདམའ་འངདབའུགས། 
སོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཅིཞལཞེས་བྱ་བཞི། ཞལ་དབུལ་བདེབ་ཆནོའིར༨བཞི་ནནོ། །ཀབར་བངཆསཔུ་བཞེ། ཉམསྦས་མོངབར་བེངེསྱ་བའིཡཚོག་གོ། །ཟུརམིག་དངའ་ཅསང་མ་སོདས་པི་གྲོསའོ། །བདུདི་ 




















ལེའ ཉྲི། ¥ 





] །དདང་ཡི་མངབབ།བཅོམ་ཡཞིས་ 
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བལ ༨བླདཞིདབངཔོ་བསོགས་པ་ས། དྷེ་རབས་ཉི་ནམ་པར་ཏོ ཁའིཚགསབཅོ་མགིསྱབ་བི་ཆོགགོ། །གླ་ཡ་ངྱད་པརདིལྟ་དུ་ཤིག 


བཞི་ཤྲིརམ་གཞག་པས། །ཇི་ཤོགས་པ་ཡི་གཟུགསྣ་ནམས་བཞི། །ལུས་འདི་ཁདོགནར་བཞི་། 
། །ཨ་བོན་ཕེ་ཤེས༩ནགྱིས་བསྡོམ། . 





དང་ལུ་ཧོན། གསུངས་པདེལར་བཞུགས་པའི་ལྷམོཞེས་པལ། དཀུརས་དངཆན་འི་གགསརུཔའོ་དག 


ཉིཝཁརའཐའབ་བཀྲི་་མོཆོ། །དེས་ཅིའའྱསརཞོན། ཐབསརཔ་ཤེསཔ་ པནའདུས་བས་བདེབ་མོངབརའགྱུརརོ། རྒྱུད་ཐམསཏདཚྱབདག་པོཞེས་པ་ལ། རླྱུད་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིནཔསརླུད་ཐལ་ 
ཤོའུ །ཡན་རུདཐམསཅད་ཀྱསྒསརཾ རར ཤིས་པར ར་ཚ བ་ས ས་ས །རྱུད་ཐམསཿངཀྱིབདག་པོནེ་ེད་བ་ 
པོའི ཁའལོགོ 


།དའི་དབང་གུག་ནི་གཏམ་མོར་མངང་ག་པན་བཤདདོ། །འདརགདནིས་ི་ཡ་ཚར་ན་ གཾ ིགས་པཿྱཅམཞེས་པིྱརོ་མསལས་གསའཟངའ་བྱའོས་གྲསཔ སོ །བཅོོལུཤ་འདས་ཅི་ 
སབནྱིབངནུབྱ་ཏི་སེམསཅིས་བོནནོ། །ལུས་སྩོདྲབས་ཞཐེདོ་པའོ། །ཀཾ་ེཡུལ་དུད་བས་ན་ཐོད་པའོ། །ཀིནི་ད་བ་སྩོང་བ་བེ། -ཧྱང སིས དོན་མི ཤིགས་པ་ཧིངོ། དེ ས་སུགས་བྱུང་བརའདོདདོ། །ལས་ 
འནིསི། །ཕས་རྣམ་བཞི ནིརཀྱཏྣཐུབ། །ཅེས་སོ། །སད་མདུ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིརབ་ཅོ་བས། །དེལི་ས་བོད་ཡདདག་བྱ།། ད་ས 


།ཤེས་གསུངས་སོ། །དེཉིད་ིིརུགསཐལས་ཅད་ཊྱིགནས་མི་ཤིགས་པའི་ཡུམ་མོ། །གནས་དེ་ཨེམས་བཏགས་པའིསུགས་སྤོསོ་པས། དངོས་ཆུབ་ཐབ་བཞེས་སྣུརའོ། །སུགས་གང་ཡ 















.༄༅༅། , 





ར་ 2 ་ 





།གསུངས་པ། ཤཿ 





འའིནདུའོ། 
ཉོ; །ཨེམས་ཅན་ནལ་ཕན་འདགོསས། །ཞེས 








མ་ད 







་  ་ )ི ོ་ དད 


མཁའ 
རྱ ར.⁄ 
















སི ལཱསྤོཆོགསས་མབཀའྱཧ ཏཱ 


པའི་ལན ོགསའའིམཆོག་གོ། ། བིག 
ཡ་ཡ སུ རི ་ ྲ་ ཅེ ་ 


ཁས དཅྲོམ་ལྕན༡དྲགཞིང།ལེ འི་ག དལ 


རསླེཏབཝུས་པའོ། ` གས་བམཿ 
སོ དམམ འལ ཡའ། གའཞི་ = 
སྤྲོགསུ་པརབཱེདདོ། །ལྷ་མོསྣེཚོགས་སཱཾམུ་ཟུ། གསལ་ལ སི 


་ ས་ཞ་མཔ་ོགསས 





དནྩོརུལ་ 





དྲ 
ངའ །སུབམ་ཐུངཤེས་པའི་དོན་ 
ཤབཔའབི་གཞ། ཊི 





ཊྩེས་བགོ །སས་རཱས་ཉམས་སུ་ 
་ོསབཅམ་གིསདོ། སུ། ། 


་ ་ 





དེཏདགསུ་ས་པ། རྣལ་འབྱོར ཡིགོམེ། 


།འིུད་ཤེན་ཆཱེནས་བམ་ཡང་དག་པར་བཅུཿ། 
ཀེས་པའི་བཅིགགོ། །ཕནཱན་དོདལཉེདབཏོདཞེས་པལ་ནོརིིི་ཧིཿཡའོ། །དེའྱི་ཕག་གངལ་ 
གོ ཐམས་ཅདལ་ཐད་བའབབ་བརྱ་བེད་ 
སྱ་བ་ཐརྩཾསཾརའདྲ་པའོ། །འབུ་སྭབྱརཱནཱསེཞིཿ་པལྭ་དད་དབྱའི་སེམ 
རཱདག་ཧེས་བའི་ཡེཤེས་གང་གིནཔདེདི་ལེཤེས་ཆེན་པོ། 


།ཅེས་པནི། སྙུནམ་ལ་ཊོགོས་པའི་དག་གིསམ 


ཱ 








༨ 
ནཿ 
རཀ 


ས་དོན 


= ཅེས་པའིཿ་ཚིག་ རི དེལྟར་ ་ཙསྐོནཔ་ཞེས་པནི་ཤེས་རབ་དང་བབས་ཅིརང་བཞིན་གྱི་བཿུབ་མྱིསེ པཱ 
་པལ། བྲུནིུ་ལའའོ། །ཏནིསུཀ་ཧེམི་ཤིགས་བལོ། །ཏྱི་རས་པར་ཟེད་པཧ། བྱདྨརུབ་སེམས་ཧྱི་གྲེགས་བམ་ཡངདག་བར་བཟུང་སྟེ། འགྲོཐོ་གཔ་ཡིན་པ་ངེ 
འི་དབང་སྙིན་པའིདོནདུཞེསུྱཐའིཐ'་ི 


ཚནཅི་ཞེན། སྭཧཱ 


མས་ཧཱོདཱཔའོ། །སཚོགས་ཝེམཞེས་བ་བལ་སྣ་ོགས་ནི་ངོམཛའརོ། 


འདཔའོ། །ཨདསཧྱཿཧི་དོརགསུངས་ཡ། ཐེདཔ་ནི་ 


།ལེནིབད་ 


ཡིནཔ་དནྲིག་ཆོགས་ 


ཧེ། ཉེའུ་གཏོང་ཞེས་པའི་བཛིག་གོ། ིའྱིཙིརའྭ་དཞིན་ཕགན་ཇོངལ་གས་དབའི་དབང་ཉིན་པའི་དོན་དེས༔ 
ཤེ ང་དག་གི་ཞེན་རྣལ་ 


ཡོདཔ་དེདྱི་ཀནནོའོ། །པིདཱུསོང་ འྭ 
དཔསན། ཀི་ར་བ །ཞེ་པའིདོདོ། །དྲ་སྭུ་ཐུབ་ཀུནཞེས་བནིདངོསོ་གུབ་ཐམསཿདཿཞེས་པའི་དོཏོ། 

ཨངཉདྱ་སིྱཕུགྱཿཆེན་ོའི་དངོ་གུད་ཅེརབརའྱུད་བའོ། །བནནདང་པརདཔས་ཤེསཆེ། །བསང་ལནནནཔའི་སནི་ལེ 
ཊི པའི་ངཆགསོ། །ཕི་ཤེས་དེའླིའུདཔརངི་ལྟབུཞེན། གངོན་མེདབ་ཞེས་པ་སྟེ། དག་གི་ལམ་ 


'ཡའིདད་བཞིནཞེས་པའི 


རྱེ 








དཿ ས་པའ་དནཏ། |ག་ 











ཙམ་དསྟནཏོ། , །དེལྟར་ཡང། རྟགཏུའདོདོཔབ 
མིན ་ 





ཞེས་པའི 











± སིི ས་བཅོོ། ་ རི་རབ ` ཧི་པཞེདསའོ །ཞེས་པ'༨] སུཔསརྒྱ༔ ས་ $ ཐོ 
༢ དཔམ་གྷཏིས་འབ་པརདདདཔའོ། མི་སྣངབཞེད པིལ ི་ོ ཆོགས་རྫུའཕྲུལ་རྣམའཕྲུལ་དད། །ཞཾསྭཔ་ལ། རེང རློག རའ མམ །རད་ 
གི་ག་ཟུགས་མུའསྒྱུརྲབ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་རང་གི་ རུ པའི ཅྗསཞིང་གཞནི་གླགགསས་བད། | གཟུགས་སྣུཆོགས་པརསྲུལ་པའྱད་པའོ། །གཞནྱིཡུསེལ་གཞུག་པོདེསདང་། །ཞེས་པལ། གཞན་གྱི་ཡུས་ནིགཞན་རྱ། ཡལགཡུག་དེས་དངོ། ཞེས་པལ། གཞན་›ི་ལུབནིགནོ་བགཔ་སདར་ 
















འཇུགཔ་བྱདཔའོ། །གས་པའི་སྨས་ནིགོདོདཕོབེས་པའི་ཛཚོགགོ། །ལས་ཅི་ཚོགསནགུ་ཆུསཔའིའཇགསབསནིསཏེ། གདནབཞིབཔདརཱམཁའའགོའྱིཧདདགལསསའི་མནད་གགིས་ཤེས་པར་བཌོ། །སཔྦ་རྒས་བེབས་རབ་གསུངས་པ 

ཞི་བསསྦསམཧུ་དིདིར་གསགས་པའོ། །རཐ་གསུདས་པནྲཱིནཏིག་སྙྱེས་པ འིན བོའ་བའོ། །ཨཾངཧྱཾ་ཧཱསྭཧཱ་མོཞེ རར 2 བུམོདེ་ཡངམཆོགཆེ, ཆའོ ཁཱ 
„ རའ །ཞེས་བཞི། ཆགས་པའི་སྤོཿ ུབས་གཏམ་ོ་ཝཏེ རཏི། བྱུབ -ྲྫ&ྲད ནནོ། ,།ས ནི ་ 
ཐྲིག་ལེའི་གུ དཱ མོའ །ས་སུརྱསཞེས་པའི མཞེསཔིདའཤིདགཤགས་བའིས་བནྡོནགས་སོ། པནི་ཕོངོ།སུ་བྷསོབཞེས་པའི་ཊཚ་ སུ་དུ་སྲུལ་པེ་དག་བ ང་། གཞནུགི་ཡུས་ལ་འཇུགཔདྱབེདཨེ་སུརརོ། །ག 

མས དགོན །ཤེས་པལ། གའི་ཡུལབད་ བ་ས བགས མང པརབཤུད་དོ། | ཤེད །།མད་དབ་མསོཿ བསོད བའ 
གསུ ཉད ཞིབླསོམས་བས་ན་མསེ་བཏནཔའྱུགནནསཔསྤ་ཆམ་བོདཔརགདགསུངསུ་པ་དཐམས་དའགུབཅ ར་ །དཱལྟར་ཡང། སྭ་གཞིས་དགལསེ་མས་བྱེད་པ། །འདིནིགློལ་བརའ སླ་གསས། ། ་ དུ 
བརའ་ངི་ །དདོཔཝནིབེནབཞིན་པས། །ཞེས་པ་ལ། འདོདཔ་ལཱདཔང་བོའསབསྟེནཔར་ཞིངཏརསྭ་སོུདབརབའོ། །དེགང་ཡིནཞེན། གཟུགས་དཔསྒྲལ་སོགས་པའོ། 





[བབོའིནྡརབསོའི་ཅི་མོ་ 
གེ 


ཏའདྱིཉིད་རིས་ཁས་བཅོབྱརདྷམ་པརདཀཔའི་ 


ས་ཐོ 















བཀདཧ་དུགིས་ཟིནཔའནི་ོའློབུགས་པའོ། །ཐོདལོོའོའཕོག་ཅེས་བཞི་པོང་ལཀོརིས་དུག་གིས་ཟིནཔའི་ཚིྲཟིས་ནདུགསེལ་བརབེཏས་སྦྱརའོ། །སྦུག་པཞེས་པའིདུགསློནཔའི་རུལནུྱེད་པའོ། །རཨ་གཡོགསཞེཊ་བཞིརས་ཡུག་ཆེའཀྱིདུག་གིསདྲིན། 

པགདསན་ཤསལ་ཏོ། གན ཅེས་ངནི་གིནཐེནལཟལ་ལགྲགྱའ་འབཔའོ།།ཡིགགྱམཞསཔད། ཏོ ི་ོ རར རཾེཾེིེི ྒ 
ངྒ ཞེ སྦྱོར་བ་བཅོབ.རྒྱད་པོ་འདིརྣམས་ཀྱེས་དུག་སེལ་བདདྲེུད་དོ། །རྫོར་མགོནཔོའཞེས་པནྡི་རྡོར་འཆདཆེནཔྱོདང་ནུབ་ཅིསེམས་ཅིདངབཞིན་ རི །དེནས་ཞེས་པནྡི་ནུ་དེས ངགྲིནལ་ ༥ | 

ཙེ་བསནམཆགགི་ལེ་ཤེས་སོ། །ད་ན་བ་བཤདཅེས་པ་ 







མས་པདྱདེད་པའོ། །འདྲིནམས་ཀྱིས་ནིདགུག་བརྩ་3། །ཞེས་པ་ནི། ཛོ ཡོ སྤ་ལིལོལ་ 
6 (བ་པོ ། དངི དུས བོ སྷཚོགས་སམའོ།།དི།ཚོགས་ཐེས་གསུངསསོ། །ཅིནཞགགསུས་ཤིན། མཆོད་གིཡེ་ཤེས་པསེ། ཡེ་ཤེས་ཅོལ་ཞིང ་ 
དངྱ་ཐུརི། །བཱ་གའི་དབུས་སྤུ་ནན་བར་བཞུགས། །ཞེས་པནི། ཨེའྱིཿྱྱཀཱིསཱལ་པའི་ལཁརལདཨྲ་བངཛུའི་རཱཝ་པར་གནསཔ་སྟེ། ཀལ་གོགོསཔ་སྣེ་བཅུན་ཚིརིམོའི་ནུམ་བས་ཡོངས་སུབསྐྱོརབའོ།. །བདེབ་ཆེན་ོ་ཧའབྱེདཔ། |ཞེས་ྱུབ་ནི། གནས་དེར་ '་ 
ངཿ: ཐབཙནྱ་ིས་བདེབཆེན་བོརེད་པརྭའྱསར་བའོ། །འདིཉིདདནི་ཀུན་གནས་ཁང། །ཞེས་པཞིནས་མཁའ་ཚིང་དུད། དྲུངལ་ནུ་ད།གཅུང་ཏིས་ལནལ་སོགསུབ་དརབ་སྨོམས་ཅོྱིླ་གུཉིགཞནདིམ་ཡཱིནོ། །དྲ་ཉིལ་འཁོར་བཟང་པོ་ཞག་དལ་ 
དྲཉིལནིཧཱིདཔོའོ། །འཁོརའི་ཕནབ་སྭེ་དྲཧིལ་ལཁོར་རོ། །མཛོས་བརྡེདཔནན་བཟད་པོ་སམཆོག་ཅེས་བའི་ཐཚིག་ག། །སླེབ་ནོ་དཔང་བསྒུ་བཞེས་པལ་གནས་པེཉི་དདུསློབ་མ་དབངབ་སྐུར་ཕྱིནབརབྱསྟེ། བླམའིམན་ངག་ལས་ཁདོདུ་ཆུད་པའ་བྱ་ཞེས་ ་ 



















7 : 
་ཐུདྲ་དུའེ་རངབ། 
མཞེསབནི། ་ 


འའི་ ར་ ཡང་དག་པའི་བདབ་སྒབ་པའི་དོན 
སག སཿ ་་ གི མཚོ མུ 


ཧཱ དུ ཅི རོ་ནམསཏི་་ 


` མོའི 















ངསསོ། །འུཁོའ ཱ 
སོ འ་ ཨོད ཆོམ ཆོ་ལོ ལའོཔསདེདབརེབའ་དཔབར་ོུ 


གོག 

སྭཱསེམ་བཏུང་ 

„, །ཞིངི་ཡཔཿཁུབ་བམེདདོ། །དེྟར་ཡང། དབས་ས བ་ཁ ས་ཤ ་ སི 
ག་པ་ལ། 


ཱེ པནི་གློསའོ། །གངྭ་རུསཁྱ་བ་བདི་ ཉིས་སུ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེསཏེ པོའ་ོ མ་ེ་ཤུགཔལ། ནོ ླསཧཱ་བའིའ སྐྱར ཡསྦིར་བཞིནཏེགཉི ཤག 
ཞི་ལ ཁི ལནཏོ། ༈ འཔ་ གྲུ་གསུམ་ཡད་ ག སོས པོ་སནཡ་བཤོདོ གོ - བོའིའཁེརལྤོག་གསུམཿ རོ 


གྱ 
བཞིས་བནི་ཐབས་དུ ཤེས་རབ བོ་འི གགོ། །གནམ་གདདཔ་ དདབ་གཞས་པའིང། །ཞིག་གཞུང་ཏེ བས ི་བསཔའི་འཁོར་བོངག 
ཱྲ དྭབས་འིགསའབག་་ །དེནྷཾས་ཙ་གིའང་བཞིནནོ། ` ི་གཞིར་པབཏགགསས་པ་དྲ་ཅིགསསོ། །ངོམཚར་ གནས་པའོ 





གས ནག་པསེ། རྣམ 
རིདད་བླད་ལ སྒྲ 
ལ་མ ད 


བག་པ རཞགཟིགད། ི་ ༣༤ ་ དུ གས་གང ཧོ 

ཱ ངར གོ ཁ་ངན ཅན་བཞྲིའོ་ ཀྲའི པི སཔ 

ཆག་གོ། །ོའ། ལནས་པ་ནི་ཚེ་འཕེལ་པའི་པྩོརབ་གསུངས་པ། གང་གིོ་རྫུརའཛུག་པ་ རི ཚེཨལོ །གདགིརྔརུད་འཱབ རི བ ཁུ་གཡོ། སྒ །འདིནཐབ་ས་ ་ཤེས་རབྱའི ཧུཐྡྦྲས 
འཚ དྲང བཱ 





སའི 
ཐཞ ཞིའགུབ་བགོ 
ཡིག སྤུད དྲབ 
བདད ་ 
དིན འྱབབྲོབསས་དཔའོ། 


སུ 
པྲ་མཉནན་། ཞིན ལ་བ གཞོནནུམ་སྭེ་ 
དུ གཞིཔྲིའགལབ་སཏ། 





7233. 









' པའི་དོནོ། །ཨོབངཱཀ་པཱའི་ཛཿཞེས་པལ། 


ལས། གསེརདྲ་བབབངས་མནམས། །སི། 

་ཡུབ་སབོརཞེས་པལུ་སོགས་པསཆེབའི་བདག་ 
བརབ་འཞེས་པའིབརོག་གྲོ། །སབསྦྱརས་ཐོད་ཞེས་པ་ལ། སདྱསྦཾརྦམནིངོརིའོ། །བོད་ 
ཏཾ སུངྒའི་དགགིལམ་གྱི་ཡུལལས་འདས་པའོ། །གསུངབའི་ཡངཤིནཏུགསང་བཞེས་ 


གསུམ་བཞིལ་ཤུའི་ཚོད། །༣ཉིབདུན་གསུམ་ལ་ལྟག་པས། །རིམ་པཿ 
གསུངས་པ་ཡིནནོ། །ལ་བའི་སྩོརབའདིདང་ནི། །སངས་ཆུབ་ཅིས་ཧང་ 


།ཐཾདཔན་ 


༦ 


་པ་ལ་གསང་བཞི་དུས་བལསོགསབའོ། 


༄༅། །སྒེནབའབུམ་བམལ། སུཿམཀརདཔ་ཉུནཅིགྱུམོའི་གདསསགས་དེབ་བུནཔརབའོ། །བསྣུནམ་ཐགྱ་ཐགསྐ་ཅིསཐུས་ལལྲགི 
སོགས་པནི་གློསའོ། །ཕྱིའི་སཱབཔ་གསུཔ་ དེའི་ཐལ་བཞེས་བནིདའི་ཐལ་བ་ཡང་དག་པརླའངས་པའོ། གསུམ་ག 
རྨ ཡེཔཱ་བཞིྡོ་ལ་བཅི་ས། །ཾསགསུ་སསོ། །ཅེམཔ་འདིས་དཀིས་ནཔིསའིདངོོ་གུབགྲུབ་པསའབྱུརཏེ། གཞནནནིས་ཡིནོགོ སཿ 
ཉྭ དགན། །སངས་ཧུ་ པར་དཀའ། །ཞེས་པནིགང་གྱི་ཕིཨསྣ་རཱསནམསཀིས་ཁང་རེདཔརདཀའན། གཞན་དག་གིས་ལྟ་གློག་ཀྱཔཅི་ཡོདཅེས་ 
པའདདའདྲཊེཏབའི་ཡགས་སོ། །ཧཱ་ཚོགསའི་མམདོག་དམརཔོ་བླགོམ་པརའོ། །ང་ཡདཀཔ་ིྔང་གེས་པལསོགོས་པའི་སགས་ཅིས་སྦོདཔའབུདདོ། སླི ཅར 
[ །བོདཔནཾངདཱཧཾ། འདིདགཏིྒུ་དདོ། |རྒྱུད་ྱུང་ཡི་ནལ་ཆེན་པཡང་ཡིནཔ་སནད་ཆེན་པོའོ། །ནྣལ་འཉོརམནམས་ཞེས་པནི་གཤིནྡ་ཛཾམཆེ་བྲམལ་སོགས་པའོ། །གང 





དདནབདུངཞབ་སེ། ཟབ་དང ་དངགསེརམས་རིས་པབཞིནདུདིར་འཆོ། 


།དེས་ཧང་གསང་བཞིས་པྐྱེརས་ཐོད་པའི་རྨུདད། 


གཱིའི་དཔསོ་གླུབ་ཛིལྟ་གསུམས་པའགྲུབཔཔཿགྱུརངོ། །བསམ་ཐོཔིལབོུམཞིྦ་བཔོ་ ་ 






།དིའིཛདགསངབའི་མཛོད་ 


།ཐལབའི་སཱཿབ་ཞེས་པནཐལ་བའི་སྨོནབབཤདཔའོ། ¡ 
















།ལམྭ་གཱཚོགས་གཏནལ་ད ཅིགལ་ལསོ་པས་ནགཉིས་པའོ། །ོ་ོོ་ོསདའེ་སྲེདཤདོ། ཛར 
ཐགཏུའཾ། | སམསུད རོ་པ ཁྱིལ་སྡུས་པ། ། །རསདམདབད་པན་པོས་པའི་དོཞ། དཔའིེནས་ 
ཨ་འ འས ¦ གསལ་བར་བ ར་སར 

ྭ སུ་སྭཱ། 


ཚལ་ཞེས་སྤུའརོ་ 
གསྭྱི དྲདསལསསགས་ཏ། འའ 


གོ སིི འདབ 
་བའིདྷཏོ། །དེའི་དབྱུས་གནས། ོ་ གཅིག་མ བའི་བིབ་བཟེན་པ་བ རད ་ ཛཾ 
ངཱ དས་གཞུ་ ནན །ཤེས་བནི། དེནའ་ཁོརའོ་བཞིའ་ངོབ་བྱབབཅེནཔོ་བཞིལ ཛའ 
།བི་དེཉྟིད་ཆོསྒ་ཉི་འཁརལོ་དང་འདབའ། །སའིདཉིལའཁོརནིསོནདུ་གསུངས་སོ། །ཅན་ རམསསདཛདྱདའི། 
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ཞིཿགིས་ངྱཧལ་ལ་སོགསཔ 
བྱྱདུ་གནས་བའར་ལས་འཛགཔ 
ཧཿ ཚོགས་སེམས་འབུདཔར་པདོ། །དོདབསྙེད་བརི་རིམ་པ་གསུངསཔ། ཟུབད་ཉི་པའི་བཱསསྦ་བས། ཧུཾདཱའཔལ་ 


ནུདཔ་འབྩོསུ་བཅོས་ལྦནའད 
མགནསཔལ །ཏདྲདདསས། །ཨན་ཤས་ར 
སེམསདཔའོ། །ི་ཡེ་ཤསསེམས་དཔའོ། ། 





ཁཏདུཇད་དོ།།ཉི་མར་ཉནཅི་གཱཱརཅིད།།ཞེས་པར། ཉི་མདིཆགས་བ་དུད། ཆགས་བདྲ་བལང་དགགཙིགླར་ུརབའི་ཆགས་བཅསའབའ་ཞིགཏིན་ཏདདབ་ེུ། ཁད་ 
ངདནྡིླབདའོད་ཟེརཞེས་པ་ནི་བག་དདངུབའིརབཤིའ་བྱི་ཐིག་ལེུད་བསྫོན 


པའི་སཱིགཔ་འགྲེགས་པའོ །ཡ་ 
སོ 


- 


ལ 


༨ 


།དཔའབོདེའིའི། །འདོདཆགསའསོགས་པའྲིའོ། 
སྭེ། དེའི་བ 


ཤོ་སཔ་དབབུལ་བསྡདེབའབོའོ། །ཏེདཀྲ་མདོག་དཱནཔོ་ 
།ད་ 





ྷཧྭེ། ད་འེའོདབེརྣ་རམསའྲགོབ་དང་འོད་སེམས་ཅིན་པ 
བླབས 1 ཅད སི ི་ ༡ ད ༽ \ ཤྲ རེ 
འིནདཾཱདཔའྲི་ཙཾབྲཀ་བདྲ་དའོ། །བཀཀས་བས་ཅིའེ་འྱགུརཞེན། དདེ་བཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 


=¬ 





དེཉིདཔཚ 


ཉིད ེཤེས་ཧི་རང་ 
ས་བསུན་པ་བཱའོ། །རུ་ཡེ་འཁརལོ་ཐམསཿདལ། །ཞེས་པ་ནི་བམསདཅོ་་ 
དུམཆནས་མྱར་ཆགཉིས་ཀི་ཡོནོན་དཔལུ་ནདིང་དཔ་བུད་བྱརདྲས་བྱཅན་པའི་ཏརཀསྣ་ཚོགས་སྲུཔ་ 
།སངོརྡཾ་ལས་རྱུངབ། །ཞེས་པནི། སྭ་བོནུདངཇོརེདག་གཅི་གརུ་གྱུརཔ་ལས་བྱུདདིང་བསྩེད་པའོ། །གང་གིདེ། 
གས་པའོ །འབའོ། །ཏེངུ་ཀྲམདོགཱོནཔཞེ་སཔ་ལ། ཏེནཧིརོས་བམསཅདའི་རུད་དལ་བའོ། །རུནི་གཟུགས་ཀྱི་བཀོདཔ་དངྲབལ་བཟོ། །ཀུན 
ཏིདུལཧེའྦསཱརཾགསུ་སསོ། །རདིབུ་པའོ། །སུ་ནིདགགིདང་བཞིནནེ། །རདྲིབུ་བའོ། །ཨྱིབདེ་བའོ། །འདིད་གནི་བུབ་དང་དདེབསེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 


ནིབ་དབ་ཆེནཔོའི་ཕེ་ཤེས་སྙེད་པའོ། །ཨེ་ནཾལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཧི་རོས་ཁྱི་ཕྱག་རྱའོ། །དནིདམ་ཚོག་གི་ཕྱག་རྱའོ། །གུནོཾསྦའིར༨“ཞཞགུཆེནཔའོ། །ཀནཾཕྱག་རྒྱའདིནམསལབཅོམ་ལྔན་*་ 


ཧྲི་བདག་ཉིང་དོ། །ཧེནི་ད་ཚིག་ ཀ་ 





་བརྒདཔའི་ཐདཔདྭ 


པ། དྲིནིམནཾབདུ་ི་ལཱའོ། །མེ་ཏོགནིའུདམེད་ཀྱིརྡུལྱི་མེཏོག་གོ། 


ཤར སླད 
ཝཾ པའི་དོན་ཏོ །ཇོརཐོཏཿངཏེ་ཁུ་དྡུང། །ཞེས་པ་ནེརྡརྡེ་ཕོཏམ་དཊལྡནྱོགསསུ་གནུང་། ` ཆོདཡོནྲ་གིསོད་བྲ དིས ཧི 
ངས བོག ས་པ་དག ག་གོ ོའ་ད་ཅིསཔཀའ་གཞོས་མ་ 
གཉིསཉིས་ཇབམཛུང་འའོ། །རྨངདངོརིཚེ་བམ། །ཞིས་བལ་རྡོརལི་བམ་ནི། རླུངགི་བོནས་སུགནས་ཤིངརིབོངཿཧི་སོདད་བུང་ཆུབ་ཅིསེམས་ཙིསྣོདབསུམས་པའོ། །་དོརིཀསྦ་སའོ། །ཞེས་བནི་དྲོར 
ལོ །བདྲད་དོརའདིདཆགསཚ { །ཞེས་བརྱིབ་གྱིཕོགས་སུགནསཞུས་ཚགས་བཅེན་པོལ་ཇེས་སུཆགས་བསོརཀཡཆོདཔའོ། །རལའོམའདིདོགརིཔཆུབ་ 













@ 











པས རོ་བ །ྱོ་གསསསསསར་འརསསསསོར་འོང་ཁུགགེསིྒོསགསསོད་འང་འུད་ོོས་ཌགོ་ 
གན གིས་མ  ོལ་ཁྱ་ན་ ནནྡོརཾངཀཆང་།ལ་ཤངཅིག་ཆེས་སྦྱར་དའབྱའོ། །དེནས་ཕྱུཀནདོི་གནོད་ སྦིནི་དངག་པེརེས་པ་ནི། གནོདཉྱིན་ཐནས་ཅདྱི་བད་ཀ་པོ་དཔགཿོབྱོ་ ནད 
ལུབོསཨུགསེམཞེས་པལ་མོསངདི། རྒྱུཿིའིརྱིྒསཔལ་སོགས་པའླ་ཀ་རོམས་ ཚལ ཞངིསུབལགསཞེས་པའིཐངོགགོ། །དནྭ་ཐཱ་ཛོགས་པཱ ཤབིཧངགའིའབརཅིསགེསཔ་ལབགས་པའླིགཟནསཆི་ 
་ རྨ་གེབ + ་ ག་འཛ ཆ་ བྱ་འགའཛྒདང་ཡོ་ རྒྱལ་བཀའ་ིང་ཞག་ཆོར། །ཞེས་པ་ནི། ལྟ་ 
ནྭསཚོགས་སམས་བདག་ཅག་ལ་བཀའའི་སལབ་དྲ་འས་ཅདབྱའི། ཡུརརོ། གསུང ལ་འ ཡུནས་གྲསུངས་པའོ། །གཞིགགསུང་སྲང། དོཿདགསུངཿལ། མུག །ཨལསུགས་མཁའ་ལང་སགྲུག། །ཞེས་པལ། 
ཞིཚངས་པལ་སོགཔ་པའི་གླནམས་ཆྱིའོ་ -མཐའ་འུངསྡགས་ཞེས་པནི མཁལ ཐིམས །ཡཤེས་ལསྦ་བངཞེས་པནིལྭདརབས་ི་ཡེ་ཤེས་ཡངདགཔ་ཇི་ལྲུབ་འནཞེས་བའོ། །ཇིལྟའུ་ནེས་པའི་ཇིལྟ་བུའི་བདག་ 

་བའ། །དཱཿྦྭའིནཔ་ཇིཀཱ་བའིན། །ཞེས་པ་ནྲིདུས་སུ་ཟིརཔའྱོནསྦལ་མྱས་ཟིན ཆིའཨཞས་ུ་བྱའོ ད་ཱ་ནྱིསཱ་བརའ་ཛཱཾ་པ། །ཞེས་བཅི་གནས་གདནས་དུག་སྩེ་བའའགྱུཌཛེས་པའི་ཐཛེག་གོ། །ཟར་ཡབསེ་མསནའཚིའྱ་ 
རར སྱཾསུ་བྲན་ འཇིབ ལཟ་ངིུ་འགོ་བརཌགྱུརརཿ་ ཞེས་བའོ། །ཞུས་བཞེས་ཕ་ ཚིཀླརྣམས་རྱིག་སཱས་པགོ། །ཁྱབའདྭ རུཤདབདཕྱུགལའོ་གགལཱ་གངའེས་བེལསོགས་བལ། ཁུབ་འདུགནིདོཔ་རྙའོ། [དངུན 
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༢༡༡ ཉཱ 4 
ཛི ཏྲ 


















དདོ། །གོགས་བའྲིསས་ནིཚརམ་པ་དངབྱ་ཧཱིནལསོགས་པའོ། རཏོགཔའིདཱགཡོདཅིང་། དུག་གིསྦའབསཁཚིབརའྱགུརརོ། །དེ་ 

ས་དང དི པས པོ དེ་ལ  སུབིནཤས་། སྲ ༈ །ཌས་པྡིཛལ་འདུག་ཡདདམ་ཐེདེས་བདུད། སྣུ ལ་ཡིན 
མ་མི་འཆོ་བ་དད གསགས ས་པ བཞེས་པ ་ ཚིག་གོ གོ གནམ བལམ ླ གས་བདག 

པ ཉིད་གཟུངས་པས པ་ ནབ 

ལུ ོ་འཇུངབའོ། སྭ ཛམ 1 །ཞེས་པུལ་ཐམས་ཅ དནི་ཡུང་པོལ་ལ་སགོས་པའི་ཆོས༔ བ་ག རུསཔདངམ་དངཞིང།ལ་སོགས་བསྡ་ཉོང་པར་ 

ཅིགཔཞིག་འཛིན། ནེ ས་བསས་ ངོཔ། །ཞསཡ་ གབ འཛན་པར པ་ད གཔ་མདད་ ཇི་སྟར་པྕོ 

དོདཆགས་དངཞེསུང་དངགཏི་སུག་སྟོང་པའོ། །འདོདཆགས་དཔནེ་སངདབགཏི་ཟུགགསུམ་པོདནམས་ཨུཊཉིདད་གུར། 

















།ལཱརྡམས་ཡུ༧རྣམས་ཏྱིས་ནིབ་གླིབས། །ཤེསཔལ་ལྷ་གང་དག་གིཿ 

ར་ལ་འ ཉེས ་ འཇས ་ །ཞེ་བ་ལ་སྟོ ། ཨརྫོརཾའཆདབངོ། །ལོངས རའ 
མི་ཨུརའོ། ཧྲི ས་ས མ་བསད་པ གོ 

མས ཨསཱསུཟིན་པ་ལདེོམ་མེདཅངག་ ཟ་ཞེས་བའི་དོནཏོ། 1 ླསཏེསབནི། མས ཡས ་ 


རི ྭ བུ རག རར ལཱོ 











༥ཿ་ = ངང 
།ྒ འ ོིི ་ སསཔདྡིདའཚའི་རེསཝག ཡ་མ ་ །ིེུས་བཅིས་བཞི་གལུང་པོགསཔའི་ ར་གས 
གོ གད གཅས སློ་མ ས་སསར །གས་འདིབཤདབ་གསུངས་པ། སྟོང སོངརིནདེསཔའྲི་སོང་བཏ་སངབ་མ་ཡིནབའང་ཡོདད། དེཉདིངཇའིརངབ་ནིནནོ། 













རར ཁཿ 


མ་བས ངི 


བྱ 

ཡའ སིས་ི གཞེས་ སི ང་ ོ བབའིདོདོདུམཁའཱིང་གིད་ ཧིབ ཡང 

་ ་ གྲ ས་ཆོག རྤ © སྐ སམནཔའདོ་ ས་ཐང 
༢ ཡར་ 

ཀྲ ་ ་ ར་ལ དའི ཡའུདརམད་ ྲི་་ ད་ལ་འཁུརམད་པརའེ་ ། 

རར 















༄༅། །གཟུངའདྱའོ། །ཁོོཡུགཏིགུ་བཞིའོ། །ཞེསབཞི་ནནསུ་བཞི་པ་ཧྲེས་པའིཐ་ཚིག་གོ། །དལིཕེཧྱིཟླུམཔོལ། །ཞེས་བཞིགྲུབཞ་ལྟམ་བའིཕྱདལསཟླུམཔོའ་བུའོ། །བརྒྱདཔསའདམ་སྙེསའདབམ་བཅུད། །ཅེས སྭྱིམོི་ 
ཀག་ས །འོ་ུག་དིགདོ གསད ཤེས ངག ང་པ གུག འི དད བྱད །རས་པ ་ 
@ླ པའི་ ས་ཙི་མབརཝམགཌི ལ་གཉིས འདིས་ལན་བདུནིུགགདལ་མང་བརབགས་པརྱཧ འོ གསས །བུབཞི་པཞེས་བ་ལ་སོགསཔལ་སྤོལཞི་ད་ཏབབས་བཞི་དཔ་ལཱནཔའི་དྲིལའ ཁོར་ཐིགགདབ་ 
པས་ གས་ཅི ཁྱ་ཏེཌསམ་ཐཱ་དྲ་ཡ་པ་ལ། །ཞེས་བཞིལ་ཁྱརྨཐུ་བཞི་བའིན་དདྲུ་ས་བེུ ཁུངས་ི་ུ་བུ་སངས་པའི་དྲ་ིལ་འ འེས་པའི་དྲོན་ཏོ། །སངསྦ་རས་ཐོདཔའི་སྦྱོརོབ་ཡིས། ཤེས་པར་བྱ 
2 ་ སུ དོགཡ་་ཡགི ཞིད གཔ བི སོ་བཞི ཐོ་བ ཁ་དམ མནན འབས དེརནིབུམ་པ་བཤི་པོ ཐུམས 
དྡེ པནྡིལྷམོ་ཐ། བྭཞྲིནཱམ་བའ་དག་པའི་ཐུམ་པ་བཞི་ ༣མསྭ་ཀྱའོོ །བུམཔ་མཚནས་བབཔ། ིམའོིཿཔཔརྦབདོ་ གཉིས་བལཁ་ཊུག །གསུམ་པ་ལྲི་གུག །བཞི་བལུཅ་དའུ། ལ་འབསརད་འོབས་།ལའ་དེབ་ ཧེངདྭ་རྔོརྗའ།།ད་ 
བྱུམ་བཞེས་པལ་སོདས་བནིགོ་ཕའོ། །འབྲུ་ལཱཞེས་པདྲི་གནམ་མ་ཤདནས་དང་གོ་དང་པན་དད་ཏིལ་ཏེ་ཅུསཔ་ནམས་སུ་གུག་བརྩསའོ། །དེགསའོལའི་དོདཅེས་བནིའུམབའིསུངཅུའོམའི་ཉོད་ྱུང་བཞག་བརཏའོ། །དང་ོ་ཧོདཊ བཏིདྱ་ཐབསཔའཔོ་སྐང་ 





























གྱུནབ་ལས་བདྨོ། །ེདཾ་ོསསུ་བུརབལས་རྡོནའོ། །ཡདོརྗའ་སེབརཏོུ། །རྡྡདཉུུར་པལས་ཏེནུཀ་སྦམདོནསོན་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཕ་གཡས་ནགྲིགུགདང་ཐོད་བའོ། །གཡོནར་ྷཾག་དང་རྡོརའོ། །སྱུལ་མིའི་རུས་པསུབརྒྱནཔ། སྱིལ་ 
ཧདཔའིགརྱཡིས་གནསཔ། གཅེདངུའི་རད་བིན་ཅན། སི སུ གོ་བ མནང གད་པ གད ཁི འོདདག་མ་ད་ིསོབ 
ཞེས་བའི་ཚིགགོ། །སའོགདཏནིའཁུག་པདེདྲ། །ཅེན་བནིག་རི་ད་བདནན་གནས་པའླིཀ་ནོམས་འཁུག་པརྱ་ཧེདཔས་ནས་འོག་བདུན་འགག་བརྱབེདབ་སེ། བཅོམོ་ལཱདའུདས་དྲཾརཀདཔའ་བོའོ། །སློ་ཆབ་སཱ་ཞེས་བནི་ཞརྦ་རི་འདབས་ལ་ཨྦོག་རབ། 
ཿ ལས་སྣུཚོགས་སུ་མའོ། །ལྟོངིགུུ་ལུས་འདོདཿན་མའོ། (ནུབུཏུཌུང་ལས་སུའོགོགནས་མའོ། །དྱུང་དུསཱཆྒུར་པ་ལཝ་རབཏུ་བཟང་ཡོའོ། ྣལ་འཧོམའདི་རྣམས་ཧྲིཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིཡ་སྭཾ། རྣལ་འེརམ་འདིདགུ་གི་གུལ་ནྲག་བུག་དང་ 

དཔའ། །གཡནདབྱ་ གདུ ཉེལུའོ། །རསྦར་ནནེས་པ་པ་དདོས་པཞིགྲོདའོ། །དོ་རོནསཚམས་ཅའདབ་བཅུམ་བ། །ཞེས་པལ་མཚུམས་ཙིའདུབས་ལ་གནས་པའྲི་རལའབུར་མུམས་ཅདའི་ཆཔ་འཚོ་ངམ་དད། འཛུར་པོལ་དང་། བཞི 
བཟུངས ནམ་མུཁའའགོམསྟེནལའྱའོརོམ་འདིདག་ཐམས་ཅད་གཱ་རཔལས་བཞེངས་པའོ། [ཤའྱསི་འདབམ་ལ་སོགས་བནགནས་པའི་ལྟསོ་ཟམས་ཅདནི་མདོག་སྡོན་མོའ། །མཆུམསའིའདང་མངི་ལསོ་ཐམས་ཅདདིརདོགས་དམའོ། ¦ 
མདོག་སྔོནམོ་རྣམསནི་གོས་སྔོན་སོམནངས་སོ། ༼ལྷལོ་མདོགསེརའི་དམསཞིགོས་སེརམོ་མནངས་སོ། །རྣལ་འ མཐམས་ཅདནིགའགབྱརང་བའིཞབས་ཆིས་བཞུགས་པའོ། །ཕྱོགས་ཀྱིལདབམ་ལ་གནས་པའི་མཚནམ་ཇིལྟ་བབདི་ནཾདུ་] 








! བའི་བཚིགཔོ། བས་པ ཨ་ 
2 །ོ་སཱའོ། སེལ པབག་ ལེ གློབ་དབོན་ད ་ པུལ། 
དྭ གྲའི (ཞིསྱབ་བལ ས་པ བམ་ལག་པ 





སུགས་གསུངས་པ། 


སཔལ་གགོས་བའིིསགསྤ་ཉིས་སོ་ཤེང་སྤི༔ 
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ཛི ཌོ བ་ིས་གས་། །ཟླ་བའི་ཧཾཤེས་པ་ལ་སོགས་ སླའོ །སབམའིམགའདིལ བགབ སྩེ། །ཞེས་པྡི་ཀློབ་མཁིམ་གོལ་ལགཔ་བཞ བཿའྱགུར་བའི་སུགས་ལན་བདུན་དུ་ 
གད གནིམ གསཔ གྭ ླཤས་བལ་སོགས་ པས་ རྫ 
ཞོགས དིབློས ི་ །བུམ་བལ ཅིད ༼ཤུས་པའྲི་འུ་བྱད་དབ་ ཤ་བུམ་པའིནང་དྲུན་བརྭ་ཧུ་བ་སམ་པར་ཧུཞིས་བའ་ 
་་འི་ ཡི དུངཕོར་ི་ཧུ ཧྲ ་ ལཱ རི ལའཁོརྦཀི་སཱོར་སོབམ་ལྔརས་གཏོརའྲབཧི། རྭ 
༣ོ། །རིམ་པ་འདིསྣ།ཚོགས་སེས་ 
མཐྭརསཅདཔོ་ ་བའ། །དུང་ རླབངས་ཏེ 
དབཅས་པལགཔབ་གཉིས་ཏྱིས་ཡདདག་པདླ་ངས་ཏེ། དྱའིལའཁོརཔའི་སཱགས་བཏོན་ཅིད། རར ྣིི་ རི་ལྨེན 


ཡུ་བ །ཞེད་པའི་དུང་བོརརུ་ 
།དེའི་ཡོན། སུངས་པ། །བརྟན་པ་དང་ག སྐགས་པའྲདུག་ཟམས་ཛད་ 


༠༣༩2, 














2539" 





༄༅། །བཤི་པཿོས་དབྱི་མལ་འཞགྲསམྱ་བོཞི་འོ་དབརརད། ཟིན་ུགམདབའབྱསརཔོ 
ངྫོ །་ཞིནཤེས། །གའ་ོག། ངད པོ 


༡ 
རྣ 
, ཐོ 
3 
6 
ཛུ 












རྩ་ལྔམའི་ཡང་ད་ ཨ་པརོ རབམེདབརཔད་ 
བནྱིང་རོགཅནམའི་ཤིས་རབན། བྱའི 






དཔོའོུངབའྡདུལདང་དདབ་ ཡད །པརྩཧོརབ་ལཱྱདུང་བའི་ཛས་དང་དྲངལྱ་རཏིཀཅིག་དང་བྲེས་བླ་ན་བྱེད་གཉིས་ཟོསན་ངྙིས་དགྲསུངས་པབཞིནདཿཅུར་དོ་ ཞོ་ཅནམ་ཡདྨརུ་བརཏ། །ཞེསཔནི་ལོ་ཏི་ཤུ་ 
འཇོསཔའགཟད་དངས་ལ། དཔངཔྱ་ངཅག དབྱས དདོས་ནརིསམཆིནད་ང། །འདིདག་འམས་ཅདཟོས་ངརྒྱག་རནཇིསདགསུངས་པའི་ཚོརའྱགར་དོ་ །བརོགུམ་དྲིབ་རོག་གུགས། །ཞེས་ 
གི་གཟུགསསརམདོག་གནག་པ་ དེའ་དུལནྲིནབམརྦ་སིརོལའྱབུདབར་འགརདོ། །བངཔོནནདང་པའི་གཟུཞས། ༈ །ཞསཔྱི་གངཔོམའིཤིས་འབ་མ་གང་ཡིན་བྲནྲི་ངཔོའ་འམ་ང་གྲིའི དྲིད་བའོ། །དང་འའི་གྲྱགསཞེས་པདིམདོད་དཀར་པོས་དའི་རྲུལ་འི 
། ཟླུག་སའ་ འ་ །དྲདམདྲདཀྱི་གཅུགས་ཅནཏེ། །ཞེསུ་བདིདོདཅནམའི་ཤེས་བབནི་ཝོ་བས་པས་ཏ། །དུདའི་གྲུ་གསནས་ནིཐམས་ཅདལས་དོབ་པེ། དེའི་རྡལནྱིཟུབ་རོག་ཉི་ག་ལའྱའུར་པཔའུརའོ། སློབངས་དཀ་ོཐོནཔའི་ 

ཇེ །བད་ོངས་ད། སགས བདུད ་ ` ཞེ ྲ ཁད ངི འདེ ཆས 
དྲ ཐྲམའྱ་སིདཧན་ནོ། །འདིདབགྟན་པརསོམ་ཏི་མེད། །ཅེས་བ 
ཞེས་པས་བ སུན་གནས་པའི་བདུ་ཅི་ལོ། །གསརཔས་པའི་ 
















ཏུ །ཞེས་པནིགདུས་དབྲ་་པའི རྲེ 
¥ །སུངསྦྱརཱ ༈ 
་སས། ཀཀ ི་ སས རབམཇེས་མཤོམསད་ ད་ -: 
ྱག དེལ་མད མའི་ོང་མདཔར་ཆས་འ འཐུགས དབྱས འི་བར ཆས བཆགག །མངཁགུའི་བྲཿ ིནྱིམཁན་ 
སིི ཀེ སུནེེི་ནམཞེས་ཡདདག་རབཤདད། ྦུ་ཝ་པའདདུགནི་སངསྦརསཐོད་ྱིདཔས་ ས་གསུངས་སོ། །ཟུ་ིམའི་སོངཔསྲིས། དཞས་རདཡོ་ེར་འྟག་གཡས་པའི བྱད ཡུ 
པརྦ;་ཞིང་ནགམོའི་ནུཔྭགཱ་ཁུང་ག་ཕཔའི་རླུང་རྒུནསྣ་གཞུག་པ་བྲའོ། །སཱུར་བསའདི་དགྲ་བསན་ངི་ཉུར་གསུངསཔ་བཞིན་དུའོར། ཆོམམེདཔརའྭའུ ཊི །རྣུཔསོ་ཟླ་བརཞེས་པལ། ཟླ་བཤིྱཏཇུཔིསེམས་ཏ སྣགས 
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ཉིམསཉིར་ཞེས་པནི། ཤིས་བཟའི་སྣ་བུངགཡས་པརྨ་གུགས་པརཔའོ། །དལས་སྣ་དཀརགཉིརམཞི། །ཞེས་པའྲི་ལུས་རི་སྟེམ་གོའི་སྣྲ་དཀརའི་ཞིད་ཕུངས་ཞེས་པའི་ཐ་ཛོག་གོ། ཞི་ཞེས་པིགཿ ུལ་བཞེག་པའི་ཝཛིག་གོ། ། 
གིས ཨགས་སཔར་བའོ། ས་ད སགཞརམཞི།།ཞེས་བལ་ གས ཤྱིནསཔ་ འའགུར། འི་ཅག་པ། །གེདམཞིགས་ཤིག བ་ད ཚིག་གོ །དངོས་བོ་གང་དང་ 
གང་ཡད་རུད། | །ཞིགཔལ་དངོས་པོགངདཔགངཧེ། ལྕུགས་དངཐངས་མ་ལ་ཡངདུདཱ། ཅཱ །རྫུའ་བྱུགས་བས་དངུལ་དངགསེདཔུའགྱུར་དོ་ །ཤཾདགོངཨ་ཐས་བཤ་ དཔུ་ཡདདུག་པརབཤུདཔའྱ དགོངཊ་འཤད་ཤིནཏྭ རྷདདཀའ་ག །ཞེསཕུཔ་དགོདས་ 
1 ¡པཱསུབ ས་ག ད་འཚེས་དཔ བ་ས །དྲིརུཡཾ་ཤེས་ཇྡརསེ ནི ་ ྲིཆེན་རྡོརེབཐད་པོ་ཉིད། ལ་ོ་མོནས་ས་པའ ངམངདྱའི་རང་འཞིན་ 
རན །ཁུགའམར གནིམརམ་དྲོའ་ཡིན། །ཞས་པ་ །ལ་པརྩསརོ་འིའིན་ཆེནཁྱདུངལ་ེ་རང་བིནཁག་ཏཱའགྱུར་རོ། [ཁུབུཇོརིབབས་བུ་ཉིདུ། ༥པའི་སངསྦྱ་རསཐམས་ཧདྲ་ཏི་ཐབས་ལསྱ་བུངབྱདདྨ་རུབྲཀི་སེམསཁུབའི་དངའ ནགཙོ་བཞས་པའི་བ 
གགོ། (གནོཅོསྤའི་ རེ་ཡིན། ་ །ཞེས་ཕལ་ཆོསོ་ི་རོརནི་དོན་ཡོདབ་ྲགབ་བའིདང་བཅིནི་ གི་ཤཱ་ཡིནརོ། །དལརྣ་ ལལྱའཅས་ཡྲི་མཆོག །ཅེས་པདི་དབཞིནགཤེགས་པལཱའི་པ་བཞིནའི་ནལ་འཐིརམ་ལུའི་བདུདྫརི་ཙྭལའ 'ལྔའིརངབ་ཞིནམཚོ་ 

ས་བའི་ཛཚི་གགོ། །ངགགི་དམོ་གྲནདོདཀའ་བ། །ཤེས་བལ་དགཤི་དཆ་ཚོགི་ོག་གྲ་བ་རརདཔར་ཀའ་བ་ཧེ། ཞནཐོས་ལ་གོགས་པའི་དཀའ་དསུ་ཀྱང་རཱདབཔའི་འགྱུར་བའོ། །བ་ལད་ཤནིའབརཔཞེསཔལ་སོགས་པཞི་གློསའོ། ། ་ 






















༄༅། །འརོམཆོགྱང་གསུངས། །ཞེས་བཞིགོ་གུ་དཏུན་ལ་སོགས་པ་དམཆིགྲ་ཝ་ཡདདག་པརྩབའྲིསནིརཔའིམཚོགཏཱ་གསུངཿ་སོ། །ནལའོོལ་འཅོངོམ་ལནཔད། །ཞེས་པ་ལྷ་རལཁྲབདཞེས་པཞི་བདདི་ འོ། རའབོས་། 
དགའའོ། ི་ོ འབན ། མཤོནཏདགྲས་ས་པ། །ཚྟནས་ཏོགདྲབམསུཅདའངིགའྱུ་བཞིལ་པནི་མས་ི་ནུལ་པརྟརོགཔ་ཐམསཿད་འཇིག་ཅིདཝདཔར་འྱུར་ཞེས་པའི་ཐཚིགགོ། 
ད་ཞེས་བད། །ཞེས་པ་འཟནཅའིིབསོདནམས་ཤསྱ་ཧའོ། །ོདམལན་ཞིག་པཉིད། །ཅ་པནིཤའིངོགགཅདཔལ་སོགསཔམེདུཚོདོམམེདདཔནཆདམའིམདནིསགཔའེསྱབ་ར། །ཅསཔ་འནིདགལ་བཏིད ། 
ཅེས་པཞྲིབིས་པ་ཤིབལནིར་གལ་བཞེསྦའུའོ། །མཱག་པ་ལནིརིབགྲྭསངས། །ཞེས་པདྱིཕུསཔའདེལནི་དྲོཞས་འོ། །བད་མདལནིོདབཟདས་ཉིད། །ཅེས་བཞི་ཤེའ་བམའ་ིདིཐོབཟདས་ཞེསླ་བདོ། ཁབ་ཆགས་ཤནྷམཐོད་བཏིད། 
སིག གས་པ་སན་བཟཆགས་ཏེ་བཟད་མཛོདབས་སོ། །་ེནཔྱཱསཐངབས་རྭགས་པ་བཟང་པར་ྒྱག་ པོ །འུདཔལ་ནི་ཆོསཞུས་བྗོད། །ཅེས་པནི་ཆོས་འབུང་གྲིདོརྱགདཔ་གདའིནཔ་དེནི་འཁུད་པསེརོསསབྔ་དུདོ། །འདེབ 
མེའོ། །ཞེས་པལ་གསལ་བསམཿམེ་ཏཱ། འདོདཇགས་ཏེས་གསུལ་བརྱ་ཧིདཔས་ན་མངལ་འོ། །འདིབིདོདཆོས་འྱྱི་འཇིབསནའདབ་ལ་མརམ་ཞེསྦབུའོ། །ཧིནྡད་འདྲལམེ་ཞིསྱང། །ཤེས་པནིའདོདཆཅགསཆེནཔོའིརེའི་དྲོངས་པྱ 
འདྲིབསན་ཤིནྩའབིཞེསྱ་བའོ། །འྭོབ་ལནི་ཕུང་ནོལ། །ཞེས་པལདྡོརཔ་འོའི་སོང་བདེདི་ཐེངཿ་ནམཞིསྱ་བའོ། །འོབ་ལ་ཤིནཾངཿནམ། །ཞེས་པནྡ་དྡོེལསྤྱབངརུབྱཀ་གས་ཁཕའྲི་རམ་པ་འོངོབ་དེལ་ནི ཤིན 
















༨༦ :-9ི ཁྲིལ ༦ 


པི 
ཅསམས་ལྭཔའྨ་རམ་ 


ིི 









།མངསྦས་ཅིགཤནནིསངསྱར་བར་ུག་དབམ་ཡིནཞས་བའོ། [རྣལ་འྩོརའཛིནི་བསྒོམས་པསའ་གྲུབ། སཔ ིའོར་བོས་་བས་གཏནཡིངབཞནབདབལ་ུང་འསའི་དོོ འི་ཆོས 
།འིདོན་ཏྲོ་ །ངྱསྦ་ཧཱས་ཐོདབའྱིར་དལསྭ་སན་བཟངཔོ་དཔདགོདསབས་བཤད་པའི་ལེའུདལ་བོ། །དནས་ཞས་པརྡརླི། ནླནབཟངཔོདདགོོས་བསབཤད་འའིརིས་ཐོག་སསུའོ། རཊ་བཤོད་ཞེས་བདི་བསྟན་པའོ། རིཤེནདྱིལ་འཁོར་ 
འཇིགས་བཤོ། །དིལ་འཁོརནས་པལ་དྲའིལནི་སྐེངཔོའོ། །འཁོདནི་ལན་པཧེ། དཀྱིལ་འཁོའ་རོ །མཆོག་བཟང་ཞེས་པ་ལུལཆོགནིརྭ ་ །བཟྲདཔོ་ནི་ཡུལ་དྲུ་བུངབ་སྟེབཤདཙེ་སྦྱས་རརོ། + །ཞེགཔནི་དོརྔདངཔདཱདག་ཤི 
@ྭ སྩོར་བས་དྭའོཉིདབཤདཔའོ། །གང་དིས་སློངམ་དང་ངའསྲུདབར། །ཞེས་པནིཤུའ་གྲིས་བྤོབ་མཁཀྲུས་ཤིདྲདབངང་ ཤེས་པའི་ཚོག་གྲོ། གེས་རབ་པཞང་དབུས་སུ། །ཞེས་བནིེསབབྱུ་ིཚོས་འབུདགིནབྱ་ནུངཔའིདཅིལ་འཁོའདེའིདྲངས་སྨུ་མབམ་ 

དབདབྱསུ་བཤེསཔའི་དོནཏོ། རདཔ་གཟདྱབའི་དྲ་ིལ་འཁྲེང་པ། །ཞེསཔ་ག ཀོཊ་ིསཔ་དོམཐའ་སེ་མཇུད་པི ག་ལོ ༼ །ཡོ་ཛནནིནེས་པ་ནིདེརསེམེསྭ་ཧོརབའྱ་བེདབསན་པོདདདིསཱ་དཔ་གཚ་དདོ། །དྱའིལ་ལབོདཞེསཔལ་དྲིལནིསིངཔོའ། །འཁོརནིལེནཔ་ 
ཤེས་པའི་དོནཏོ།ཉུལ་འཆེགས་རའ་བའི་བདག་ཉིདགུས། །ཞེས་པནིཚོས་ཁྱད་དབང་ྟོང་དངའེ རབཅས་བདི་ཡུརབཅེག གཏུ། ྣནརདགངི དཔགས །འཁར་བའིའཇིགས་པལས་སྩོབ་པ། །ཞེས་པལ་འཇིགས་བཞི་འཇིགས་པར་ 


ཅེདཔ་ཧྭེ། འོརེབ་ལསསྤྲོལ་བའྲེདཔསན་སྱོབ་པའོ། །དངྱིལ་ཁབོརདེ་ཡི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་པནིདོའི་དིལ་འབོརདའིར་གནསཏེ། ལའིདབོད་ཏིད་ལྷན་ཅིག་སྱེས་པའི་ཡེཤེས་སྟེན་པའོ། །མཁསཔས་སོབམ་བཟང་དབངབསུད། །ཞེས་བརྡེབུམལ་ | 



















༨༅། །སྲུམ་པའྙིནོའོ་མལདོངདབང་ློས་མཞེས་པའིཐརི་གསོ། ཇོའི་དྲིལལོརོགབ་མིན། །ཞེས་པ་ལྲའིའིདྲའི་ལཁའཁོ་རྩདསཔའྱི་དུབ་ལས་རིང་བརའུབཞེས་པའིདོན།ོ། །ཇི་སབཞེནངྲསིལ་འོར་རུལ་ཆོན་ིསྲའི་བརྱ་བསནས་སྐུར་འཇིག་པརས་པསསོ། ། ། 
ངཔ་ྱར་ྲི་དང་། །བཞིསོངལདསྲབ་མེད། །ཅེས་གསུངསསོ། །དེཉིདཊིསནནད་གྲིནལ་འྱོརནིམཆོགྱཏྱགརརོ། ཁངགིས་སྱུནས་ཤིངཞེས་པནི་གངགིས་སྣནདངས་པའི་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ལུསལ་གནས་པ་ཡིནནོ། །གང་གིས་ 

ཞེགསྲས་གསོལཞེས་པནི་སངདིདནང་ན་གུནསཔ་ཡི་ནནོ། །གངནའངབཞུགས་པམ་ཡིནནོ། །ཞེས་པནི་གནས་གངནའངསི་གནས་ཉེརང་གིསམས་ཏིདལ་གནས་ཞེས་པའི་བཆོ་ག་གོ། །ལོ་བུ་གཉིས་པའིབུམོ་ཞེས་པནི་དྭངཨ་ཡིག་བླར་གཉིས་ཅྱརང་འཞིནྱི 
ཤེས་འབ་ལོྱུགཉིས་མའོ། །ཀནིདེཔའོ། ཇུནིའྲེན་པ་སེདགའ་བལ་སོགས་པའིནེབཞིནདསད་པརབེད་པསན་ཀྲརསྐེབམོའོ། །ཆུལའི་མསམ་ཉམསཔ་ཞེས་པནས་དུལ་ནེས་པའི་བར་ཡནཏན་བྱུ་གཏིས་དཔ་ལན་པཞིདེབཞིན་གཤེགས་པནམས་ཁིས་ 


༤༣. 


༥ བརྒོདཅས་པའི་ང་ཚིག་གོ། ་།ེཊསཞེས་པནི་གློསའོ། །དྲནམས་ལནི་ེཊིདབ་ཤད། །ཅེས་པནྡིསོབ་ཆཞུས་པ་དྲམོས་ལ་དབོནཏིདབཤད་ཅིདབསྟན་ཞེས་པའི་བཅིག་དོ། གསང་དྲི་རིཌླ དང་ནི། །ེས་པ་འ་ག་སངབ་ནི་གསུངབའི་དབང་དོ། །འཱའི་ 
ཧོ །བཏུན་དང་བཅུ་བཞི་བཤདཔ་དང་། །ཞེས་པལ་བདཱནནི་དབང་བདྭུནཏྭ་མོབ་དཔོནྷ་ཅིདབདཞེས་པའི་དོནཏོ། །བླརབཞི་ཞེས་པནི་དེབོནཉིདབུ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་མཐའ་དག་གོ། །གཉི་གགཅིག་ཏུའཇུས་ཡཞས་པལ་ 
༩" འོ ྣ༄ཁཁཁ་་་ཤྲ་༽ "ལལམ་ལལ ལོ ˆ -------------~-------------------- ~~ -----~ -- 





ད 
འི་དབདཞེས་པའི་ཐཅོག་ ལྷ 








ར།རེ་གཞཱི་ཤེསརབ་དཔཡེ་ཤེས་སོ། །འདུས་པཞེས་པའིབསེསནབླརབཞི་འླུནཞེས་པའི་དོན་ོ། །གངདུདེ། དེལ ནིདབ་ཤདཔ་ དུམ་པ་ལ་དེཉིད་གསུངས་པ། གསང་བའི་དེཀིདབཤདཔདྲབ། ་ །ཞེས་པ་ལུགསདཿནི་བདབ་ཆེན་པོའི་གནས་སོ། །དེད་དཔོ་ནཉིད་་ ,༽] 
རོལོའིཡིདུདཔ་མཚོན་པརྱབ་བརབ་ཤདདོ། | །དེཡང། བཞིམདོམཚན་ (བའའགྲམ། །དརནི་རྲི་འོད་གནས་བུས་པ། །གོ 









བཤདཅིངབ་སཱནནེས་པའོ། །ཨུལཞེན། སློབམ་ལཞེས་པའི་དོནཏོ། ༈འཅིག་གི་གསུང་གིསནིགསངབའི་སྡུལ་པའི པེ 
ལྕ་ཕན་གནུངམནུས། །གླུད་ཆེནམཆག་ཀྱང་རིང་པང་བསུམ། དུ སྡུ་སཔ་ད། ཡང། གངདུ་ཡིད་རླུ་ ྱུདས།།ཏི་འི་ོདབབའཇུག་པ་མདུ། བན ྷུསུས་བཤདཔའི་མནངགགིས། །དནིཐ་པོའིསེམས་དལ་བསོས། །ཞེསགསུཝ 
] སོཿ རསློབ་མལེ ཞཞེས་པ་ལསོགས་པའི་གློ་དའོ། །སོབ་མས་གསོལ་བ་གདབཔའིཚི་གུས་བཅུད་གནུངས་པ། འ བཞེསྱབཁལ་སཾགས་པནསམགོན་ ནཔོཞས་པའི་མའ་ཐུག པནིསོལ་བབདམ འཚོམ ངོགསབཆ་དདོ། དས་བ 
པིགོཡའོ། །མདགའདིཕིཆདགནེ། ེགས་བརྒཡག ས་ོདསུལ་རིན་ །ཞེས་པལ་དབོན།ཏིདའདིནྲི་གེགས་བསལ་མྲིའོ། །འོན་གམས་ཤེན། བུམའི་ཁལས་ཤེས་པརྱ། ས་པའི་ཝཚིགགོ། །དིལ་འཁོརགཔལ་གངགིས་བྱཿན། །ཞེས། 

གད་ལྭ་ལགང་གིས་བྱརནཏེ བཅོམལའདས་ཏྱི་ཐུགས་ཉྱི་རང་བཞིན་ཅིས་བྱནཞེས་པའི་ཐཚིག་གོ། །དེཉིད་ཀྱིསན་ཕྱིའིདྱིལ་ལཁརའྲི་བརམི་ཀྱའོ། །མཆནམའི་དོན་གཞན་གར་བཀོད་ཀྱེ། ད་འ སཔ་ལ་མཚན་མནི་ོ། རྗེལ་སོགས་པའོ། [ 
་སི་ངོན་ཞནད་ཆུང་འ་ །གར་བཀོདཅེས་པདི་གནས་གདུ་བཀོདཅེས་པའི་བརིགགྲོ། །ཀྱེཞེས་པ་ནིབོད་པའོ། །སུ་ཡི་སསངས་རྱས་སྩནདྲངས་ཀྱི། །ཞེས་པལསུ་ཕས་ཞེསཔདིགངགིས་ཞེས་པའི་དོནཧོ། །སུངས་རྒྱས་སྩནདྲང་ 













ཆུགས་པའིདན་ཚིག་གི་དོན་དུངསྐནཏོ། །ལོ་བྱདདུག་མ་དངྭ་སཱགས་ལགོམས་པརྲ འོ། །ཁོ་ཉི་ཤུ་མ་ད་ནམམའ་ 
སོགས་པནིགོ་སུའོ། །ཕོ་བྲང་རིམ་གསུམཟླུམ་པོལེ། ིསབཞིགཞལ་སས་་གི་དམ་སན་མོ་རིང་བསྒང་གངང་བདོར་འའབ་ངོགས་མ་༔ 


ལེའུ ཞླག་པལོ། །དནིྱིའི་དྱི་ལབོརབྲིབར་ཏྱསྟེ། དདེནས་ཞེས པནི་དབང་འསུརཔའི་དྲིལ་ ཁེའུབསུནཔའི་ངྗ རེས་ཐོགསསུའོ། པའི་ལུས 
སི ཡེ་གཡོ་བའི་བདག་ཉི་དབྱིས་ནཿིའོ། ཀདམནཔ་འི་སེམསཿནྷནམས་ཊིས་གཉིངདཔག་པརམི་ནུས་པས་ནཕུགགོ། །འདུདཇིའི་བངབུཿུརཔགན་ཚུདཚདངོ། །ཡ །ཡད་ནདུར་བོདདངནིཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམསཿདྱྱི་ཆུདམུཏུམ་པཉིདདུ་ཝགཔར་གནས་ཞེས་པའི་ 
༦ དུནཏོ། ། །གདོདནསྤ་ཐུབ་པཞེས་པ་ནིརྟུག་ཏུགུ ུབཔའི་ལངས་སྲུ་རོགས་པའཆརབ་དང་ནུའཔ་དཔྲབལ་བརྟགུནམ་མཁའ་དངནཏམ་པ་བདབཆེནཔོའི་ནུམཔ་གདྱཉམསསུརོབདེའ་རང་བཞིནདྲུ་བཞསསརརོ །རྒུྨཆའེའགྲམཊ 

པབ ཱའིཤེས་བམའིདསསྱིངམཚོའིའཐུས་མོ། ཤེས་དགན་གཅིག་གི་ཆོས་འྱའུངལ་ཡུང་ཡོནཏརྭཝ་དཔལཱན་པར་གསུངས་སོ། །ཡུདན་ཤེསུ་རང་མ་ཡང་ལྡན་གསུངས་ཏེ། དེག 
ཆོཞེསཔ་ནི་ལོབྲདྭ་གཉིས་མའོ། །དུ་ཐད་ཅེས་པནི་ལོབླརདུག་མཚོ་ །གདོད་ནས་ཧྲུབ་པཞེས་པ་ནྡཾའོ་ཏིཤུ་མའོ། །ཅཱ་མཚོའིའགྲམཞེས་པནིཡོ་ཏི་ཤྭར་ལ་མའོ། རལོ་བྱུགཅིག་མུ་ནི་བཅུད་ཀིས་ལནཔ་སྦྲང་པལའོ། །ལོའཇུ་གཉིས་མནི་ཤིནཏུ་ 
ཁའལའདྲོ་བལྕུབགོ །ལོཉིརྭཝཱ་མཱ་ནི་དབང་བ། འ་བའི་དོན་དུའོཞེ་སབའདེདགཐམས་ཅད་བཤདེདོ། ,བྱིའི་དཀྱིལའཁེབཞེས་པལ་] 





འརོ། །རིའི་ཡུགདངཚང་ཆེདངམ། །ཞེས་པལ་བདེབེནཔོ་ 







དཡངརུག་པར་ 
དཞེན། དེཉིདབཤདཔ། རི་ཕུག་ཅེས་པིལ་བྱཅུ་གཅིག་མའོ། །ཚང་ 


གགོ། །ེརྗེགསུམགྱིས་ཡོདས་སུ་བསྟོར། ། (ཞེས་བཞིརྩ་དསུམབའིརོ་རྡེགཔོཿསྟོང | 


།པའི་ཐཚི་གགོ། ཁྤིཌོལ་གྲུ་བའི་ལྟུམ་ཕཞེ ཞེས་པ་བ 
༨ 


 གདུནབྱསདདོ། ཞིག 


ཕོ ག་པ 


དང་། 
དང་། 









ལཱ ནིསདོག་ལཱང་གུ་ོཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་ལོ། །ཐམྨསཅདའ་བར་ལྔནགྲུརམ། །ཞེསཔ་ལྣ༢འ 
གཞུན་ཐ་དདགཐུགས། །ཤེས་པནིཧེདུཀདགེ་བན་གནས་འི་ནལའའོནམ་ཆམསནི་སདེགོ་ག 


དགེས་དང། འཆུ་བསེདམ་དང། དཱས་མཚནམ་དང། གགས་ཆེན་མ་ནམསྐའི་རིམ་པ་གསུམ་པར་ོག 


པའི་ཐཅིག་གོ། །དྷལརདྲེར་ཀུ་མགོན་པོས། །ལ་འབོརམ་ཀུན་སྱུད་པའྱ་བ། །ཞེས་པ་ནི་པེདབཟངསམ་ལ་སོགས་པ་བམས་ཅདསད་རིངདགའ་བརླབས་པསཉི་མའི་དྲིལ་འཁོརྱི་སྟེ 
ཞེས་པའི་ཐཚིག་གོ། །འདིས་ཞི་མངལནས་སྩ་བའི་རི་མ་པ་གསུངསསོ། །སྤོ་དལྭས་ལྕེབ་དང་མཔལ་ནས་སྩེ་བ་དག་ལནི་གླུས་བསྡུལ་བ་ཡོདལ། ཛྡུས་པེས་ལིཀྤུས་བསྣལ་བམདཅེས་པའི་ཐ་ 


ལའ 





དབུམ་གནསནལ་འབོོམ། །ེདཀའ་བདེེ་བམ། །ཞེས་པལྷ་ཆོགསསྲསདེདགནརབད་འཐིདཅིདགས་ནའི་ཞུགའཔབ་སེགདུཀདཔའབའོ། །ལྕགམནི་གློསངོ། (ཞལ་ནས 
བཅོམ་ལྡནུའདས་མེས་པའི་དོདཏོ། །དཀརམོཞེས་པནེད་བུས་ཅི་འདབམ་མ་གནས་པའི་ནལ་འའོརམ་བཞིནིདཀརམོཞེས་པའི་ཛཚེགགོ། །དིས་པ་གཉིས་པན་གནག་པ་ཐསས་ཅདའིམདོག་སྔོན་པོཞེས 
ཧྲོཿམདེརྣམས་ཤཱཾནཏུ་ཆགས་ངས་ཐུ་བ་དཔ་ལྡནཔད་འཕྱུརཞེས་པ 
རེས་ལ ༽-- དཿ ༄ོ ༤༨ 
ས་པའི་ཐ་ིག་གོ། །རྣལཁདྱརོམ་ཀུནདེ་དང་འདྲ། །ཞེས་པཞིའིམཔ་གཉིས་པནགནས་པའི 


འི་ཐ་ཆིག་གོ། །ལྕའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ 


„, ༡ ཚོ མ་ [ཀྐ དྲན ཀོ ༦ $ འི་༣ལའ པོ །འེའལེ་་ 
།དད་ཚོམས་སུ་གནས་པའོ། །༣ཛཾས་སྙུག་མདད། ནོདའཛིནམ་དང་། སྐལ་བཟངམ་དང་། གྲགས་སཐོདམ་རྣམསནི་སྤོནགནས་པའི་རྣལའཛོརམའོ། དེ་ལ 


༤.་༨༦༽ ྲ 


གནིའཐོརབེདམ། །ཞེས་བཞི་བཅོམ་ལནའདས་ཅི་གྲསགས་ཅན་ 


།པའི་དོནཏོ། །ལྗདུ་ཞེས་ནི་སོན་གནས་པའི་ནལ་འཛོར་མ་བཞི 


སྙེདཔ་ནི། །ཞེས་པ་ལསོགས་པནི་གོ་སྦའོ། །གཙོབོལས / 
་མམམམདོགནགམོགགཅོང་ིལདགད་ྲདཞས་ 


བའི་གཟུགས་ཏེ། བྱད་ཆུབཀྱི་སེམས་ཏི་གཟུགས་སུགནས་ 
ོ་ །དེནིཞུ་བརམ་ཐོང་ནས་ནི། །སོ་ཡི་རྣལ་འབྱོརམ་ི] / 








' བཞིནམཐོང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཁྱད་ཀྱིས་དངོས་མད་ཏུནཐོངལ། །ཞེས་པི་ཏོདཁྱིས་དཔས་པོམེདཔ་གུན་ཐོངལ་དངོན་པོའི་རང་བཞིན་ལོངཞེས་པའི་དོན་ོ། །རྣལའགོརམ་ཡི་ཚོགསལ་སོད། །རེས་བཞིརྣལའབྱོངསའི་ཆླ་ཐམ།ཅདལ་སྤུདཅེས་པའིདོན་ཏོ། །ཇྱང་ . 
ོགན་པལགས་ཡཇེ་མཿ བའ མྱོ ས་མ ཞསཔ་དོ། སའས་སཚགས་ སི །འཇིགས་པའ།བའབྱ་འབུདཔ། །ས་པལ་ 
ཤྷ། ིགས་པནིའཇིགས་པ་དཔ་དེའཁའབལསསེམས་ཅནྡམས་ཐོཡབདཔསན། འཁོརའའི་འཇིགསལསྨསོའེད།།ཞས་བབའིཐ་ཚིག་གོ། །དིལའཁོ་ི་འཇོརལོ་བསོམ་པའིལ་འེ་བདུན་པའོ།། ཱྱིིག་གིད་ཅིལ་འཁབཤད་ 
པ་ཧཱེ། དེནསཞེསབཞིབྲོ་པའི་དཅིལལ་བའོ་བཤདཔའི་རེས་ཐགས་སརྲསག་བཤདཅེས་སྨུབོ །ཞིབདདནིས་བ་ད། །དེབཞིནདབབདང་མངོནསོདད། །ཞེས་ནིནི་བ་ལནིལདཀར་ོསརརི། །རྱསཔལལི་ས་བྲོཡརརོ།།དབབ་སནི་ཡུ་དམར་ 
༈ཾ ༈མངོན་སྩོདལནི་ལྟ་ནགབོསྟེ། ལས་དངརྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་བྱ་ཞེས་བའི་དོནཏོ། །ཧུནོསྲེག་རྣམ་པ་བཞི་རགསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ལནིནི་བལ་སོགས་པའི་དཱིཾནསྲེག་བཞི་ནིསདསརྒྱས་ཐེད་པའི་བླུད་དུ་གསུངསསོ།, །གིང་གི་སྙཾན་སྲེགཤི་ྱ་ཞིང་། །ཞེས་ 
ཞླིདགཞན་ལས་གསུངས་པའྲཨདུས་ལཱ་དདད་པལ་ཤལ་འགསཔས་ནྲིནཕེགམི་བསཔའི་བཅགགོ། །འུལ་སོགསཔས་ུང་པྲིབ། །ཞེས་སརོ། །མཏགགསཧཱིུནསེག་བུ། །ཞེསཔནིདདམེདི་རལ་ིརཏོག་གིས་འས།འཏན་སེགྱའ 
པའི་དེནཏོ། །མ་ཏོག་ལཔོ་མཆོག་ཆེནདང། །ཞེས་པནྲི་བས་ཟེལ་སོགས་པའིརིགས་ཅི་ཤེས་རབམ་ལའིནུལ་བངས་ལསིནསེག་བའོ། །དིཉིདམཆོག་སྟེབཟངཔོ་འགྱུརརོ། །འོམས་ཡངདག་ལྡན་པའྱབ། །ཞེས་བཞི་ཛུལ་དབྲལན་པའི་ཤེས་བ་མདང་ 


























སོམས་པུགས།ཏྱེ་བངབ་ཅིསེམས་འོས་དངབསས་པས་ལུས་ཅི་ཐབ་དདད་བསེག་ཅེས་པའིཐིགགོ། །དནིནི་བལསགས་པའྱིའེསག་བསན་བརླབ་ས། ཞོ་བའིཐབབང་གུབཞིཔ། །ཞེས་པལ་སོགས་བཞོགློལཇོ། །ཨེལཱ་མ་ལ 
ཐཆོག་ཆེགཅི། །པནན་ནིས་ མོ མི མོར , སྤ་ནིཔྦོལ་མའོ། །དུནམནིདྲམ་ཟེའི་བུཐེའོ། པྱིག །གས་དཀརམོནིགརམཁན་མའོ། །ཕློལམ་ནྲིབུསམཁནམ་ས། འདྲི་ནམས་ 
 ་རོམང་གི་གནསཅི་ཟའ་འིདྲབསས་ཡངཔོལ་སགསཔབསེག་པརྱ་དའོ། །མཆོག་ཆེན་ནིམཆོགཊུབཐངའིཕུགགཡིསཔའདོནཏོ། ང་ཞེས གམས །རྩ་གསུམའཇྲིགས་པའི་དོཝཞེས་པལ་ 
 སོཾགས་པ་ནེ་གྲོ་འོ ིནབ་ན་དཔ་ཞེས་བས་མགས་བརོ་ཕགས མནང །བཔ་ར་ད་་ །ཡ་ལཱཧཱནདངའི་སཱགས་སོ། །ངསྤ་རས་ཐོདཔའི་སྣོར་བ་ཡིས། །ཞེས་པནི་སངསྦྱརས་ཐོད་པའི་ཕྱོརབ དུང་ཞེས་ 





པའི་དོན་ཏློ། །སཔསྦཔཱསཞུནཱ་ཅཾསྭ་ནཔ ན་ཅས་བྱནབརླབས་ཤང་། །ཞས་པལ་སགས་པནག་ལྲའ། །དནསབླ་ལཱན་ྱེནརྲགདུ། ད་ིིསབཅ་དེལ བུར་བྲས་ལྕིན་སེ གླུ་བཞེས་པའི་ཟཚིག་གྲོ། །དར་ིསོལ་བ་གཞུག་བབ། ་ 
` ཞེས་བྱབལ་སོགས་པཞི་གོསཱའོ། ཁི ཡཾ བྱང །ཀུ་མུ་དདམད་པོནེས་བནི་ཨུ་པལ་དམར་པོའོ། །དྲིནཱམ།ཞེས་པནེ ཐིཞིམ་པའིམ་ཏོག་དམརཔོ་སྷེ་པིའིམེཏྲོགལ་པོའདིདག་བྲསག་ཅེས་པའི་དེནོཏོ། ༈ །ཀའ་དཱཾརོ་ག 
ཆུར ༈ཞེས་བ་ནི་ཀརཧཱིཿའི་མེ་ཏོག་ཏི སྲེགཅེས་སྩར་རོ། །ཡངནཔ་དཱལ་སོགས་པའི་ཚད་གང་སིནཔ་དེའིཉིས་འྱུརྱིཀར་ིརབྲལགཅེས་པའི་དྲོ། །ཞིང་༨༨ དས་སགསཔ་འིདབཞིནག།གདངནྱད་གསི་ 





གྲུངས་པའོ། །ཡོཾ་པྷདཱ་པཞེསབངལ་སོགས་ནིཔྱདའསེག་པའི་ལགསསོ། །སྲངལའོམས་དཱུ་སེག་བུ། །ཞེས་པནྡི་སྭཡ་དཔའོམ་བྲས་ལྭའིནགྱ་བཞས་པའིདོན་ཏོ། །ཨོ་གཱཱཏགཱཏ་པཞེསླ་བལ་སོགསཔདི་མེཏོགགྲ་མཏལསོགསཔ་བཟེག 
པའི་སུགས་སོ། ིིཔའ་ཚུ་བྲག་པའི་ལགས་གསུངས་པ། ཡོ ུརདངགིས་པལཡགས་པའོ། ཀར མ་དམ། རར ། ཁིགས་གསུངསང། ག་ག 
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༄༅། །ཞུ་གཅེས་པ་རྭབཏབཤདཅེས་སྦཌ་ངོ། །ཐབྲདགུགསུམ་དམདཔོ་ལ། །ཞེས་པནི་ཐགབུངླག་གསུམ་པ་ལྡ་དུལཚོནདམར་པོསམཐའདག་གཡོགསཞེས་པའི་དོནཏོ། །ཟབས་དངྱརར་ནིསོརམ་བྱུད། །ཅེས་པ་ནིརོག་གི་ཟབསུ་སུ་སོར་ཐ 
།ོབའོ། །སུང་གིརསྡེ་ཆདསརབྱསདཅིཚདདའི་དནཏོ།།དདཟུསཔ་བདབ་བྱརདདམར། །ཞེས་པ་ན་ཐབ་ཞུང་འི་དྭབསསུ་བླའདབམ་བྱདཔ་མདོབ་དམརའ་བིཞེས་པའི་ཐཅིག་གོ། །ཟུབདམབལ་སོགསངས་བྱྱན། །ཞེས་པནྲི་བ་དམར་ 
པྲའི་འོད་ཟཅིས་བྱ་ཆན་པའོ། །སོགས་པའི་སས་ནིཐབ་བངམ་ཐའ་དགབྱརུན་ནེས་ལྦརརོ། ལ་སོགས་པ རག དྲ་སབས་ཤསཔལ། གམ གཏིསཔ གཡས་ན་ྡོརདམར་པོགཡོནནག་ 
ཧཱཿ གིསུབཀངབའི་ཐོད་པ་བསསཔ་བསམ་པརྲ་བརོ། །ཨཤཱ་ཀཡི་ལམ་ཤིངདང་། །ཞེས་པནི་ཨ་ཤོ་ཀའི་ཡམ་ཤིངསོརབྱརདཔ་གྲེརོཿ་ནདང་བཅས་པས་དངངགྱིསིནྲས་གུཞེས་པའི་དོནཏོ། །དུང་གྱིིནསག་བི་སཱགས་གསུངས་པ། ཨོས་ཤོག་ིཞེསཔ 
© ཁ་སོགས་པའོ། །ཉིན་བདུན་སྩིནྲསགྱ་ཧསཙསྱ་བིས། །ཞེས་པནིཏིམ་བདུནད་སན་སེགྱ་བས་པས་ཇིསྐང་གསུངས་པ་བཞིནདུའུར་རོ། །ཞུདམརཔོ་ཡིས་མེ་ཞྱིབ། །ཞེས་པནིཚནཱན་དམརཔོ་བསེས་རིའཆུས་གསད་པརྱབཞེས་པའི་ཐཚིག་གྲོ། །མངོན་ 
ཧཱུཾད་དངུནི་བསད་པམཆོག །ཅེས་པལ་མངོན་ཙོདནིནདལ་སོགས་པའི་ཉེ་བརའ་ཚབའོ། །བུསདཔནི་གདོནམི་ཟབནགསདཔ་ཇྙིས་བདེའབཏུབཤདབརྱ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཐབས་དངྱུ་ནནནི་ཞུ་གངཚད། །ཅེས་པའ་འགག་གི་ཆརནྲིའ་བང་གི་ཚད་ཙུམ་ 


བརབའོ། །སྙེང་གྱི་ཧར་ཡད་འུ་གངགི་ཚད་ཙམ་གཞག་པར་བའོ། །མདོག་ལཱ་བྲ་ཞེས་བུ་བནིནུལ་ཙོན་ལྟང་གུས་ཐབ་ཁྲའབརཞཔརྱའོ། །གྭ་གཱརུནིྡོྗྲི། །ཞེས་པཞི་ཐབཁུང་གི་ག་ངང་གྭནརྡོརྗདྲེ་བར་བྱཞས་པའི་དོན་ཏོ། །དབུམ་ཏྲིས་གཞིརོ། 


༧“ 
བཾ 
ཨ 

















ཀུ 
བྱ 
ཆོ 
རྣ ཀ 
ཤཾ 


ས་ཁ ག་་ 


།འདྲོརོ་པ་ཡོ 





ཡུགས འི ྲྲྲརིེཾེིིང ༡༢༣༣ བ་ 
འི་དོན མནི དོམས་པལ གསང་ག །བསྔུས་པའྭ་ 


ནིདབངྱཕུག་བྱདདཔ ི་ོ -་་་་༧ོ་་ལོ་་ 
ཟི རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕངས་པའོ། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ 


ི་དོགྲས་སལ། 


གྲིསཏད་ 


























ཏ། སོརདའསྤྱི་རལ་པོས་བྱངན། །ཞེས་པནིདཔློཝ་བའི་དབུས་སླ་ཡིགྲས། སྤ་བ་དངས་སུ་ཡི་གློ་ཅབས ངུ འི ཤོན 
པགཅིགྱུམ་པོདྲ་བུས་ལཟུ་མོའི་གཡསལགས་སུ་གཞག་པརྲ་ འོ། དདེན་དྡོ་རེདདཔྱའུ་པདདུགཔར་སུར་བདྲ་ཧའོ། །ལགཟནིགྲོ་སའོ། །དི་བླ་ན་བས་བདྡོ་ཐུལ། །ཤུ་གཱརཐེ་ཚོའ་མེདཔ་ལིན། །ཞེས་པནྟིཏིདགའ༔ དིན སོས 
༣ 'འ. ^`. ༣ ` རའ 


ཡིགླེ་ བསམ་དའྲ་བའོ། །དེནསམི་ཏོགདངལྷན་དའི་ཤེས་རབམ་དདཧོམས་པདའཇུག་པརྱ་ འོ། །ཟངས་མི་དངོས་གླུབ་སྲད་གཅིག་དཅས། ་བཞིབ་མ་ 
ཙི ༡ོརརིར་ངཆོ། །པོར་བཟང་ ལི་་རདོ། འེ ནིགོ་རྭའོ། 
མའིརྱིསདི་ཡང་དགཔརྦ་དངས་ཏ་མེའི་ནངད་བྱརགན་གསརདའྱར་བརསོམ་ཏི་མེདདོ། །སཱདབཟབདེ་ཞིངཔ་བསོས་པ། །ཞེས་པའ 





གཅི་གཉུ་དདཆུབ་ཙི་སེམསྭ་ཅིགཟུགས་སྱུུ་བཆོས་ྱའུང་ཅུའཛགཅིང་འབད་པའི་དོན།།། །དནམ་ཟངས གསང་འ 
ེའིཡོནཏན་གསུངས་པ། དེ་ཡིན་ཤགཅི་གིས་ནི། །སངྱ་ར་ནིའྱགར་བ་ཡིན། །ཞེས་པལ་སོགས་པ་སེའདིལ་དདཔའྱབའོ། །དླགསའེནཔོབེས་ལཱནཔ། །ཞེས་པ་ནྡིརལའུའརཔའོ་གོས་ཆེནཔོ་བོཊལ་དང་ལནབ་གལ་ཏྲེལ་དདཔར་བེདན་དེའི་ངོ་དྲ 
དའགོ་བ་ཟླས་ཉེདུས་ཇི་ིདིབར་དུད་མུལ་བར་གནས་ཤུན། ིནི་དམངས་ཆས་བཞུགས་བིབར། །ཞེས་ཅུངའོ །ཆསོཕུད་བརདྲབབཞི་སོངཞེས་པ་ལ་སགས་བནི་ཀྲོསའོ། །ཇི་དམསྦརས་ཡ་ཞེས་གོད། །ཆེས་བཞིངི་ིདས་སྱརསྱ་ིཡེ་ཤེས་ 
ཡོདཔདྲེིངཤིདྱུསསུའཚོའོགེས་པའིདོན་ཏོ། །མི་ི་བསལ་པྲ་བེ་བརའཚོ། །ཞེས་པདྲིདའི་ཐུལ་དདདཔུསརུའོམ་སེ་གཅིག་དཔ་ལྟནཅིག་བཿ་ུབ་སེམས་དངྲས་བྲན་བླངག་གི་བར་དུགལ་ཏེབོས་ནཞས་པའི་དོནཏ། །དདིམོ་གཤར་ཅྱིད་འུདང་ ` 
གསུས ༡) ཡཞ་་ཀ ༨༢༩། །ཤ༽༽ད་དུ་ ༽༽༽ྱ་ ག་འ ༽ ཟར 8 དྲནམ འྲིབ་ཚི་གྲ་གོ། །སྔོནྱ་ཧི་གཙོ་བས་རིལ།འབ་སུངས།། 
¿ གསུས་པ། དེནས་ཞེས་པལ་སོགས་པ་ལ། ཡངདག་མྩེར་བསད་ཀུས་ཙམ་གྱིས། །ཞེས་པཞི་རྡོནངབིྱོར་བདང་ཕྱནྣམ་ལ་ཤོགས་པསའ་ཀུག་པར་བའྲོམསནསྐདཌག་ད་བུདད་ལྡན་པར་འཛུ་བཞས་པའིཐ་ཛིད་གོ། །སྡོནཚི་གཙ་ོསཇི་ལྟར་སུབ།། 






= 











༄། །ཞེས་བི་སན་ཅི་དེབཞིན་གཤེགས་པྲརམས་ཅིས་ཇི་ལུརབུས་ཅྱིཆོག་གསུང་ཉ་པ། དསརབདག་ཤྱིསགུས་ཅེ་ོད་བྱཊབཤདཿེས་པའིདོནཏོ། །ཁ་དོགལུའི་དུལ་ཚོན་ཞེས་པལ་སོགས་དཞིགྲོ་སའོ། །དྲའི་ལ་འཁུ་འཇིགས་པ་བིནེས་པཞིཏེདུཀའི་ 
དྭཉིལ་ལོའ་ལྷདགྲུའི་བདག་ནིདྱའི་བརྩ་བཞེས་པའི་དོནཏོ། །དེརནྲི་དུམ་པ་འོ་ཆེབ། །ཟླུམ་པོ་བཞིནིབི་བརྭ་པཱ། །ཞེས་པྲ་དྲིམཚནཉིདབམས་ཅདྡདོགས་པའི་དུམ་པ་བཞི་བཟུང་སྟེ། ཐུམ་པྲ་དུས་བཀད་ཞིདརས་ཀྱིས་དྲི་བའི་དོནཏོ། །རང་གྲི་བགུ་ཅེས་པའིདན་ 
༤ །ཁག་གྲུ་ུག་གིསྤུ་བཞེས་པའ་ དནཏོ། མཚནཐིནེས་པནིཐུམ་པ་བཞིལ་སྡོནྲདུ་གྲུདས་པའི་མཚོནམ་བཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བཱདམདཔོག་ཤམ་ཞེས་པལ་སོགས་བནིགྲོསའོ། །ན་པོའི་དམ་རཔོ་འཇིགས་ཆན་པོ། །ཞེས་པ་ལནག་པོནི་བཅོམལྔགའདས་སྟོ། 
-ྷཾ དམར་པནི་བཅོན་ལྡནའདས་མའོ། །འཇིགས་ཆེན་ཕོཞེས་པའི་རུས་བའྱི་རུན་དང་ལྡན་པར་བདོམཞེས་པའི་དྲནཏོ། །ལཱགམ་ནིགོ་ཱའོ། །ཁལ་གཅིག་བ་ལྭ་ཕུག་བཞིབ། །ཞེས་པནིདདགསུངམབའྱིདགགིདྱ་ཡལའཁརྫ་རིམཚནམ་དཔུ་འདབབ་ཅོལ་པསྟ། 
-ཧཀབུམ་པའིནདདྡནལ་འབོནོམ་བཞི་དངྲ་ཝན་བ་བུམ་པའིནུ་ལཞུ་བན་བསུམ་པའི་དོན་ཏོ། །དེནས་པལ་བྲི་འཛོན་པའི་ཕྨེས་པ་བཞིེས་པའིབོགཤལ་ཁྱི་ཁྲས་ཏྱི་དུས་མུ་རལ་གྲིའདིནཔ ཧཱེུས་ཐུ་བཞི་གཞག་པརྦ་ ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལ་གིས་ནམམ་ཁ་རབ ཉཅིདམོ་གཤམ་ 

ཁུསྭ་ཅིདུསསྭཿིས་ཐུདྡ་པཝས་ཅྱིས་ནམ་མཁའ་སྟཾསྟེདདུདལ་གྲེས་གཅོད་པདྱེདཔ་སྭེ། བུམ་པའེའི་སྲའཁྲུད་བའི་དུས་སུ་སྙེས་བའེརེས་འཁ་དྲེས་ནམ་མཁའ་གེཅོདཔར་དྲདཌེས་བའི་དོནཏོ། །སངས་དྱྱསྲ་༢ཱདབའི་གྩོརོབ་ཡི། །ཞེས་པདིསངས་རྒུ་ དཔའི་བསམ་ 


` གཏནཅི་དུདམེདམོགཤམ་གདནནི་ཟབདདུདང་ལནཔདའྱག་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སདཾསྭ་རྒས་ཐདཔའིཞེས་བལ་སོགས་པ་ནིབཤདཟིན།ོ། ་།སྙནབཟང་པོདངམོ་གཤམ་ཧྱིཁུས་ཏྱི་ཆོག་རྫོད་པར་ཧེདཔའི་ལེའུ་སྟེབཅུ་པའ།། ༈དདིནཁའ་འིངདརིག 


= 
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ས་གསུངས་པུ། 
དྷཱཀ་པཱི རར 











ག་པའོཔ་གཉིས་བརྒགདལ་འཛབས་པས་རིག་པའདོན་པ་གཅིགཿ བུྦབཱརྙནསྭདྭསྦ་ཐད་པའི་ངུ་ུདཔོ། །ལྕངམ་ཐུགཏུདུས་སུ་ཟིནཔ་ལཱདབར་འདི༽སོནཊི་ ཏེགལ་སྭོག 
མཱ སི ངའ སྭ་ཏེ དི གཡུས་ཞིངསདཞེས་དའི རའ སྲ རཿ རཱ 
ཤཔི་ཐཱོར་བའི་མཱན་ངག་ཇོདཔདྱ་ཧདཔའི་ཕེའུསེ་བུགཅིག་པའོ།། 0 ད་ ་་དཔར་ཉ། སནས་ནིསི། གསའ བ་བོ 





ལ་ད མ་ལག གསོའཏོཞཾས་པནི། གོས་ཚ མལལྱ་འད ཉད མགོ ནཏོ། །ཅི་ཞིག་ལྩཾས་ཤེན། དེཉི་དགསུངས་པ། རྣལ་འབྱོར ལ་རོག 

ཤྭ དམཡ་ུག་འཚ ཐ་བ ད་ཚག ོ་ིསགངག་ངསཔའིང་ ོད་པ གི དཀགས ་ ཡཱ གོས 

མུད་ཤིངམ་བཤདེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཨེ་མའོས་མསང་ནདོན ་ ན། །ཞེས་པ་ལ་ཨེ་མའོ་ཞེས་པནི་དོནོཚར་བའོ། །སུནསཁནནམས་ཅི་དོན་ཆེད་ཆེབས༔ བཅོས་མ ལེ། སར བཞེས་ཞཞིསབཟ དད ཅོ 
དེབཞིན་གཤེགས་པམས་ཅདྱིདཔརྱའེདཔསནསདས་རས་ཀུན་བླེད་མཞེས་པའི་དོན་ཀོ། །ཨསའོཐོཀྲ་རཆེལ་བཙོན། མའི་བ ཏནཆེ་ཞིང་དདབ་དཔོ་ལྡན་པ་རྣམ ས་པ་ངངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི ཞོཏོ། །ལྷམོ་གསུམཞེས་པའྲིསེ་ལཱཐོ་ གླ 
















སུགས་ཅྱི་འཅུ་ཧྩོར་བ་གསུངས་ཞེས་པའི་ཛཆཇོགསོ། །དངཔོའིལེའུར་གདགཔགསུ སུལ ' །ཞེས་པནི་དད་པོའི་ལེའུརརྣམ་འཕྲུལ་སྣཚོགསུ་གསུངྲས་པ་དེཐམས་ཅད་ཅྱི་ལུ་མོས་གསུངས་ཞེས་པའི་ཐ་ཚོ་ ཚིག་གོ །འདི།ུ་ལི་ཚིགགསནནས། །ཞེས་པལ་སོགསཔནིགོ། 
སྦུ ༈གྲདས་བ་ཞེས་པནི་ ེཚགསེ་མས་གྲན་བའོ། །རྱལ་མཚནའཚདབླ་དངྱབུམལ། །དེཡི་ཤ་ དི ག་དེམ འག །ིགས་གངགི་ཤ་དངུས་ཐུངཞེན། ¡ དཉིདགསུངསཔ། 
ད་ལི ནི ས་མང་ བྱམཔྱ་ཐཱངས་པའིདོནཉོ། ཀཀ གས་ས ཟླ ༈ ཐགྲབངདུནོ་གཞས་པནིརས་པ་དས་ཐད་བདགི་གཟུགས་སྲུ་འཞས་པའི་དོནཏོ། །ད་བོདཔའིས་བྱས། 
དིད རརཾེཾྭྲྲ དས་པ ད་ས་གསེབ ད་ 
འུག ཅེས་པའི འསང མ་བཅས དོཔ་གཞག་བརྩ་ནུས་པའི་དོནཏོ། གཞན་པ རར ཞས་བ དའི་སདཏུབད་བཞུག་ ུལ་དབད་བཅས་ུདོ  ་ དཔའི་ནེ་བུརབས། །ཞེད 
ཐོད བ་འཛིན་བའི་དལའོརོཔས་བིས སགསུབཟླ་བརྱའོ། །སུགས་གསུངས་པ། ཨོ་དུདྣོཀཔཱ་འནིའཧཱར།ཞེ་ ལ་སོགས་པའོ | །འདིལྟ 
འབྱུན་གནསུ་བདས་པའྱི་བངྡ་རུབི་ 


གའཞདདའསག་པནེྲོས འོ། །རོའ་ཅེ་དྲཝདབ་བཏངབརབ། །ཞེས་པནཆོས་ཅི་ ་ 
སན་པ བས་བཞིན །གང་གིཔདྨ་ལས་ཤེན། དེཉིད་གསུས་པ། ུལ་དབཅུདུགམ། །ཞེས་བནི་ལ་ ིལ་བྱདུག་འནབའིཚདཉིུ་མའོ། །ལད་ཚོའི་གཟུགས་ལབ་རེ་བཅན། 1 






༄༅། །ལ་བབབམཛེས་ཤིངསྭིངརེདཔཝནཔའོ། །ིནལའྱའོའོབ་ཡིས་སྷཱ། །མ 

ལལེས་ཡང་དང་ཡདདྲུ་འངས་ཞེས་པའི་ ྲ་པོ། འོས ཆས 

ཡིས་བ ཉམ །ེཉིདའིས་ གིས ྲིག་ རག  ི་ ཤི 
སཱན་ཧྱིནང་ ད་གས 


ག་སོ རེ ནི 
བཱི ས་པཙམ་གྱིསཆང་པརཊ རོ རར 
་ ས་པཛ་མྱ་ཅིས་ནི། ` མིགལྱ་བུགས་པ་ གས་ཞིང 





















།ཞེས་ིམཐོདུདིསརནོ་སྱོགཞོས་ ནིཚི་སྣདབལསོགས་བའྲི་འོནཏནཔུའབུརོ། །བརོག་ཅེསཔ་ལ་སོགས་བནི་གློསའོ། །སྔོརབ་གཱུགས་བམ་ལམ་བིུས།། 

གདལསཞེསཤེད། སས་པཅ་ཅིས་ བླ་མའི འི །ཞེས་པ དདནརྱ་སག་གེས་ནས་པརྱབཞས་བའི་དོ། ཞིན 

་ ཡིནོ སུགས་དངནུ་པའི་ བ་ཡིས རུག སས་བ པ་ིལགས་དང་ལྷནཔའི་་པསརབའྱཔམ ཚོགས་པ་རགཏྙུ་ ཆ་ སཿན་ཅས་པའིཚོགའ 

ཨཾ ་། ོ་་ ས་གསུདཔ་དཧའོ། དད པུ སས་རིདོ། །ཞགཔདི་གས། ཅ་ བོཆེའིརུས་པས་ཞིས་བནསརྲཊ། ས་པའི་བ ཅུ་གཞི་དང་། གིའོ 
ྲི་ས་ ཡཔའི་དབོགསུང་ མདག འ་ས་ རི པུའི ± སྐུ ་ སིག 

ྨ་ །ཞེས་པནྲི་ གདབསྐ་ུཔདེ་མང་གཟུགས་རུན་། གང་གཟུགས ས་པའི་དོཧོ། །ཅིལཝ་ 

ཤོ །ཞེབཔིའ་ོབམངའ་ོནདོསསག་བའ་ོ་ མོ་ག འག བཞན་བལམདས་འདིངཤད།་ 
























པའ །གངདུདེ་རོདཔ་ འིལི་་གཉིས་པའོ། པཔའིྱདབཤདཔ། 
སྭ་གྱིཆོགས་བསྟུནཔཿ ཨམ་སས པད སོས་སོ དན ནོ་ཏོ། །ེའེམོ་དངརམོ་དད་། །མ་ 
དེམོ་དསཏི། ` ལུ ༣ ཅར ལི མནས དྱ འི འབོར ོ་ རར ་ 
ཅིའ་འགུརཞེན། དེཉིདགསུངས་པ་ ནགལཏེ་ནལ་འྱོོསྱ་ཕག་མཟེནཔོགིདདོཔ པོའི་དིའདོདཔའཞི་ ག་ག །གཡུངམོ་དོདནིགརན་བནམ། མག 







བ་བའི་དཏ། །དེལནའཛོརམ་ཡི་མཆོག་ ར་འ འདྭོྨུ༣བོ་འདིདགནི་ལརོ 


འི་དོནཔའོ། །མ་ི་ོའཕུརབེ། །ཞེས་བའི་གགེར་༣ དར་ལ་གོངདུ་ཨུར་ཞེས་འདོནོ། །མད ེས་པནིཨ་དགཔའི༽ མས ཆལ 


པ་དང་གྱོཏམ་མོ་ཡིས། ཀ་ཁ་ག ༨ ོ་ རི པ་ལྷ དེ་དག ཅུབ དཔའི ཧེ ཡི 
མོདའགུརདའོ། །རབཛམོ་ཉིད་ཡོནནོ། ཁ་དག བེ །་དགངསིའཞས་ །སྣཞིམརུ་འཁྱུར་བ་སྟེ། ཞེས་བསམ ་ 











གོསླདིམསྤྱ་པད། །ཞེས་བནྲིཝབ དོག་ལམོགསཔཔོཏོནམོངོས་བླ་མས་ཁུངབསམ་གཏན་དདུ་ལུདཔལཉིས་བས་གསོ་པདའབྱུརརོ། ནཾ འགྲོ་བ་མཐྲའ་དག་བཛྫནདད་སྒུ་མ་སྟུཡིཧ 
པའི འའ ་ བྱ་ཕོ ནབསོ ངྲི འེབ དོ དྲ ིས་པསགསོམིླུ ༣ གིས་ས་པདོཔསེ་འཁེདབ་ 

ལམ | འའི་བས་ས་པའི་དོནྲ་རི་ཆོགསྲས་འཅདཔ་གསུངས་བ། ཇིད ད་དུ ཡི །སསྦྱརས་ 
རས ི་ོ ནཏོ། རླ བླང ཞིང གས ཞེསའའིདོ། ཡ་ སྤྱར། 


ངུ 
།བྱང་རྨུདསེལསནཾའ་ཛག་མེདབ། སཱ་འཛག་པརལིའྱགཀུདཔའོ། །དེས་ཆི་བའྱགུ་འགིན། དེ 
ཿ པ། གདུ་དུནས། མཚོགསཔའཞི། ག་སོ མཚོགས་པང་ིངི ཞེས་རའི་བར་ོ སོས་པ ཤོ ནཏོ། རབ་ད ད་གས 
རྱ་དི་ལེའདི་མས་རམ་་དག་པའི་ལའེསྱ་ི ཁིུབབགུམ་པའོ། ཚོགསྤ་སྣམའི་ྦེ་བབནུ་་ཤད་པརྱ་བུན། དེནས་ཞེས་བནིསེམས༔་ ལི ཊོ །མངྱུ་ས་བད་པི། 
ེཞིའིསེའ་བཤདེས་སུརའོ། །དཏཏར་ོགདྲརལ་སས་པའྱི་བདན་བསེམས་དཔའ་མཔ་དས་པ་ནྱི་ན་ངོི་གས་པའི 0 ེད་དང་ཚུངས་དའི 


3292 







ཆེརལུནམ། གི་ད 
ཞིམཛོད་མ། (ཞེས་པ་ལ་དོན་ཆེན་པོ་དངོས་  ་ 
གས་ད །ཞེསབ་ནི་རོ་མིའཆ་དབསམ་གསུངས་པའོཞེས་ 


རྣམས་ཞེས་པནི་འང་ལྷུན་པོའི་ རུ ུསདམསཚངསཔ། ‹„ དེིདྱིཇུལཕྲའབཀྱིརྡུལ་དངམཛུངས་པའི་ཏོར་ཐ རྣམས་ཞེས་པ ཚོ སུནྒགདངས ཤིདམག་བའི་སམསྦ་ཅིས་ཞེས་པའི་མིགྲ་ེིངསེམས་དགའ་བའྲིནལ་འབོནམ་ནམ 
།སྭ་སྐམ་ལ་བྟཏདདེ། །བ ཧོདཔ་ཞེས་བ་ནི། ལ་བསམ བཅོར་ན་འདུསུཚགས ལ་བོད པའི སྱ 

༧ ཞས་པནི་བཙོམ་པ་དལནཔའྱིའམོཞིས་པའི་དོནཏོ། སྤྱས ཞེས་པས་བ དསས དཊས་སེདཔརབེདབསནྭེད་དམའོ། །དལ་དྲ་གགུས་པཟཞིང་ 
ཤྡ བཅིགས། ཞེས་པའི ྲ ་ སཅན་ནམས་འཇིགས་པརྱ་ཧེད། བྱཔསནྭ་གགས་པཆེན་ དཔའོ །ཆེནས་ཅནྭ་ཀུན་ལ་ཕནྱ་པེདམ། ཞེས་པ་ནི རོའ དེད ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། 

་ དམདདགཔབ་ལན་པཞས་པའདྲཏ་ 









ཁུགྲ་རྒྱ་ཆན་པདླ་ ནོཔ་ཏེ ཧིད་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡྱིས་དེབཞིནགཤེ གཤེགས་བླ་རུམསྦྱ་རས་འདེབས་པུས་ཊ༔ གྱུཧ་ཅནཔོའོ། 
མཔའདནཏི། ཁྱད ༣ ས་པོ དོ །སཱཔསྦྱརས་ཐོདཔ་ཡི་ནྱི་དུད། ། །ཆེས་པནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་རྱི་རྒུད་དོ། དང རྡོཿའཆང་ 
དྷོ སདཔ ི་ེསསོདཔམཛོང་བསུན། ནོ མཛངམའོ། །སང་སཅུསཔ་ པག ོ་འདའ་དང་མས་གངསཞས་དའི་དན་ཏ། །གསུངས་ 


སཞེསཔའི་དོོ། ཛཱ 
།ཨེ་མའོབཅོམ་ལཱནའུདས་ལྷུམོ། །ཞེསཔ་ལཱ་ཨེ་མའཞེས་པནིངམཚརཔའོ། ལས་ས 











དུད །ཞེས་པི་གསོལ་ ས་པའི་ཚི་ག་གའི ་གིས་སྐད་ །སལ་པའམཛདཆེས་བའི་དོན་ཏོ། མཱ ས་བལ་ཨེ་མཁོསབཞི་དོམརུརབའོ། 
པགགི་ཞིག མེ རེ རི ་ འདོ དྲི ་ ངོ 
གས་བ དོ་་། མ་ལ་ མ་ཐམསུཿདཉོནའེས་ ངརྫུབས དད །སྭ་བུལ་དངབདགཆེན་ཉན། གོ ས་དབའ་ཞེས། 
7 དད ་ གསཔའོ་ ཀོ་མ ོགས་ིུ་ས་ཏད མདི བཱ རམས འའ 


ཨ་པའིསངས་རྒས་སོ ཞིན་གཤེག ཞེས་ནས གསཔ་བ་ཏམས་བམས ཏོ་ཤས་པའི་དོ་ཏི ནཛངས་བས་སོགས་ 
འི ཆོ (གདེན དེིད་གསུངསབ། ཟླ དར་པིིགླགསངམགིས། ྲ ལབོ་ དི་རྒྱལ་པོ་འདིམཉན་ ཡའོ དུམ 
གང ཞེས་སྩར་ཏེ། པྲིས་བད་ ཐོ ནི། སས བདབུལ། ± 





༡5 






སས། ། ཧཱ 
ཧྲ རི 


གི མ་པད་བབའིདོན་ཏོ། $ ་ 


སེའི པོད་དགཔརས་ཤདང པར་བཤདདོ། ཤཤིཾིཾེཾེི་ དུཏནགདདིག ཤས། ནི་ད 


་ འོ །སུངསྱ་ཧས་ཀུན་ཅིས་ 


ཤབ མ་ལ་གསོལ་བ་ག པའྲི རུ་ག་ཏེ། གེས 
$ ༽ལ་ གནས་འ ིདད་བའམ། ཡཱ ་ འ་ སོ 
། རྨ 


ས་ྱསས་སོ། 
ནན ` 
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:÷ དེ་ནྤྱིརནྣམསཐམས་ཅ་དདང་། 
རེ པ་སཱབ་དང་ དབ མང ལ་ནི པཔ 
པའཾ། སོང་ གས 
སྣང་མཛདམསོགས་པའི་རྫོགས་པའིསཔ་ཿངྱས་ 


ས་ེནས་མསཚགའ་དདག་སཞསཔའ་དོ་ོ། །རྣམ་པར་ཏོག་པ་མངབོ་ཡིས། 





 ་ རད ` ༣ དའི 


ཤེས་བ ས་ག ནི 


ཀསའའི་མ། ངས་པ 
ཤེས་ན མ་པ་ག ངས་པ། གངགིསཤསར་ སི གསི 


མས་བ འདཉ་ཞིསངསྦསཞུགས། ཅོར དོ མ་་ ་ 


ངོ 





སི འདིད 
༈ །གཞན་ཡད་དངོ་ 





དཔར མ་པར 
སོ་ཟྲུ ༧ 











པཔ་ཐམས་ཅདའ་ གནས་ཞེས་པའི་དོ།ོ། པགཞན་གང་ སཔ་ནི་གློ་མའོ། །མཁའའགྲོར་ བཟང་མ 
སྔིབ མངག ` ས་ཨ སྲ གས་ར སཾིེིཾིཾིཾི 
གང གདིར འི་འ ཁུག ཞེ་བའྱཞསཔ་ བནིགཞནྡོརལའདབའོ། པ་ 
ཞྭ ཆག་གོ །ལུན པའི་དགའ དབཞི་ནངི་ལར ཤེར ཞིན གསུངས་པ། བམའི་སུནྲཐ་གསལབརྡ་ཞུས། །ཞེས་པདྲི་མའི་ 
རི ཅི །དེནསྭ་སྲོབ་མས་ཤེས་འབྱགི་ཡེ་ཤིས་བ ཆེནཔའྲོ་ནམ་པའ དབདེལྭ་ཕུག་འཚོལ་བ་གྲ་སུངསཔ། དེལ་ཕྱག་ 
་ ་གུ་་་ ནཏོ། །གངཞིགའཆ༨ ུ་ཚནདབདཔ། །ེས་པ་ལ་གད་ཞིགྷ་སྭ། གངའཆརབའིདུས་ི་ཚོའི་དྐདིགགཅིག་ལ་ཇི་ལྟྱ་བུརཔ་དེཏིདག 
ལས བག་ས་ོོི་ཞིསཔའིདོོ། །མཁས་བ་རམསྦཀིས་སྙིདྱསས སུསད་བ།།ཞེས་བལ། དགག་པ དཔ གསང་སང། དཔ 


འའ གཞན་པ རཔ 
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འདམས ད་ཞི འོ། །གནས་གཞཁམ་ིདགོཌ།ས་ ིུུསཅི་ིངགརསཔམསཅདདགའབཞི་གཟུགས་ཅིསས 
ཨོས འོོ 
དཔ་ཤེས་པ་ལསོགས་པནཤད་ ཀོ རི ཏིད ། ཤིམཇམལགཡལ་བགདབ་དདེ ཧས །རླུད་ཐམས་° དེག ་ 
% གནིར པུའི་ལེདཞིབྱབཤི་་དྲོ།། །།འདིགསམ་ནས་སུཚོགས་ད སམལསོསཔབནལ་འོངབབམས་ཅདཤེས་པལ། རུ ངལ གསུངསཤསོས་པདི་མཚོགནམད་། གནྡེཆ་བཞདད ཟེད 
བཟངསམལ་ བ་། གས་བའྱི་ དྲ་རུབ མས་དཔའ་དམས་དདཔ་གིགནསནཿིའདམི་གྲས་བར་བཞུགས་པརྱད་ བཤིས་པ་པ། ོ ཤས་ཅིག །རྣལ་འབྱམཆེནམོས་གསུངས་ཞེས་པ 
ནིན ོརཆིན་མོཚགསདམསད་འ། །ཅིགསུངས་ཤེན། མཆོག་ུ་གསང་བའི་ ཞླིདདེས་སོ། །འ །ཞེས་བནྱི་རདྲ་ངོ་ སུ་པརྡརོདཔརྡ་བེད་པའཾ། །ཧུ་ཚོགས་སྣེཾ་མས་གསུངས་པ་ཡི། ྱུད་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་བྲོད་པ་འདི། | 
བདག་ཉོ་ེཾསདོན་ུ་དཀའའགྲེལ་ནི། རྒྱསབ་བདག་གིང་ བྱམཔ་ཡིན། །བསོདནམས་འདིཡི་སའངི་ ཏརྣཡས། །ད་རའའི་དབ་དེནས། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པའི་ས་གནས་རུ སཱ ཡོམ གཾ །སུངས་། 
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ཁཝ ‰ 


/ྲེ 
ཤཾ 


བདོད གནའ་བ དོང 
¦ དདནཔགས་ག འད་དོས་ཐག་དིདེག་གས་འདི 





༤ རྒ 
ྱིསོཔྱཿ་ཅིདངུསགཏནས་པབང། ལཱ 
དྭཱ། བྷུངཀལཱལ་ཏྭཾཏཏ་ཏཱཔྩི་ 


ཧིས་མྱི་ཁུབ་པའི་དུས་ཏེ། གངའི་དུསན་བདག་གིས་ཡིདབསམ་པ་གཞུནདུ་མེདས་པ་ 


ོདི་ུྱིདཀའདགལ་པཤེསའནཞིས་་དོ་འ་བཔའི་ོབ་ 
་ བསལ་དྲུས་བྱ་དགསལབཏངབ་ ཙཱ 
སུད བཤདྲུ། ས་ྱཆསདདཔའྲི་དཅི་དཀའ་འབེལ་ 


དཿ 


སལ་ས འདུད། ཅུཟབ་པའི་ར་བཞིཿ ནྲ །སངསྦྱརས་ཐོདཔ ྭ 
རིརི་ འཕདོ་བོའ་དུ་འདྲིད བཅོ 
རམྱ་གུརཔས་སོ་ཞེསྭ་པངའི་དོན་ཏོ། ཞེས 


སུད་འདུས། སབ ཤད་།ྱ། ཧད རི སྲེ 
¡ཱ ༣དསང་རང འི འནནོམ་པ་གྲསུམ་ཡེནཏེ་བདེབའི་དུས་དུད། ཐཱགདཔྣའྱ་ཧི་དུས་དང་། བསམདུམདཔའིདུས་སོ། } 
དྭུས་རབྱཏྭཐག་བསལ་བརམ་དོནདྲུཆར་པའི་གནསྣ་མབསན་གདྱར་ཤིག་ཐེག་ཤིངའོ་བདྱེིས་རི་བཞིནཔ་དྲེད་དབར་འྱབུརནམ་ཡིནབ་ འུ བ།དྭཝལ་དནམདོད་བུར་པའྱི་ཕིརནའོ། །ཡོད་ཤིདྩཏུ་བདབར་ཚོགོས་པ་ཡངནོདྲ་ཧུརཔའི་གནས་ 







དཔོནཆེནངོ་།ནཏའི་ཤལ་སནས་ཏིསམཛོདཔ་ཇོགས་སོ།། 


།ཡནདག་དདེལ་པའིདཀའ་འབྲེལ་གཤེས་ལན། །བླདོནསེབ་སོར་འབད་དེབྱ་གབུསཔས། །འབྲོཞུན་གཉིག་མདཔ་ཤས་ལྱུན་ཐུབ་ཤོག། | 


ཟྨཱ་བཞེས་ངྱ་བ། སྭ 


།ཀུན་ནས་བསྙུད་པའ: 


།ངུགརྱྱིྭབནབོ་གཱཱིཡ་དྷཱར་དང་། ཤི ཧོ་ཊོིདོང་ 





དྱུ་རུས་ལྕབུག་འཛིལལོ། །དཔོན་པོགནྱི་རང་བཞིནཏེ། །ལྷནཅིག་སེས་པའི་ 
བའི་རུག་ནམསྭཧཱིས། །ཇྷི་ཐརད་པྲ་རམ་པརབཤད། །འདྲིསདབདག་་ 
ས་ཐོད་པ་ལ་བའོ། །དུས་ཇི༦་འཞེན། ངུས་གཅིགུ་སེ། དུས་ཞེས་བུབི་བསམ 





གས་དང ཐུགས་དོརབཛུཔོའྱི་དག་བམཆོ་བདབའི་གོའཕདལགནས་དས་ནབཅོ་ལྕན་འདུགདརབུགས་བཞིས་བའོ། །དུག་ལཞེགབདི་ནོདམྲོས་པའི་བགརགསཐམསཅད་ཡོདས་སུ 


` 











༤ 


བཙུནམོའི་ཡག་འིདོབ་དམ་པརའསུལ་པརམཛྲད་པནི། འདོདཆགསཆེནཔོའི་རེས་སུཞུགས་པཉིདྲ་ཧིས། སུལལཆགས་པཀང་ 
དའྲིརིརན་ཡུལ་དྲེནམས་ཅིས་མ ཨུ་མ ཅ་ དྲནམས་ལཡོསཔ་་ 
སུ་འའལ་པའི་སེམས་ཅནྡནམསུལ་དེ་ཉདཅིཆསྣནོནཔར། བཅོན། 









ཟི དཔེརནམ་ལིས་ཚིགཔལས་ལབསོས་པཏིདྡ་ཤནཅི་མཆོག་༥ི་ི་གཞའི་ན་ཞིནནོ། །དབནིནདུ་ཡུལ་མསལ་བརྟེན་པསཆིགཔའི་སེམས་ཅན་དདེནམས་ ལ་ དམུབ་ཆེ་ 

ཡྱཏུ་གནས་བརྡལ་ཡིན་ འོ ནི་ཚ འདྲས་པར་གུར། བ་གསང་བ ས་་ རླྱགསནས་ཆགཔ་ 

' ཁ་མ སམས གདཞིག་བདུནཔ་འིནཔ་དེབའནེན་ཡངདག་པ་ཏིདདུབ་ལབ་ཡིནོཏ། གཔདབབུ་ག་པནིབདས་གཡས་འགར འདའ འཔས་སོ། ཀཀ ་ སོགས་ལ 
་ཉ་ ÷ྩིཅིྲྭྷྭྱྲུྲུ །ཐུ་བཞེསྱ་པ་བནི་དདེ་བཆེན་པོའིགནས་གབས་སུགནས་པཅ་ལ་མོ། ད་བར བདན པམས་ 
རར ` ་ དནལས་འདས་པ་མཁོདད སམས་བ སསདཔ གས་བྷ་མས་དམཔ་སྦེས་པཧྱུདནོ་དེ་བན་ཏི 
ཧི ×> །གཅིགལགཅིག་བགོས་པ་ེ༔ མཛོག་གི་ཆོས་འྲདབཛགད ཤག་སས་པའོ། །དེཨདེ། བསམ་བ གསའ དཔད 
བློགས མུ་ནས་ོ་་མངོཅིས་མཞུསཔའ་ག་མོཞསཿཔརའདོགདགཅབཏེ། ད་གསང་བ་འ ཉོ་མཆོག་ྱི། 




















དེབསནབཅོམ་ལནའདསདེལྟ་ དེྣབུའིཏིངཔའཛིནལ་སོམས་པརཞུགས་ནས་གནས་སོ། །ཐབས་གཞན་ཡག གིས་སེལ་སཅན་བསོདནམསདམ ཕྲ་ནྭལཾས་ཁངམཐུ་དངདངོསྲགུབཐབོ་པ་འགུདཏ། དེའི་དོ། ད་དེ 
གབདད། དེང་།དཔོ གཞནནའདའཆདབ༣མ་ཛདཔ་ཡིནནོ། །འོནའྱའའོཔའྱརདྲ།མས། སྭ་དུད། རྣལ་འ འཆོ ཱའིདྷནམས་དང། ཡོ ནབའྱི་ཚུལྷ་ནམས་ིབཅོམལཱན་འདྲས་ཅིས་མ་བསུནནམ། སིད 
གླ ཨཱ་ཤེས་བལས་སེམསང་ ནརྣམསཱ་དདོས་གྲུབ་དང་། ར་འཐུལ་བོད་པརསི་འྱུརཊད། ཀརགརཀརྲཀྲསྲྤྨསྣས རཆཇ༄ མདུད ས་ར མནོས འདིལ་གསུངས་པྲནལྱངརམའྱི་རུདཉིདྱབེ་བྲཕག་དུ་ 
ཨཾ དངཞེསུབུབལ་སོགས་བཧྭ 1 སྭ་ལཱནའདས་ཧིསྣ་ནལ་འབོརཕའྱི་དུདལ་སྲོགས་བ་མངཔོ་གཞནདག་དསྟན་ པ་དེ་བསང་དངོས་གུང། དཛཛུའཕཕུལྡམས་དཧིནཆིངགོད་ དབཏིད་དོ། །གཞནཡདགདདྲེནམསྦ་ཅི་སེགསྨནམས་གསུངས་ 
བ་གད་ཤིན་བ་དགྲ་ཧདདདོསླ་གུབ་ནམས་སྙོལ་བ་ཡེནནོ། །དེ་ དདེ་ཤད་མདྱོའོ་འདདཔི་དའོན་ཏད་སྟགསིདདནམསའིབདབེས གསུན༣སགསུངས་པལས། དྡེམསཁ་ཙུགྱཏཱནིའབུམ་བླནསངས་སོ། བཅིུག་པ 
ཟུསཔས་སོ། །ལལ་དནིའབུམ་ཕག་ལྔ་དང་བཅུ་བཟས་པས་དངོས་གབ་ཚིཆདའྱབུརཔོ ས་པ་སྟེ། དེསརུད་གཞནཔ་དེ་རྣམསུ་ མས་ཅནྲམཱས་ཉེན་པོངས་པརའགུ་རབ་ཡིནལ། ཡད་འདིངནིདེ་བོན་ཉིདརབཏུགསལ་བ་འདིབ་གས་པ་ཙན་ཧིད་ 
འོསགུབུའྱགུ་བ་ཡིནནནི། དདཤིས་འདིནསུད། གནས་པགའ་དདྱེ་གགས་བྲ་ག་པདཛུརབི ེའདགོས་བཞིསད་ེ། རྒུདཀི་ཡདདང་པརནིཝྡགསརྣལས་གཙའི་ཡིད་ཏེདངོ་སུབ་དད་ནུས་མདུ་རྣམས་སུ་བྱེད་པ་ནི། སྔགས་རྣམས 










རབ 









ྱེས་ཀྱངསྣགས་བཟླསན་ཐམསཅདའགྲུང་བོ། 


མས་ལས་སང་སྤྱ་ཆས་ཐོད་པའིི་རྒུད་འདིཡུལ་དྲུའངབ་ཡིནནོ། །འོནནི་ 
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ཤིི་ིན་གནསགསནསབ །འོན་ཡདའདིལྟག 

ནའང 

‡ ྣ་ ་ 
དབ 


ཊཱ གསདའྱཕིརརོ། །དེའི་ཚོ་ཇི་ལྭརན་བདག་གི་བདརྱཏ་ཞུགས་པ་དྲེན་དགས 
7 དེཀྟནནཾསྣོན་པོལ་སོགས་པ་ཡད་རྣབས་གཟུང་དངབྱ་བར་གནས་སོ། 
ནི་ཞོནསྱམར་རགསྐ་རིཐལས་འདན་པར གསུནནི་ཧོཿདབལ་དརའྱསརར། དའ 


སུགས་ཅྱི་དག་ཉོད་བའི་སད་ཡུལ་དྲུརཔ་ ཆསགས་དེཏིདམཆོགུཏོགས་པ་དགསན་རི་ 


ནཿུངསྟེ། སྐུའདབཅོ་ན་བདསཏིདིདོད་ ཡུུགས་སོ།དེཐ 


པ་འཛ ཐོ འི་སེའི་འལནསཞུགསནསཔྨ་པ་ 
ལལ སྦྲད རྡིནབས་མཉནཔརྦཐཱབ་ཡིནཔ་གངགིཚོ། ནོ་ 


བསོ དིག བོ་བ སག 


བཛའི་དཔངི་བའི་ཚོགས་དོན་མེད་པ་བའྱགརབ་ཡིན།། དབང་པོ་གཅིག་གི 


བས་ཏོགས་པརྱཔས་ཏྱི་ཙྲིལ་བན་གས་ནས་པདའིནད་དྲུ་ུང་པོདིསླ་ཐབ་ལའིསཿ 
མ་དག འག སྦ་བ ་ གདོང་ཁར བསངར་ཞཔ་ 


དེཀྟབུའི་རིལཔའདིནྲིནལ་འྱོརབས་ཁངཔས་གསུའདོན་པའིདས་སུ་ལྱབབ་ཡིནཔརབལྟ་བརྱ་ེ། གིས 
ངྱའ་ཇི་སྲིདཔ་འདི་ ྲྲགཾེིི 


རུ 


དུད 


ཞྭ༡བྲས་གྱནདབརྱ་བུ ལག་་ 


- ཀེ 
ཤྲ 
ཁྲང 

ཙཾ 


སཿ 
རྤ དཔབང་གཡ་སམ་པ 
པའྱཧུཾརདྲོ། །དེཀདཡིན 


་ ཇིལྟརམེའི་དངོན 
སིབ་དགསསོ། དེལྟབའི 
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ཡིད་འ ས་བཙས་ཅིས་ཐསས་ཅདབ་དག་སེའབའླགཔ་ 
གགི་ཡེད་ དྲ་ཤིན་ཅིམ་འགོ་པད་ཱྲ་ཧན་ཡིན་པ། ཁ་ཅིག་གི་ 
པ་ཡིནཏེ། དེལ་དང་ འི་ཡིདཅེསྤ་བདའྱི། ནི་ཚོགམཐུནཔ་ཙམ་མོ། །གཞན་ཡུང་དད: 





། །གཞན་ཡང་དབདཔོ་གོད་ི་དབེདས་ཡུལ་རྣམས་ལ་གབྟསེ། སོགཆགས་ཀིདབེབས་དབདཔོའི་དྲ་ བགཞནཧིས་གཟུང་བརྩ་ཧང་གཞན་པ་ལས་ 
རི་ཉན་པ་བཞིནན། །འི་ཕིརནབས་ཅ་དུམཐུནཔཙ་མཅིས་ཐུནསོངབདདམིགས་པརོ་བསྟསེ། ཟུལ་དངངས་རངྱ་ཆེན་ཅི་བེ་དག་གས་ཐམས་ཅད་ལྱ་ངཔའ་ཡདཔའིཕིརརོ། །འདན་ཡིདཔའྱད 


བྲཱི གས་ད སདྱ་བདབ་ཅན། 
( ཟང ལུ ཚི པཿ 
མི སབས བདཔའཅནདྱུབས་པ་ཡིཤ། དབཞིནདུདེཐམས་དྲདབྟཏནཔམ་ཡིན་པརའགུར་ཀི རྒྱལས་བྱུང་བའི་བུམ་བ་ལ་ 















ཁྱད་པར་ཅནདུ་བརྟནཔ་མ་ཡིནཏེརེསལགངབ་ཏིདྱཀི་ཕི་རོ། །དེའྱི་ཕི་རན་ཡིདྦ་དུདཔཔཿ་ནདུ་རབ་ཐུབཔའི་དགྲོས་པ་དནི་འགའ་ཞིག་ཡངྒགབ་པམ་ཡིནནོཞིན། དེལ་བ་དོདཔརྭ་གས་ཡིདབུད་པའཅནའའིཉིདདིའ་བཞིན་ཡང་ཡིན་ལ། དེབཞིནདུ་གཞན་འདི་དྷུ་ 
བས་ཡིན ོ་ོ་འགྲས་བརྩབ་དཔའ་འཅ་སི། འི་དང དེ་བཞིནུདངོསདའ མངའ་དནིད་ཞད་མངབའ་གདས་པའི་པིད། དམི་ནཏེ། སརང་གདགཆགས་ཞིདེའསགགསསི་ 
དེབཞིནཔརྭངབ་ཡིན་པས་དེསན་ཐམས་ཅདྱོ་ཡིད་དནྩི་དཔོས་པོ་ཐམས་ཅདརགཏ་གསལ་བཟཿྱ་རབམ་ཡིནཏེ། དཔེད་ལཏོགི་ཧཱོནདང་ལུན་པའི་སྩེ་བཅན་ལམེ་ཡོད་ཤིཉཏཱགསལབ་ཡིནགཡོགས་པ་ལྟའགུརབ་ཡིནནོ། །དེས་ནྱ་རུ་ཡུང 
ཿ།དེ་ལྟ་བུའི་དངཾས་པོའི་ཕྱུཾདོན། དེལ་སྦིེབ་པའི་ཕྩོནནམས་སེལ་དངབྱེདཔ་ཉིད་མ་ཡེནཔསན། དྲེ་ཁད་པ་ཅན་ཅེ་རང་བཞིནདུ་སྡེ་བ་མ་ཡིནལ། ཆུ་དེའི་ཁུད་པརཿ་ནནིགོ་བུར་བའྲིདི་མའི་སྣོན་རྣམས་སེལབདུབྱེདཔའི་མཚནཉིད་ 
ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡདྲ་དུན་ཡིས་ཁོདདུ་རུད་པ་ནིམ་ཡིནཏེ། དཔེརན་ཡོདཔ་ཡིན་ཡདུར་སྭའོདབཞིདནི་འནོད་ཟབཞོ། འིནངན་ཡོདཔའི་ཛས་ཀུནྲགིསམཐོད་འིང་རྟོགས་པས་ཡིན་པ་བཞིའནོ། །དལ་བའི་ཆུད་པདྨ་བམ་བྱརདིདབྱ་ཧུད་པཔབདྲང་་ 
རྨུད་པདེདཔ་ལ་ཐུགཔ་སེད་པའི་ཕྨོན་ཡབའབྱུངབ་མ་ཡིན། ཐུག་བ་མེདཔའི་དངོས་པོདལབུའི་ཧུནྲགིས་གནདཔ་མེ་དདེ་གབརབལ་ཐགམམདཔ་ཡིནཔའྲི་ཕིརརོ། །དཀྟ་བུའྱིཕིརནོ་ཡངདྷསྟང་མིནནཤུན་བདམི་འབྲུབ་སྟེ་རིསིདྲངའབུས་དཀར་ 
རིཡངངིལྟརཔསྟེ་བརའགྱུར་ཞིགནརངཀི་སབོན་ལས་སོཞེན། དེའིས་བོན་ཡང་ཤིགཅེན། རགིས་བནལས་སོཞེས་བབཡནནོ། །འོན་ཐམསཿདབུགཔ་མདཔཔ་ྱུརབཇི་ཀུར་མོན་ཏཡིདནོ། །འནོབགཆགསད་ཡངགཔལས་སྦྱེབཞིགཡིན། གདང 













ཅི ཏནདུ་་ དི བླ 

གོག མུགས བདད  མའསབུདད། སུ ཟུ དྲི 
ཞནུཔའྱི་བདང ༤༨༦ ༽ ར་ དཱ 

མྭས་ཅ་དདུ་ཡོདཔ་དའྱགུའ་བའམ། མེདཔ༣འཕྱུར་བཞེསཏྱ་བའི་སྩོན་མེདད། དེང བིར 





ཡགས པའ 
+ དབོས 
ཆགས་པནུའཁརོབ་ཡིན་ 











སྱབ་བའདམདཔས་ཁདཔརམིད་པའླད་པཔོ། །དེའྱི་ིརནིགའླགལ་མཁནིས་སྣལབ་བཞི་ ཞིནདའོངོ་བགས་སུའབུངཔུདཁལ་བདརྱའོ། །གཞུ༣ དདིག་ལ་མཁནཅས་བུམབོབ་ཞེ 
ས་ད ག་ས རྫར རྫ ་ རྨ 
: ` ་ བྱ མ་ཞི མང བབས་པ །འྲ་བར་ ་ ཏདགསཔའི་སེམསའནཱསལ 
རོགསཔ་དབྲལ་ མནེ གས་ས དེ ཾིར ྲ ` 
་པཿསྩེ་བ་འདེལ་གཞོད་པའགྲའ ཡད་ ། ཙུ་སྦྲུལ་པར་ཧུ་བ། ུམ་ཡིནནོ། རླ དགསིཝགས་དངྲིག 
÷ ་ ངས་ག བ་བསམ གས་དར 



















དབའིདོད་ཆེདོདའདིླ་མབ་པར་བའགངས་སོ།།དཔའོ་ཆེ་་།།ཞས་བབལ་ནོ་མང་འ། ཧིདདགནསཔའི་དན།།ཞེས་ ལུ 

ཀ་ག བ་བ་དདསབ་་ཛོ་ན་ོརེན་གཞས་པལ་ད །ན་དངངོལའགལྲས་འ་དདག་ འི་གསང དབཞིནདངཅོམ་ཞེན་འདན་དཞིདདདོས་པོདང་ 
དཔོས་པོམདཔ་ིརངབཞིནླ་ཆོགས་པའྱ་འདོ། །འནགུདགིཆོལུནའདས་དིདདོསཔོདདདདོས་པཡེདཔ་གཞིགའིར་གཞིདིཞནའདིཀི་ལུརདེགཏིསསམ་པའིང་ོ་པའ ཆིག དངསཔོུནཅ་རངབཞིན་ཡིནཔཉན་ིསྐ་གླ་ 
དཔའཛོནཔདགདེས་སནཅིདོསཔ་ེཧརདེལ་གནུས་བ།ཞེན། འདིལ་གསུངསབ་སོས་མེདཔགོས་མདཆེསྦ་ཟབ་སེེ། དོནདམདནའི་བཅོས་ནའདས་བདིལ་དོསབཟེདཔས་དགུན་པའེ སུས ལོ སིའི བས་མེད 
ཏདསཔདཔའིནདབཞིནནེགས་པའོ། །འདསཞིགོས་པསའདིའ་གུུདབ་མེདདེད་ི་པོནས་ནིོནདང་ཅབ ིདབའནའོ། ཁི་ཧདེ་དས་ལདད། ད་པོེདཔའི་རདཞིིདས་བཅདདི་རསིཞདེན། ༨ ལྲའི་དཔར་གདཔ་དང 
གས་སུ བཅས་དེ དོན་བདད། དཔ བསདཔི་གིག་དགདསྱ་བབང ཅནསའའཁ་་པོདཔརྩོ ད་གུསས་འགོདབ་དཔ་གངལིོ། 
འོནདབོན་ཉིདྱགི་ཡ་ཤེས་དགཅིག་བུའཁོར་བའི་རྗེསསུ་གནས་པའྱི་ཕིན་དངོས་བོདང་དངོས་པོ་མད་པའི་དང་བཞིནདོནདམ་བདེ་གཉིསྤརི་རང་བཞིན་དདྲབལབ་ཡིནན་འདི་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཡིན། ྷྲླ 


= ཟསཔས་ལར་ད གའབ་མ་མཿ་མལགམ་ས་ས་ལ་ ལྕམམ་ མ་མ་ས ཞས་བ རཔ ལ་ལ་ལསས་ལ་ལ་ལམ་པོས 
ཱོ ས་པའྱ་རུདཔནི། །ཞེསྭ་བབ་ནིདཅོམ་ལཱན་འདས་དེཉིདགཅིག་བླི། གྲག 
གཞིང 











>. 

































ཤོ འགོན ལོན་དགོས ོད་པ བཞགདེ། གང ཤས་་ད། 
པོགོག་་ག་དད་ི་དཞའིསམདས་སིབགཔ དག་དང ཟོག དག་ཅིཆག། རི དེབཔ འཚོ དོས་པདའོགདམེཤསཞགིདིད་ཆད་རགཔ་རང 
དེ་ཅིས །དགགསེཞི་བཞིནཏིདི་ལགཔས འད ིཔའནིདདུཔདཔ འི་ད བདང དང་འདསད དེ་བཞིན་ད ད་གཞན 
དངལ་བྱིརན། སྣནཔོའི་པའཞིའནིདྲགས་ལ་བནས་བའོ་དངསཔརབོེ་དདབེདཔིདད །དེྱི་ཚོགསའི་ིདཔད་ཡངངིུབད་བའ་ཞིནཅིསའབྱཏགདལ་བསན་བཅོམ་ལན་འདས་འདིཡངངོ་པོདུད།དངོན་དམདཔ་འིའོབ་ཀུན 
ཅ་མབཞིནས་སྗམགསལབརའི་འ དའི་བནིདགཉིས་བོརསདན་དབྲབལ་བདིྱིི་ཞའོ། དེས་ལདད་གདད་ིརདཞིུགདཟའདགགཞིས་ལན།དའིཇྗེའདཔ་སའད་ཅིག པར་སིྱུར།། འགུའདིག་ཡངགཞ 
དུནིགཡུརཝེ སྭཔ་ཡིནཏེགཞཿཙི་རབཞིདྲདག་པརའེ་དདའངབོམ་ཡོནཏ། ཱིརཱུམཔའི་ཤས་བནིལ་བའ་ཤུས་བརྒྱགདཔ་ིགསུཔ་མ་ཡིན་ཞོས་པའདདགནི་བགལ་བའོ། དདེབྐ་ཧིདདོའི་རདབཞིནཤེས་པ་ཡིད་པས་འདྲི་ལ་པི་ ཤེས་ 


༤༣. < པབ ༡༡༣. 3 7 ༨ རཱ ུ ༡ 
པའི་དོ་ཡིནན་ཡངའོན་ཁང་རདགིངབོདསདེ་བཞིནདུརང་མ་ཤེས་པའྱི་རཱལིས་གཡོགས་པས་གཞནདགཏུགསལ་བར་ཤེས་པ་ཞིནནོ། །དེ་ཉིད་ཅིན་ཉུན་ངོབཟེར ༣ ྱ་བོཔདརཔའདེས་དཔཉིད་དགས་བཀའཅངབླའིགསདསན་ཏུན 





ཅི »ི་ ཝེ > 




















་ལེན་པ་ 








མད བྱུན ས་པས་ཙུདདརངརིག་བཙམས་ཉིད །ལརི་བཞིན་པས་དྲ་རངགྱི་མངན་ལས་འདྲས མངམ 
༥་ ད་བ ཙུམ་ཤེ ་ གིའུ ནཔསྲད་༨གྱིས་ པའིགོའ 











༨ 


ནད 








ཞས་དུགཏུ་མཱ་ཤེས་པས་རོས་ན་ཁ་ཆུ་འཛ 
ནིཿ གེདེའོ་ཞིད་ ་ ཡུ 
མབབབཅ་དྲ།་ 

ཉིད་ཤེསངསམ་དགཔས་ ༥ 
ཀྲ ཇིལྟབའི་ 
དྱར་པ་ཡོདཔ་ནིནབ་གདགིསནཐམས་ཅདམ་ 








ཤཅ23 








ཨའ་གད་ོདཔམ།སེནཔའི་རིོ། 
ོ་ཕོལསོགས་པའི་ ཤེས་པདང། རྨྱ་དདྭལསཱ་འདས་པའི་ཤེསཔ་དག་ལའགའཞིག་དངཁྱདཔདདུ་ དང་བཔདུདགུ་ དཔསནའཤེན་ 
བ་ཡི་ནཏེ 


རར གསགས ཡིན་པ 


བི་ྱཆན་བསེདདའེ 





དེསནདདོནཉིདྱའི་ཡེ་ཤེསཅི 





ས་པ་དང་ཡི 


ཇཛིབིསསསྱན་་་་་་ཟརཟར་། ཨུ 
„ །ནས་ཡདགཁཏེ་མུ་དནལས་འདས་པ་ཡདཡུ་ཤེས་ཀྱིང་བཞིནནོཞེས་ཐེརན། ཙི་དེནི 
@ཾ དུསཔ་ལི་ནཔ་འཚུརདོ། །ད་སཱརནའིའ་ 


སི 


དུནལས་འདསཔ་སངབེམས་པའི་ པོའི་དདགཉིད་དྭསཱའམ་དེལྟ་བྲུ་དདག། 


མི གནམཔ་བསག ལ་བར་རྒྱག་ཧེ། ཐུམ་པ་ལ་སྲོགསབྲ་ཐམས་ཅདྱ ས་པའི་འ 
དེནས་ཡངྱས་ནལས་འདསཔ་གེ་ཤེས་ར་འཞིན་ལིནོན་མབྲདདཔའི་དངོསཔོ སས ི་ ཧོ་ན་གནས་པཉིདདསོན་པོལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྲནམས་ ཨི 


སིརིགསུྟེརྒུའིབེ་དྲག་ི སྲ གྱབསནའྲསྤདདང་ ] དིལྐུར་སྙུདབཿ 
པའི་མཚེནཏིདདང། དེལས་གཞན་ཡངྱའུད་བརཿནཅྱི་དནལས་འདས་པའི་མཚནཌི་ 










།མིནྲཾ་ས་དན་ལསའདས་པའི་ལེ་ཤེསདིད་ནནི་ བརའུ་ྫིདེ་ 
བཏུགས་བལས་སྣལབུ་དཀར་པརྒནིདཔ་ིཡེདཔ་དདུ། འདརང་ རྩིན 
ལྟུབའིརངབཞིནཔོངཛུཛུ་པའཞེས་གཞགཔ་བྱ་བའདིད་གངི་སྟར་ཡིནདེན། 









གཔདདན་ལང་དྲི་ནཔ་ བས་དེ 
རྣམས་འགའ་ཡངམེདདེ། བཀའ་འསྲ 












ཧིོབོམད་པས་དདེནཔ་དངབདེནཔ་ཞིན་པགཉིསཀ་ལཅེས་དའོཞས་གསུངས་སོ། དིིཞདག་ཆགས་དངྡནས་པར་ལ་བ་ལསངི་ཉབ་བཞྲའདེཁཉད་ཡམ།ཞེསལ་ཡདདགཔརི། (འིདེམ་ཐག་པྲ་མཏན་ལས་ 
གི གི་ལོ དེའི་ས དྭགའུབ་ལས་འདུངས་དརའཆུར་ སལ ཟུབ་པ་དའེརབ་ཏུདགའབདདའདངས་པ་དགནྱིསར་ དྲམཔ་གཞན་འགའཡ མྱ ལོབ 
འའ དེལ་དུས་པ། རདངཀཔའི་དང་བཞིནོདེན། སིདཏེཿངརིག་པུའ བགིས་དགོས་པས་པ་ཤེས་ཤི་ངབཞིན་གདདནདཔ་འ འདིའའ་ དའིརདབཞི ན་ཅིག །སིས་བའི་ར་ི་ ལི 









།དགོམདནལས་འདུས་པའི 
་ད ཤེས་ོ་ེས་བབདི་འྱ་གཟབས་འདིའིརདབའི་ནད་ སས ནཏཱ་དོས་པོཡེདཔ་ གི ས་པ་འ | །དེལ་དངོསཔའི་ 
¡ ཕྱོགས་སྲུག བད ད་མི་ག འ་སམི་ེཔཔ་ ཨུགས བོ ངབ།ས་གནསཔ་ཁིནདུད ་པོེདབརྡསགནསནསངདཔ། ། ཁྱི འི དེ ་ས་ 


དངོས་པོ པའྲ་པད་འཞིནདི་ལར་ཡོདབརསྟོན། དེ་གཉིས་ཀའི ལ་བཞེེསྱ་བ་ཐ་དེད།བནོཏི ད་ཡིན་ན ན། དེ་ུནུན་ཡངརིགཔ་དངྲལ། རི སལ 
ངཱ གས གཾ 






བྱིསནདངོས་པོཏིདྲད་དུརཔས་ཐམས་རདྲདྲུ་འབ་དང་ངེདཔའིདངོས་པོ་ཅ་ན་ཅི་མཚནཉིདཔེནནོ། །དེནས་ཡང་ཡེ་ཤེས་འདི་ལྭའ ིསོསབགེའ་ས་ 
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) ལ་འ ཱ སྐ་དགངང་ི་དོརསྱ་བའ པ། དང་སདཔའིདདོརའྱོ། ༼པགི་གཟུསན 
ཝཾ གདུན་ཡངབ་གབྱའཞེས་ུ་གོག གལ་ཏ ས་ཁམས་པ + ནསུ 


རྗ ༠༨ ༣༣༩༤ དགུ 

ཅར སང དེའཚའརའྱར་རདོ། དད་པའི 
 མཆོགགི་ཡཤསའེིུ་ ིདཔོ་དབཱགསལ་བརགསུངས་པ། དེནས་གཞན་ཡྲ་ལཊ་བུཤདཔ། །ཅིབཞིནངེཉིད་ཡེ་ཤེསམཆོག །ཅེསྦྱ་ཐལ་ གེས་པེ། ལྷན་ཅིག 
དཀ  །་ ་ 





པབ དཔསེ། ག 
གནས་བྱི་ར་གང་དག་དག་འབཆེན་ 
ོ་མའྱི་རཱད་ནརེདཔ་ 


དགགིས་གས་བདོམ་ང་ རབ་བཤདཔ། །ཞེས་བྱབ་། 


དེ 


ཅོ ཅིང 





པའོ འོ 


ཏེབྭལས་ གྱ 


་་ 


དབལ་བའི་ད 





་ ཡི འགུག | 


ཡོ ཅིྲི་ 


་བདུགསུ་ན 
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རྦབ 


།ཡདན་དདུད་བཞིརྣམས་བཅོམ་པསན་ 
„„ དེང ོམྱསདྲ་གྲས་ས་པ། ཤིས་རབ་གཞོམ་བྱ 
= སྲ སཏེ། ་ 

དཔའ ཁིད [དའ 
ཡིནཔའོ 


`. 


དེབཞིནགཤིག 


ཞས་བཅས་འ 
དས ནེ རླ ཨ་ཨ ོསགས་དང་སགས་པདཔ། དཔ་ད 
བོ 













ིི་ 


།གནས་ཏྱཿ 










༈ 


¦ 
| 


*€2 


ནར 


ཊཾ ཡ་ལྐཌཊ་གདབ་པ་ལྭ་རུས་པའོ་ཞྲིས་འདིའི། །གངགྲིསསེ་མསུ་ནོནསསྦརུསཔ་དང་དང་གཞདལ་པནབ་ང ཐཾ ཐཱ རདལ་སོོགས་པནམསྭསུསུགས་ ལ་དག 
ེ། བདུ འདའནི།གངྱདསགགས་བྲདུཔའི་དངས་ཅསའཟངས་པ་ྡ པ་སལ། སུགས་ེདདནས་བུམམངོ་ིད་ ཆས་པ གོས་མངྦོངས་རིདཾ། དེར དང་འདོད་བ ནུ་ཤན་ཅན 

ྲཱཿ དྡདོངཅཱནརེནཔོསགྲསདསན། དཡ་ངཆི་རུདངུལ་སོགོས་པའི་ནདདུ་དོགསསམས་ཡིནའེས་ཐཚོལ་དངྲཝ་ནཔའི་སེམསཞེན་པས་ཇི་ལྟརསགསྨ་རས། 
ནྲནམསྭ་ཇིཔའདོདཆཱགས་ལྔ་ཞུགས་པ་དེབས་སུགས་ནོད། འདོདཆགས་ལྔ་འགས་པའིསེམསཅནནམསཞེསླ་ཀོག་བ་ལནིདྲ་ནམས་ཅི་ཞེས་བཏག་པརྱ་འའོ། 


སུམས་པ་སྟེ། འདི 


(༡2:23 


དཆགསུལ་སོགས་པས་ཉེབན་འཇོམ་པ་ལོ། 


དངྱསུགསླརས་པ་ལྷ་རེས་བྲགདདཝདདང་རྟཔོ། 


རཆ 


-3ྷེ 


།ཚོགས་ཏེ་རྣམ་པ་སྭ་ཚོགས་དདང་རྡདདྲུབུང་བའིསེ་སེ་བ 


༄༅། །།སོབའིཞེས་པིའ་དྷནནོནཏོ། གས་པྲིདའདུཤི་གསཔགཞུགདསི་ོཔོ །མའོག་་ཆེ་བདད་ཤབ་འབདསནད་འོ་བྱིིྲ་ིབཤུགས་པ།ི་ོིྒ་དུབ་ོ་པའོ། 
དེབ་ཆེན་པོགདགི་ཡིནཔ་དལའོ། །ནལ་འཧོརམ་ཞེས་པ། ཤེས་རབ་ཐབས་དད་ཧོམས་འཇུག་པ། །ནལ་འ 


ས་པཇི་ལརི་སོཞེསྔ་མདདྷ་ཐཱ་རཔ་ཐོབཔ་འོ། །སྣ་ཚོགསྭ་སྟེམ་ལཞེས་པ། 
ཞེས་པརམདོནཔར་བཛོད། །དེའདིལ་ཤིནྱཱ་པོ་དཔའ། །དེ༽དྱྱི་པིརྲངིག་ 





།མས་ཅནནལས་ནུས་པ་འདདང་གཞནལ་ཕནབ་རོགས་པརྦའེདཔོདོཔའཐོདོ་པའི་ཐབས་འགའ་ཞིག་སོདདམ། རྒྱདཔ་སོགས་པནམསསྲ་སགས་ཅི་ཐབས་བསྟནཔ་ལ་དགོས་པའདེག་ལས་ཤེན་ 


ཙཾ ྱིསེམསཅནནམས་ཅི་རམཔ་ཇིལ་བདྡྲ་ད་བ་དད། འདུམདང་། ཁྲི་བཟླསྭ་པ་རྣམས་ཀྱིསའགྲུབ་པ 


གཔའིཤེས་པཅ། 


མོངས་པ་ཅྱརིསེམས་ིས་ཡི 


༦ ༨ ༨ 


ན། ཡདདག་པའི་ཤེས་པ་ཅན་ཡི་ཡདཤིནྟེཏཱསེ། དངོ་པོདངདངོས་པོམདཔའི་མཐརསམས་དམི་གས་པནིགདགིས་ངེས་པར་བརྟག 





སི་ཤེས་པམསྦཾརི 


ལྷབ 


ཀྱིསའབུམ་པམ། 















ཡུ །དཅོམ་ལཱནའདས་དངའདལ་པའྲི་དདོཔལས་ཏེས་ཚོགས་སམའི་ཚེས་བདལས་སོ། 
. ཁརུ་དང། རེག་པ་དང། འོདཟེནནད། ཟ་འཕྲོའིདུག་ནྣུམསལས་འབྱུདཔའོ། །བཀའ་བསློ་བ་ནྲིཀྱེལ་མོ་བདག་ཅ་གལའྲོ། 
རྩ༽༽ ༢ 


པའི་དེམ་ཐགཁོནརཔོ། །བཅནོ་ལཱནའདས་ཅིས་བདཔ་ནིབ་ཤདཟིནཏོ། །ཁྱ་པེན་སཏིརམཔད་གསལ་བརྒྱགརནས་སོ། ། 








།སཱབཞིསཱབརྣམས་སོ། ཤི 


༣༢༨༩ དཱ ` 
མསན་གནས་པའི་ཐིགལེལས་སཱ་ལི་ཀཱ་ལི་འི་རད་བཞིནཏི་ 





ད་ར ཡོ ར་རཔོླགགསས་ས་སིཾིྣཾ་པྣཾྣཔསཔྩོྣྣཔ་༽བ་ འློད་ཟློཾ། ༠༠༠༠ ༡༡༤ 
ཅི མཿ །ནྭདྲསུངས་པ་རྭ་ཐུ་རབ། དའ་བདཔར་དྲ་རལ་འཁོར་དདསགས་དངྱ་ཧུད་ལགས་པར་ནམཔརགནས་སོཞེསའ་དེནིའདིངམནངགསེ། བཅོམ་ 
ལྷུནདས་ཡི་དེབ་ཆེནཔོའི་འབརམའི་གནས་གཞོ་དུམདཔའསའདེན་ཏེ། འོདགིལ་མནས་བུདསང་ཅེམ་ལནའདསམ་འི་ཆོས་འབུང་་ཞུགས་ཏེ། ཨལླའི་་དདོན་ཚམས་ ཨའ 
ཨཾ མམྦཅིས་འཇག་པའོ། །དོནའདིཉིདནི་འདིའ།དཞེས་པ་ལ་སོགས་པན།ཐོདཔར་ཞུགས་སོཞེས་པའི་མཐད་བགཔ་གསལ་དརམཛདད། , བཅོམ་ཞེས་པ་བཅོམ་ནས་སོ། །སྣ་ཚོག་ 
# ལ་ཛཱཾའི་ཧྭེ། , དེའི་སྒ་ིཞམ་ཚམསྱི་དབུས་སྤུའུགས་ཤོདྱེ་བརྡར་བྱི་སེམསདབྱལདི་གྲུ་བརྒགུརནས་འོག་གི་དོདཔ་ཆོས་འྱབུངགི་ནང་དུགས་སོ། །དེ་ 

2 ཕའེ ༈འདིའི་ཞེན་པའདིའོ། །ཟླའི་ནམས་ཞེས་པྲ་ཀུ་ནམས་སོ། །ཀ་བམས་དྲིང་ཕུལཆེན་པཞེས་པ་དངའབེལ་ཏོ། །ནོརྒརས་དང་སོངསྦྱཧལ་སོབ། 


'དྲཡལེནས་སགསྱ་དུངབནི་ཕུགས་འླདང་དིནཞིང་ཐུགས 
ཞའདད བཅོམ་ལནའདསམ་ས་ཚོགས་སེམའི་ཆཨ་ 


དནསྲ་བདནས་བཅོམ་ལཱནའདམ་ཅི་དོར་ལེལམ་ཅི་སེངན་སླནཏལརིམ་པལས་བླཟོག་པས་ཞུགས་ 
ས་པདང། གཞན་ཡངགངས་ཡདརུདདདུགའྱབུདབ་ནམས་ཏེ། མཐེངབ་དྲང་། མཛོབ་ད 
།གསུངས་པནིསྣ་ཚོགསསྲ་མས་སོ། །དདགེས་པསདམྱརས་ཞེས་བ་ལསོགས་པཐོད་ 


དར གྲེགསབམ་ཆོསཐམསཅ་དངྱསས་པའིངང་ 















བཞིནྲཔིས་པའིའདབནའིབདགཉིདསུགས་བཞིནདབདངོ། །ཡངནཔའེས་ཕྱུའི་རཚལ་ཡརལཞེས་བྱརས་པདྱའིདདཀོ་བདོབལོཞིས་བླུས་ཀྱ་བརླདྱཉིསྲམས་སོ། །དེཁོནྲའིས་པའིའདབ་མའི་བདགཉིདྷདུ་གེགས་བམྲ་དའབུར་འཞེས་དའི་དོནཏོ། 
ནམམཁའ་ འལསྭ་ཞེས་པ་བླབས་ནས་བཤ བཤདཔལས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལསཏཆོས་འབུདདྲ་དོ་ཇེ་དདཔྱད་ཡདྲ་གངར་རྦུར་བའི་དུག ནག ཆི ངབ་འོ་ཡགས་བཅླ པའོ །འེའིཚིཁོན་ ཀུརགསའོ་གཞམམཁ་འལ་སླསབདབ་ཞིནཔ་ [`` 
ངབའོ། །རྒྱུདཉེས་བ་ལུདདི་རྙུནཏེ། དེ་ཡངརྣམ་པགསུམསྭ། རྒུདང་། འབྲསཐུདང། ཐཔསྱཀི་བེདཔ་ལསསོ། བོགས་མ དིད དར ་ 

ཤྲ བླལཐལས་འབྲེ་བམལས་པའོདོནྩ དཔའིདཱཔཿནའབུས་ཐའི་ཧེརུ།ཞི་འབས་བའྱིར་དདེ། ¡ དེཁོནའྲི་རམ་པ་དདགཔའི་ཐབས་ནིངབས་ཀྱིར་ ༼དདྱེ་ཁལ་ལིདགི གྱིསོརབལ་ ོད ཉིདྱཀི་ཐབས་ནམས་སོ། སླས 
ཆནཔོའི་དསྔོདབ་ཅིདྲསསཡགྲརའ ིརའྱའོསརིཀད་ ཤད བླ་དའ་དང་བསདདོད།ཁའཔབས་ནེགོསཔའརམ་གདདའེབྱསདཔའརམཔོ། རྒྱལ་པོཆེནཔོ། གོ་ཞེས་པཆེནཔོ་ས། རདདངགཞྭྱི་ད དོནཕུནྦསཱམ་ཆོགས་པརཱབཔསསེམས་ཅནང་ 
ྒྱུབའི་ཡི་རོ། །འདིའྱི་རྒས་པར་༢ཤདཔ་ནིས་མཉཅན་ཐ བལ་ལནྭ་འདཔ།།ཞེས་པའོ། འབཉྤུདྫས་པད་བཤད་པནི། །སེམསཱཅནཀུནལ་བདེའབབ་བྱ། །ཞེས་པའོ། །དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅདེ ས་པ་གང རའདིལས་དངོསགུབ་ཐམས་ཅད་ཡིནཔའོ། འོ། 
ནཡའྱཧརམའི་ཐེག་བཞེས་པྲ་ནལ་འཧོརམའྱི་གདད། དེཔའོབ་དཔའདིས་འགྲོ་བཞེས་པའབས་བུདད། ཆུདདང། ཐབས་ཉྱིའདབཞིནནོ། །གོངོནམེདཅེས་པའྱི་རས་པརབཤདཔ། རྱནདུའབྲས་ཐུ་ཱའྱེདཔའོ། །ཞེསཔའལོ་ དེལ་དངོསི་སུངའི་བབས་ཉིད་རིན། 











ས་ལ 


སོདབསྡེ་ྡོརའོ། ནིབངྡདུབ་ཧིསེམསསོ། །མནདཔའིཏེའཏིངིཟིར་པདའོ། །དེ་སྱས་པའི་རོར་ཁུརསཅདཅིཅ་བཞིདཡིསཐལ་ 
ཞན་གྲགསཔ་ི་གཞིའོ། །ལ །ཡངནགནས་ནི་ཆནནས་སྱུ་རུབ་སུངས་པངོ། །རློདདཀའ་བཞིལ་ལོལ་སོགས་པས་ཏེབར་ 
འི་འ དི །ཉམས་དགའ་བནིདགའབ་ལ་སོགས་པ་དབ་ནཔའོ། 
ྲགྲྷ་་ ད་ད དེ གྱི་དཔསདྱད་དཞིོ། ནྭོ། །དྭལརདདམོ་བོཐམས་ཅདལ་ཁབདད་བེདཔ་ཉི་ 
་ + ོ་ ཁྱསེདཔའིརིམཔ ཞོས །ུགས་ཛོགྲསཞས་པ་ 


བོ་འི 
















342 [ དིདར་་ལོརརྤེད་ བརར་གམ་རས་པ། ར་ལ ོ་རིལལ་མེ་མས་རལ། བཁིརིལ་བོཡ་པ། །ོག་མའ་ ཤྲ དྲི་རོ བ་ཤིསོ་སོ། །པླསརཔའི་རིམ ལོའོ ་བྤོོ་བའི་ངབས་ལསྤོ་རདབཅོགས་དྲའས་པའྲོའི་། 
གསུངས་ཏེ། གདགསུས་བ། དདཔའིལསཧནསེམས་རཱནལ། །ྟ་ཏིདྱཾླིས་བླ་དྒོམ་པ། །ཇེགོ་མ་རད་ཏཱལ་སཐམས་ཅདཾ། །འགུབ་པའི་ཆེདདདེས་པརབསྙན། །ཞེས་སོ། བྩཧེདཔའི་རིལ་པའིདདོན་སུ་བའིཐབས་ལསྱ་དདབངོགས་པའི་ིས་པའོཞིབ་ 
དག་འབུབའི་བྱེདཔའིྲེལབགབས་ཞིནཤེས་ མཆོགས པའིདོནདའ་མའོས་མའབ་སན་པའི་མ་སབཏིས་ཅི་བདས་སུ་ས། སྲསིེཾཾ་ །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོམདཔ་དགུྭུ་ོབཏགས་བགནོདབམཐའདགའི། 

` [བྱབ་བརྱད་བདག་རེདཔའི་ཕྱིན། དངོས་དངདདོས་མེད་ཡོས་མེདཔའོ། སྤྲིབཔ་གཉིས་ཁྱིཆ་མིད་པའིཕྱིརགོསང་མདབའོ། །འནགཞནྱཡིདོནྱོང་བམ་ཡིནཏེ། ཧནདོསྭོ་ཏྱི་མདན་ལས་འདས་པ་བཞིདནཞེནགསུངས་པ། སྲིདཔརོདཀྱདཅེས་པཧྭ། སླིབཔལེ 
༧ ༅པགཞཧཅིདོནོདིུདྡངི་རེན་པོསམུར་ཐའམེདཔའིདུས་སུའཁོརོ་བརའབྱུང་བའྲི་ཕིརརོ། །དེམཆོག་ཤིདད་པོའྱི་རུད་ནུག་སུངས་བ། དཔའ་བོམཆོགྲནམས་དྲིདིདྲུདུ། །འཁོརཔའི་གན་སསུ་གནས་གུརཔ། དེ དམུ་དགེ །་དནཱཔ་ 
བརྡནས། །ཞས་སོ། །སུཔཔདཐབསྭི་ཡན་ལག་གསུངས་པ། དགེདསེ་པའྲི་གདཆེསཔ་ལགོགས་པའོ། །གཟུགས་བྷདདག་པ་ལ་སོགས་པརལ་གིའིམཐརཞུག་བཞིལས་བླགཉིས་ནམས་ཕུརདྲ་ལིམལིལས་བཤདཔྲསསོ། །བཅུདཔའི་རི་བ 
ལགནས་པདང་ཕོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པའིསངསྤྱ་རས་ཐོད་པའི་སྩོརབ་ཡིས་ལས་དྲམསཅདའབབདའསབུར་ཞེས་གསལ་བརླ་བེདདོ། [དེཧདྱཾ་ལྱི་ཡ་དག་སོད་པ་དང་འོདག ཿབརམཚོཿ ཅི་གཙིས་གལ་ཞེབར་ལེནཔའོ།།མི་ཨ་འཞས་པབདག་ གོ 
མཆོག་ནི་གཞེས་པུལྱ་དུདམ་ཡིན་བའོ། །དཀའ་ཐུདངེས་བྲ་དགྲནམས་ཅིས། །ལུས་ནྣི།རས་ཤིངྣཱགབྱསལ་ཉིད། །ལག་བསལ་བལས་སེམསགཡེངས་ཏེ། །གཡེད་བལས་དངོསྤོ་གུབ་གཞནརའོ། །ཞེས་གསུངསབ། འདོདབལ་ནི་སྟེནབཞིནཔས།། 

















བཆ་མ་བྲུག་ 





ཆུབ ཅིལ 
ལོ །ཤཱལི་ཀཱའྱི་ ་་ ནོབའི་ ་ པོ 
རར ད་འ རཿ ཾ་ཾ རེ 











= 


ཅོེྲོ་ གོའ་ི །ེདྷ་པ་ཤི་ོ་གོརགཔའོ མ་བར །ཨཤས་ 





ིདུདགི་ཐའོ། །ཐོདལ་ཀའཔོགཅེསཔདིཐོདལོ་ཀོརྫརིས་བཅུངབའིི་དིས་པལསགའྲ་གབའོ། །རྱུགབཞེས་བྱ་སྱུག་པཅྷདདཔའོ། །རས་ཅིགསོ་ཅཱིས་གཡོགས་པའོ། །ཐལ་ལཱགཅེས་བཟལ་ལྕབ་གིས་བསྣུནཔའོ། །ཞིག་གསུམ་ཞེས་བྷཅཀ་ཀར་ 
@„ མབ ི་ོ འ་བ འིམ མབག་གཞུང་དོམཞིསཛིོཔོདཔརག་མཞོས་པསླལོའིགབས་བཏགའལཅོང པ་བྱ བིདམས་ཆས་དགདགུགབ བླག །ཛ 
༤ པཱའིརསབཟདོ་་བསྐནཔ་ཆུས་པརྙ།ོནཏེ། དེནས་དེས་པལ་སོགས་པའོ། །པོལོ་བདདབཅན་པད་ཡོདབ་ནིངཟངངོགི། ༥ཤསནི་ཟནི་གསེས་པའི་དགའ་བའི་དགའ་བའོ། །དིབཞིན་བདིགཅིག་དངདམའི་དངབའིན་དངའལ་བ་ཏིདའིས་རབཞིནསེདཔ་ཏིད 
ཨཀརཱ་ཇོངཚིདའ་པའོ།།གའི་བུའི་དབས་ི་གཞིལ་ནམ་པར་བཞུགསཏེ།ནམ་བར་ཏོབནམས་བས་ལནུས་བཛུགས་ཏྱེ། དད་དྱ་ྐད་ལས་འདས་པལ་མི་གནས་བཏིདིས་དོ།།དེའ་ོི་གསསཔ།ནད་མོའི་ཤགདབ། ། 
བདེབཅདབུད་འཐུགས་ཏེ། །སངསྦྱརརིན་ེན་བས་ཏོག །ཨེ་ཡིགརྱ་ཏང་བར། དཱ བྱརུནམོའི་བཱགབདེ་རེནུདུ། །ཁུབའི་མིངགིསནའ་པརགནས། །དེམདཔརདེ་བདེའི་འྱ་རུར། །བདེབདེརོནས་དེའི་འགྱུར། །ཞེས་སོ།།དེ་ཤིན་ 
ཏུ། ལྷནེ་གསྐེས་དགའི་རང་བཞི་ནོང། །མཆོགོ་མཐའ་ཁྱནདགའ་དང་པོོན། །ཞེསུསོ། །འདི་དབ་བའིམི་དགིས་ཞེསཔ་བརརུབསེམས་ཅིནམ་གཁོནོའི་སེམས་དེཀརགསལཔའྱི་ཕིད་པོ། །མཆོད་མཐའ་ཁད་དགའ་དངོ་ཅན། །ཞེས་མཆོག་ 





















་༽༽ རར 


ཁི ་དདིངགིོབོོ་འདགགའི། 
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།བཞེས་པའི་དོནཏོ། 


|༄{ 


བདེ་བ གུ བའི་གནསྡ་སྐབས་སུ་དང། པེ ཏས མྱ་ངན ནབསོ 
རི སའིད་མ་ས་་་མས་འདིདནཔང་འརི་དམགླེངཔདའརོད་ 


།བདེབཛ་པོའིརངབཞིནཱ་མཐའ་མེདཔའི་བལས་གསུམ་པསྡུད་བདྱ་དརཔན་བསམ་གཏནལ་སོགས་པ་ཡདདདེབ་ཇེན་པོའི་དད་བཞིན་ནིབཅོར ཅྲོམ་ལནའདབ 
རཱི བྲ བྱིམ ་དེན། ིཉརདམིགས་པའིནིངྡེཅནཔདེཁོན།འེ་མཐོངབའི་ཕོད དབམ་ཡིནཔ་ལུ་པ་བས་བོ་བཞིནཔནའོདོསཔནཏོས་པའེ་དགཉིང པའ ུགཅགསིསཔརབདོ་ 








དས་བོོཧེ་གཞ་ + ་ ' 


ཐོངབུཝུག་པནཾསོསཔས སིདྡྗེཆེན་པོདད་དངེརསདཔའི་དབཞིན་ཏོདབ་ཉིདྱོཧི་བདག་ཉིདར་ ཁོསཡིསཅ་ཅམནོག་དང་ད། 
།ེབོནཏིདམ་ཏོགས་པའི་གནས་གདས་སཉནས་སྱུམོང་ནིའཇིག་ཏེནཔའི་ཀནཇོབ་པའི་ལུན་ཅིགམེས་བསེ། ལཿ ནགླནའ་ི་ནར སྐས 
དེ 








ཕིར་ི དྷེ་།དང་ཡངདགསུངས་པ། ལྩསེས་དགའས་གངྱཉེས་པ། །དེདཕནྟིགསྦཉ་པརབཤད། །རཇབཞིནྭྷནིག་སྐྱེས་པར་བཤད། །རྣམ་པཐམསང་དགྲོན་པ་གཅིག སིདར་བམས་ དནལ་འྱའོའོ་འབུར། །ཕྱག་གྒུ་རྱུད་ 


བྲ བིད བྱར་བ་སཡསཞེས་བཤདཔའོ། །ཤེསསོ། །འདི་འདི་ལ་སྡོནའ 


།ལྷནཅིག་ཕྐེས་བདག་ཡ་དགང་དག་ལག་སྐྱེས་པལྟནཅིག་སྐྱེས་པཿང་རོདབའབྱཐྦ དགནྙཾསིརྡརི་དདྲ་པགྲ་ཧདག་གོ། །དེའི་ིརཾསིངྡེ་ 





༤ 
གི ༥སོམ་བ་ཧེ་ལནངགི་སྨུས་པབོན 


ཁྲ་ཞཱས་པ་ཝམོ་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམསཿདྷའིཧཱེ་སོན་པོ་ །འབོལ་སོགསྐ་ཧི་གཅི་ ་བ་མེདཔའི་ 
ི་ོ པོད རཔོ་རབནིདདདངདི་པབ་ཡིདཔའདིད་བབ་ དིཉྟརྒཱརཔ་དོནིནལ་ ་'་ 
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འབྱོ་བརའྱགུརཔོ། །འདི་ཀད་བཤད་དདེ། ཐབསྦ་ཏིདེ་བོནཉིདབདེབའདིའི་ནི། ཤིསརཁྱའིདེཁནཉི་དོ་ཡིནནོ། །རྱག་ར་དིོདཔཉིདདང་དདོན་ཆོས་ཐམསཅད་སྩྱེ་བམདབའིམཚནཉིདཿན་ཤེས་རབདམ་བྱེ་ཧུདངངལ་དལསནྱིར་མེད་ལས་ཏེ། ཆོས 
ཅུ །ང དགད མངས དར ཤྱིསཔ་དགབཞྡོེ། ༢ཏད་བ་བནི་དཔ། (འདིདགལས་ལྕེས་པའིདེབོནཏིདབུདཆུབ་ཀི་སེམས མ་བུ འི་འདི ་ 
& ཌསི་ཤཱཾས་ལས་གཞན་པ་ཁོནའམ་ཤིན། གཞནས་ཡིནཏེ།དེ་ཁོདམིམཅུན་ཧོགས་བསལ་བདེནྲམཔདྷིབས།སངངཔི་ངའོརབཏུགསར་པའོ། །ལཱདཅིགཉེས་པཤེསརབལ་ཤེ་ིརགིང་བོ་དགལགོམས་པ་ལས་ལེས་པའྱེབདྱངབཚ་དེམས་འདི་ 
༢ ནནིའཞི་བྱ་ཿགྱརཱ་ཆེན་པོའི་དངངབླཀུརཏེ། རྣམཔརཏོག་པའྲདིས་ནམས་ཐམས་ཅདདདོས་སའདིས་འཁུང་པའྲི་ལིན་པོ། །དོགསུངས་པ། ཞིཔ་དེ་པདདེ་བཞིདདོ། །ཞེསསོ། །ལྷན་ངིག་ལྱེས་པའི་ངོབོ་ཉིད ནྭས་ཚོགས་པརོནཔ་ སྲངས་བདའོ་ནརནི་ 
ཞེསཔལསོགོས་པའོ། །བརངོའིཕིཤིསད་ནར་དངོམ་པོདཔརང་བོདཔལ་གོབསཔར་པོ་བཏགས་པམབའ་དགྲ་ཆདཔ་ཀིདདབརོསགཔན་དེའི་བདགཏེདབིཐམསཿ་དགུནག་སོ། །ིས་བཞེས་བཅིག་བམ་སཏེསྱས་ོའོ །འདི་ལུར་ 
བདགཏིངྱའིངདགི་པོད་ཡ་དམི་ཤེས་ཤེན། གྲངའིརླ་རོངས་བནསས་ཏྱེ དངོན་པོ་དབེདངོས་བོམིདཔབ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའྱི་ཕིནང་ལོགཤོ་ཤིས་པའི་རོངས་པའདིནསསལས་སྩེས་པའོ། གོད དབྱདེང་ེནཔདབྱད་པེན 
དཔ་ནིག་སཔར་ཡུགས་པའིའཤན ས་བྱི །ི་ཏམརལ་ཧི། ིོ་ཡབབལམགོཔྷནམས་ལ་སྲ་འདཔར་དུའཕགས་བའགསཔའིདོ་ོ།།་ཏབོནརག་མས་བཞིདཔའིད་ལནཔ་་རདི། ཡ་མ 








དདྱུ་ཆུལ་ 

པནནཔ་ཆ་ ཀཾ 

ཆཱ `~ 

ལེལོ་ཤ༔ 

པ་ཞེས 
།པ། གཞུ ཇཾ 
ེི་ 

འི་གཱང་རྗཆེན ྷཱུ 


མོའོ། །ཧངས་དངི 
གལ་ཏ 












ཡིད་རེམཆོག་གིཟག་ད་མེད་འནེདཔ་ཕྲུར་ཇུ་ མེདའིདེབཆེནཔོའིདནས་མསཅནསོའོལ་བདག་ཏིངིཁྱ་གཏོདཔར་བདཔའྱི་ཕིདམ། ལས་དྭ་བོ་པའི་སེནས་ཅནམས་ཅིས་བརྟནཔརྡ་ མིནས་པཉིདའྱི་ཡརརོ། །ཤེན་རབའདི་ྣོབ་མུདབ་རྟོགསཔ་ 
ཧིཤེས་བྲབིཕ་རོསཏན་པ་དཱཔགྱཆཱཆེན་པཞེས་པའི་བརདོ། །བླནམེདཔའི་ཕྱགསྒུའདི་རྣམས་དགཞནརྣམས་ཀྱདབཅུ་གས་མ་པརའཆད་པརའྱག་རོ། །བསོདནམས་ཏེབ་རམ་བསག་སཔདའ་རགི་ངབམརིག་པཏཐོས་ལ་ཐོགས་པའི་རིགས།ཅད་ ། 
རྣམས་འཇིགས་པའྱིད་ཏིདྱའྲི་་དའཛིགསབེདམའོ། ཇིའཕགས་པ་སྣ་གཅནའཇོནབདང་འོས་གསུངས་པ། ཧྱིས་པ་རྣམས་ལ་འཇིགས་སྙོནམ། །ཞེསསྭོ། ངྱིནི་ལོགཔ་ཧེ་ཆདཔ་དང་སྦྲོའདོགས་པས་ལྟ་བའིའོ། །མཐྲོ་རིས་དངྱབངྲ་གོལ་ལྷས་། 
ཧིཿ རཕྱོགས་པའིདམུལ་བའྱིརཏིདྱཀྱི་པིཔའཇིགསརང་ངོ། །དེགཟྫ་ངས་པ། ཁྱོངྱཾཅིསྐམ་མཐངབས་འཆིཔའྱགུཌ།། །ཞེས་སོ། །འགྱོ་བླདུ་གའཇིགས་རུངཞེསཁ་ཅིགླ་ཀོགཔ་དེའི་ཆོའཇིགསརཔ་འའའོབ་བའོ། །དེའྱི་ཕིང་ཤེས་རབ་གཅིག་པའ་ནོའདྲིརམསི་ 

དངགཞནནམས་ིའངྱམ་དདལསའདས་པའོ། །དེའཕགསཔ་བླུ་སྦྲབཞབས་ཆྱིས་གསུངས་པ། འཁོརབ་ཡོངས་ས་ཤེསཁོན། །མུ་ངན་འདུས་པཞེས་པརབ་ཤད། །ཅེསསོ། །དཔལ་ཡངདག་པར་ཕྩོང་བའྱི་ད་དུང་པབགསུ་ས་པ། ཆུད 

མིནརནང་ས་ཟིལ་མཱནནཔ། །བཏུབུཿོཕིརྩ་མོས་པའྲི་གོགྱཐུརདང། །ཆགས་སོགས་བཟློག་དཀའི་དིམས་གོས་པ་ཡིས། །སེམསནིའའོརབརརོིཅན་ཅིས་གསུངས། །རབྱཏུ་འོདགསལ་ཧོགསཔསྐ་ནམ་ཐེང་བ། ཆགསསོགས་དམས་ 
གོས་པ་རབ་སངས་ཤིད། །གཟུངདང་འཛོནཔ་མེདཔ་དེཏིདནི། །སམས་ཅནམ་ཚོག་གིསྱ་རུར་འདས་མཆོགཏུགསུངས། །དེ་ིརྦ་ཐུགབསལ་ཐུང་པོ་མངཔ་ཡི། །རྒུམཆནྱརུརཔ་དེལས་གཞན་ འཇ་མེད། །མཐའ་ཡས་དདབའཆབབའྱིར་བཅུར་བྟ། 








^. 









མཐོའ་ཡམཔའིཐོདབ་མངདག་པརོའོར་བསྣ་རབྲཕལྡོངནོ། ༈འཁོརབྱརས་པར་ 
¦ འཛོནཔ་ གས་བརྟཏག་པནྲིནས་ཏོགོེ། དེའོནླརནདུའཛག་པའི 
ཅིཞིགྣནམས་ཏེན་གསུངས་པ། དམནཔ་དབཞེསཔལ་སོགས་པའོ། །དམ་ 
དང་ཀཱལི་དག་གོ། །དེསྟུརཝུ༔་དདུ། དུག་དང 


༈ །ངེལས་གཞནཔ་དོདམི་ནཐརའདོདརམས། །ཞེསསོ། 
པ་དཔཆདཔ་དང་། གྲཟུངབ་དྲང་། འཇོནཔ་ལསོགས་པ 
རིགས་བར་དམནབ་དངབརམ་དངམཆོག་དིཚོགྲ་ནམ 
དེ་འི་དོངརུ་དདུགས་པ། དམནཔྲ་ཕབའི་ཚོག་དོནཏ། །མཆོགྲའི་དཔོས་པོརབ 
ལེས་པའིརདབའཞིནའདེཐས་བསམོས་བཞིནཔ་ནམསའི་གསལ་པའྱན་ཞེས་དངང་བྱམདཔསཤེམ་ལིནཞེས༔ 
སམ་བཁེནེནིབསོམ་པའོཞས་པའི་དོནཏོ། །དེཅིདདབཆེན་བོ་ཡིདལ་བད་སྩོན་ཿནས་ཡིནདོ། སྩོརྐོཅན་ 


འིནཱསདང་གཡོ་བགཞནསོགཅགས་བརྡངདོ། 


དེ མས་ཞེསབའདིསབ། ས་གཞིལ་སོགས་པ ༥ 
དུ རླ ་ྭ སྭ །དམནང་ལ་སྲོགས་པརྣམ་བརའི 


དྲུག །གངྒནནས་དྲེནམས་བརྟནདདགཡོ། །ཞེས 
འྱིསས་བསོམ་པ་གསལ་དདྲངས་པོ། 


རྟོན་པརྟོགས་པ་མེདཔའི་ལྷན་ཅིག 


པའིཐབས་ཀྱི་སཆོས་ཐམས་ཅདམི་ 








༢ 


རྣམཔརི་ཏོགཅེས་བལ་ ་ 
གས་པའི་ངབོའི་དྲ་ 


ཧྭོནཏེ། རྣམ་ཏོགཅེས་པལ་སོགས་པ་གས་ཅི་མཛུར་ཐུག་པའོ། །ཡོངབ་དངམེ་དཔ་དད 
པནྙཾ་ིབའགོག་པ་དགགོ། །དེནོག་པའྲ་བབས་སྟོནཔ། ཟུ 

བའྲོ། །མཆོག་ནྱིིས་པའི་བརལ་དངོས་པོའི་བསངཅན༡ དའྱི་ཡི་རནྡ་རགས་ 
སྱ་ིས་གྲསཔས་སོ། །གཞནནམསནི་དབངཔྱོདགྲ་ནམས་སོ། །གདནྣམས 
རྗོདཔའབྱ། །ང་རོམ་གཉེས་ཀྲསངས་པའ། །གཞནནམས་ཞེས་པ་ 
དཔ་བྱརདཔསནམ་ཡནདགསྣནས་པརན་ 













མཿ །ག་གདདངདོ་ད་བཅས་པ་འགབརྱབངོ པའོ། །དེཉིདྱའྲི་ིརྩིས་སཱདཔ་པོའོའཐདདོ། །བླཟས་པཞེས་བསྟོདོདུ་བགེདབནབོ། །སཱཆོགོས་ཞེས་བསུལ་དབགས་ལསོགས་པྲནམས་ཉིགསོ། །སངརེངས་བལ་ ༥ ་ 
༡ སྐོགས་བགང་གསུངས་པའོ། །དེརྫས་སུནན ཏདང་ནམས་པངེས་པའ། དིསག་ཞགད ་པའལ་བར་འདངུམསཿས་པལསོགས་བདོ། །ཀེཔབདེབྱ ོདབརིདཔཀ་བ་གཡོནཐོདཔསེ་བངོ། གྱུགསུལརྣནར་འཤན་པ་ུ་ 
ཝི གསུམ་ཡངདགའབྱུངངོ། །བཅོམ་ལནའདས་དདབ མལཱ་དུས་མའི་དོར་དངཔྷ དེ གགྱིོང་བའོ། །ནངདུནདིནྱི་བུྱ་ཙི་སམས་བཅོ་ལནའདས་ཏེ། གསངབའིའཁའལོལས་ཡངདགཔཔའྱདུདབའོ། འི་མ་ཁ་འཅོམ་ལཱདུའདམ་ཞེས་ 
གསངས ོན་བ་མཡོད་ནིིར། དིར ི་གྲསངས་པ། ༈ སིི ཁའོ [ །དེདུགམན་པག་ཇི་ཧུབ་བཞིན་རིན་རེནའ་དུས་སརལསྦ་ཅི་གཏུམ་མོལ་སེགས་པ 
ནོདམ་པརནིསངསྤྱ་ཆས་དངཐོདཔ་དུག་གིསེོ། གབ དད་ག ཧོབ །དདིཧརབནུས་པ་གསུམ་གི་གསདབདཏེན་ ཞངདུ་གནས་བའཅ་ཨ་བླནཏིའིནིང་ རསན ཚོགསྭས་མའོ། དས་སོསཔའི་རིོག་བླནཙ་ ༥ 
ཤི པཿ ཟཚོགསམའོ། །ཡནལ་གགིདོནགསུམ་པ་སྣ། སཔ་ཧྭཾ། དོཚརྷསབས་ད་ མ་འཇིགས་པལ་སོགས་པའི་ཡོནཏནླབ་པ་མེདཔར་ེ་ ཤཱེད་པ་ཧཱ། „ རྣམ་པཐམས་ཅདམཆོག་དང་འཱནཔའི་སྟོང་པཏིདདོ། འོ 
ོིོབགཉདཁམགགྲསམ་བདི་ཆནའོརིསེཤ་ིང་འདིཊི། །དིས་ནི་དི་ར་བཅོམ་ལྭའདས་སྟོང་བཏིད། ཏིངས ི་གསྱརས་ཐདོཔརདོ རསགས 





པི 








-¡ 





,།ཤེས་གསལ་བརྩ་བས་སོ། །དྷ་ནཱརེནཔམས་ཅི་གངགིས་སྲམ་གདདུའ་བོ་བཞེས་པ་ཐེག་པྩེ་མུདང་འབས་བུའི་བདག་ཏི་དགཔ་ཆེན་པོའོ། །འདྲིས་ལཁེརལྩོསེ་བོཞས་བའོ། །ལ་འོུརམཞེས་པྲནལ་འཛོུབ་གསུམ་ཡུལདབུང་བདང་འུཔཉིད་འི 
ཉིརརྣལ་འོརཱཿནཱཡས་ཏེ། རྣལའུྱོནོམའི་བཞིནནི་ཨ་བྱིད། དེལས་ཡང་དགའ་བུངབའོ། །བཤདཔའི་སྩོར་བསསོ། །དེཏི་དེཡི་ཤེས་བཐངཔོག་པདགྲསངས་པདྡརདྲ་་ཧཱ། སྒོམ་པས་དོདལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ཆེམཆོགད། འབུས་ 


༨ 


༽, 


རྣམས་སོ། །སངཧ་རྒྱས་མངོན་རྔོད་འེ། 





¬ ཇཾ 


།ུརྡོངའཛིན་པའི་མེ་ཤེསསོ། །སེམས་ཅན་ཀུནཔ་བདེ་བའབབ། །ཅེས་པ་གློསའོ། །ཁ་ཅིགྱཾ།སསྦརྩས་ཀུནང་བདེབ་འབ།།ཆེས་ཀོགཔདེའི་ཚོ། སངསྦྱརས་ིརངབའིནྱི་ཕུངཔོ་ལསོགས་པྨརམས་གནྩོི་བདེཊ་འབུབ་པའོ། །ཇིསྟཔའདིངཞིནེདུ 
། །ཡིནཞེནགསུངས་པ། སུཚོགསཞེས་པལ་སོགས་པསེ་བཟངཆིཧབོན་རྲོ། (ཐོདཔརཏིོསའུུང་ཧོུ། །གསངསཱགྭསུ་རུུདདང་རྣམ་པར་གནས། {ཞེས་པ། ཨོཾ་བུདྟཱཞེས་པ་ལགགསུ་པ་སྭ་གསས། །རྒྱུདཊ་སུབྲདཆན་ཏོ། །དྲེདགདཔྱར་ཅི་གྲ 
དངའལབརགནས་པའོ། །ཡདྭ་ཱགསནི་ཧོངཔ་ཉིདདང་རོག་ཅིག་པའི་དདེབཆེནཔོེ། དྱདདྱི་དན་དྲརམ་པརྟ་ཏོག་པྲ་རམས་བསལ་ནུས་གངྱུང་གནས་པདེད་དངདོ། །དེའིནི་དོད་ཤ་བོནའིའི། གླུ་གསུམཞེས་པགྲུ་གསུམ་ིའདྲས་བེིུདྱི: 
ྱིོ་དངཐབས་གཞནམེདཔར་ཤེས་པའིདོནོདའེ་བརབྟདགས་པའོ། །དེརནི་དེས་པ་གདད་པི་ཤེད་དཟའཔོ་ཤསརབ་ལེ་ཤེསྱ་ཀྱི་ངོབ་དྲེ་སིས་པདེལ་བཏོནཔས་དང་དདོགསས་པ་ལས་དབངའཞི་པརའགུརབའི་གནུས་དེར་བདུདད་ལགིས་པ་དང་དབད་ད་བཞི་ 


དཅེས་པ་ནིམི་བསོད་པལ་སོགས་པྒརམ་པའདགཔ་དམས་ཏེདྨནམས་འཆད་པརརྱཔརརོ། །སྦོརབས་ཚོགསྣ་ནམས་ནིནིང་ལ་སོགས་པ་འཆད་པདའྱགུར་བརྣམསསོ། །ཚོའཕལ་ཞེས་དཚོལ་དབང་བཉིད་ 




















- ༄༅། 


༤ 


རྗེནེཔརིདམཆོག་གིྫས་ཏེ། དེདབུལ་བའི་ཝགས་སོ། 













ཐིགལྲ་པམོང་ཀར་བོདབདྲ་མུ 
དྭལར་སྒོམ་པས་སྩཾས་པའི་ལྟན: 
།ངདིཐམས་དྲམའི་མནངག་མེདན་ངོགས་བརདགའི་ཞིས་གྲུངས་པ། 
མེདཔའི་འབདགནས་ཁྱིཔས་པས་མཛདཔའི་འཇིག་སལ་པདཔའི་གྲ 
ཞཐགས་དངུསགས་ཅྱིསའརང་བཞིན་ཉིདྱསི་དདང་ 


གིསཡ་ཤེསདཁོ་ནའོ། །ཡདྒད་སུལཔའིལ་བོརལའིྱཊརའོདངརཝདཔལནཔའི་ 
ནིདླད་བརའང་བདྲནམས་ཅངླ་འྱང་བནའླགངིངའཇུག་པན་སེམས་དངལནཅིགི་གལེལ། 
དྭ ཤེས་ བབ་དང་ཐབསྭ་ཅིརངའ། ཞིན་ཧྱིས བླས་པསའགོག་པའིིརཔེས་པམནངག་གོ། ། 
„དོ།, །ཞདཔན་ཁངོ་བསྐོ་ནམ་པ་ཕཱཟིན་ཅིང་བྱ་པེད་པར་མངའྱསུརརོ། །སཁུན་པའཇིགས་པམེདཔའིའ 
བེད ིིམངྱམས་པརྙནཔའིཆེདཝགས་ཆིལྦིབ་གསུངས་པདེནསཞེས་པ་ལ་སོགས་པཧྭ། བྱསེདཔའི་རིམ་པ ཏི 
༢ དུ གསའིངབོནིཝ་གས་ཏེ། བདོཔདེདཔ་དེཁོནཏིད་སྲུལ་བརྩ་བིདཔའི་སྦྲབའོ།. །དྭགསལུབྱ་བེདུཔའི་ལྦང་ཡངངག་པླ་རབཤད་པརྦབཧྭེ། ིཀརྦའ་དོདཔ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅིས་སངསྦྱརསཐོད་པའི་ཆ་བའི 


།དངོར་བུབཐམ་ས་ཅད་གཏོངོསལོའོ་དུར་ོབ་ཏིངྱཉི་ཕིརགསུངས་པ། ཨོཾ་མྭའཱཀྭཔཱཔ་བྲཾཞེས་བ་ལ་སོགསཔའོ། 


ངཿ 


།སངསྤ་རས་བརུནནིརོདའེདཔ། །ཞེས་པའི་ཐིགཔ་ད་བོྭ་བདུན་གིས་ྣོང་བངྱབ་ 
ཤེས་ནི་དབང་ན་རམསསོཞིས་པའི་དོདཏོ། གཔ་ོ་ིསབོརབྱབ་ 
མནངགུལམཞེས་པ་ེམནངག་གངགིལ། 

འགེལ་དཔལསངས་རྒྱས་ཐདོ་པའི་རྒྱད་ཆེ 
ལིས་མཁི་ཡམ་ང་འ་ས 


ནཔ་དོདྣསད་ 
དངཔའ།། .༨ 
བ་པརྱ་བཏིད་ 
± ཆ་ རར 
།དབངཔོལ་སོགས་པནནས་འཁ་རོདད་བཅས་བརམས་དིའྱབུདཔོ་ཐགས་ 







༤༨ 


པཿ 


་ད་ 





༄༅། །བླཟས་སོ། །རུནེས་པ་རྡརའི་ཆུའོ། །དེའིརཱསྲམ་བ་གས་པའིགྲར སབྷ དམ་ོཔའདདཔའིངསཡ་པས་བས་ཅ་ཆུདས བདག ཅི་གདོངབླ་གསཔ་ལསྨ་མབ་པཔོས་མང་འརབྱསརརོ། །ཐལ་བའི་སྦོརབ་འཆད་པའིཆདྱགསུས ། 
པདེའི་ཞེས་པ་འགོདས་པའོ། །བཔོལའིཤི་གས་བུགུས་དེས་པལུགམའོ། །ལེསཞས་པཅིདང་གོདཅི་མེས་སོ། །དའིནེས་པ་གཟུགས་དཧྟར་ཅིའོ། ། ཚངས་པའི་རོཞེས་པ་ལ། ཚངས་པ འདདནིས་པར་སང་མཛདདུ། དེའིའཱས་པདེག་ཟུད་། 
' ངརྟན་རྱའོ། ུལབཞེས་པཟའ་བདོ། [ །འདྲིས་ཞེས་པ་ཨོ་བྷུདཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཨཾུ བཞིསཔ་ལསོགསཔ་ཨུརཱཱཧཱིཿཞས་པརིམཐརདག བརཐུག་པ་ཐུགས་གཅིག་སྟེ་ཏང་པྭཝ་པའོ། །ཕཱགས་བི་ཞེས་པ་ཡཱགས་སོ། །འདྲིནི་འདིངོམན་ངག་དང་ ། 
> བཅས་པའི་བཝས་ཐའི་དོནོ་ཏ། དླུདྲབོདདུ ཤཾང་བབ་པོ་ལའི་ཐུནཔ་སཱམཔོད་་དམ་པྲར་ རྭ་ཨངལ་ཛོདྷསམ་པོགགྱུ་མདོད ཁིསེས་ཝརལམ་དེལ་པཱ་གརཤི་ རྣ རི་ 
ླུགེས་པལབ་གས་བཀ་ ལཔའིལུག་ས་ིས་བྱ་ད་གཔའི་བྱྱའི ནས ཱས་བརནདེ་ཡངང་ བྲ གསནས་བལུ་བའྲངོ། ཨ དས་ཁམ་བོརསོམ་བཏང་བདང་བདུངི་ཡོདདབུསས ཐུས་སུ་པྷདའདབ་མ་བཞི་པྲ་དི་ཞིངདེའི་ལེ་བར་རྐང་ལྔ་བའི་ 

' པགས་འིསྲིདསྟདའིན་པའོ། །འདབ་མྨ་ནམས་ལ་ནངཔ་གཞནམས་སོ། །ལགས་དུམ་སྲབནས་ཅདངང།ཧཏིདཝུགས་ཅི་གྱབགས་ཅིས་དི དཔོ་གབམཐའདུག་ སྦྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དཔའབྲོ་རབ་པའྱ་རུདདུགན་ངས་པའི་ཡིད ཝགས་ 
་དགམི་ད་གིལའ་ཞིདབསོམསོ། དེནས་ཐལ་བདེ་སོམ་བཏངབའིཁམ་པོརདའག་སྟེ། ཧི་མཏི་ཞུཿ་གཅིགརཏིས་སོ་སོརདས་གསུམ་དུ་མོང ཧུཨཾབྷུཿནིས་པལ་ཅོགས་བའྲིསགསྲ་ཅིསྱརྦར་བྱསདྲས་ོ་བརབསགས་དརྩ་ ཀོ 













` 


༼འ ཅོ རི་ལོའི་རོལར་ོ་སོ །ཇོ་བཟའི་སོལ་བྲས་ས་པོ། རོ་བོའོའིོལ་བྱལ་ལ་ལོལ་སོ། ལོར་རང་ལོ 
དརས་བོདཔར་ཡངདེ་ འྱུ་རབོནཡ་པས་ཐལ་ད ཨ་ཞེས་པནིདྷཏབླཾ 'སྤུབས་པའིྡོརྣགཱཆུཾ།གནུ་ྤཊ བསསོ། །དེཁོནཞེས་པ་དྲད་བོལོ། །སྦྱོབ་གཉིས་ད་བ་ གསུངསཔ། དེའོ་ནཞེས་པ་བྱསཱབ་པས་སོ། །མདྦ་བུ་བཟ ངཔོནྡིིས་བཱ་ཕཱང 
འིམ་པྲབེདས་སོ། །ང དེཔསཞེས་པགཏེརྦམ་ཏེ། ། བསིགས ༈སོ་ཞས་ ལྟགམའོ། ། །བམསཅཧགཏམཔས་རི། །ཧྩོངབ་གསུམ་པགསུངས་པ། ཐལ་བདེས་ཞེས་པ་ལ་སོགསཔ་དེ། བླསངས་པསབུགས་ཏེ། སིགས་མཛུབ་ཅིས་བཛོགས 
ཤིདེམཐེ་བོས་དྷསོརནཿཁྭཾསཱ་བཏྟ། ྱུབར་ད་དོ། །སྩོརབ་བཞེ་པ་གསུང་ སྭཏྟཾ དེས་ཞེས་པ་བྱ། བསྲུབས་པས་སོ། །ཐལ་བདེད་བདཞིང་མུངས་པའི་གེའི་ཕྱི་མ་དངཛྲོར གཅུག་ཆ་མཉམ་པའོ། །ཅུཟངངིས་པ་ཤའིའྱི་ཡིལས་དམན་པའི་ཚད་ ཅདཔོ [འདེབས དྲེ 
དེའི རེ ནིརྣེ དག་པར དེན་ཏྲེ་བགགྱ་ས་བྷམོསནས། ཕྱིནས་སྲད་གངགི་ཚད་ཉྱི་ཆམས་དབུ་ གཏྭ་རཱ་པའི་ཟངས་མའི་སདོད་་། ། 
། 
་ 





2 


བྲ་པབ་ 
སྤྲུག་ 
རྱ 










། ད་གིའགཀོ། དུང རྡི 
པར་ལོ ི་ ུན་པ་ཤེནོིརས་པར པ་དཔལིུགཞག་བཅུནདདབོད་ཉངའ། ེསས་སོ། གས་ཅི ཁབའཅི་ 








ཧུ གས་མ ཤན་ བཞིན་ན སོལ་བ བིད །དེནས་ཐངས་ཀྱི ྱི་སོདདེགསེརུའཁུའཞིངལུགས་ཏ་ྣོད་ནིདཔུཡ་ངུ འབུརཔ། ས་ཡི ོད 
རཾ རྩ 








,བཤིནའདི། །ྟིལྔ་དངམཱས་གསུན། །རིལབཅིརལ་ཡངདག་ས། །ཞེས་སོ། །འི་གཏེནགསུུར་བླསབ་པའི་སཱགསཞྲས་པྲ་ྨོཧརདྲཀུག་པའི་སཱགས་སོ། །ལགྭ་ཧྲིརསྭས་འབངབས་བཅོ་ལྕན་འདྲས་དངབཅོམཅའདསམུད་གགྲིསུམདོག་ཀི་དྲ་བ། 
ཅུདཔར་ཆདཔརའུརཔོདེསལམཁསཔ་མ་ཆ་ཡྭ་ཨཱཀ་རྭབྷ་པས་མཛུད་པའིའདིགསཔ་ལེདཔའིགའ་ འཛེལ་དུལྲེ་རུགཉིས་པའོ། །སུསགུས་བཤདནས་སགས་ཙི་རང་བཞིནྩོས་དང་དདས་པའི་ཅི་ཡངབཤདཔ་འཆིདདགསངོས་པ། དེ་ 
ནསཞེས་པལ་སོགས་པའོ། །ལྷའིལྱེའཞེས་པསུགསལས་སྩས་པྲམས་ཏིདང། ཛེགོས་པའི་ངོདལིལརྣམས་ཅིལྭེའའོ། །བི་གཅེས་པལ་སོགས་པ་དྲིལ་འབོར་སིལཁརལོདསོམ་པནི་གསུལ་བར་ཡོགསག་ཅིགཏུའཆདཔརའཛུརརོ། །དངཀིནིདྲོི 
གཞིཞེས་པལ་སོགས་པལ་དྡརས་གཞིནི་ལབསེདེའིདབུས་ནུའོ། །ཚོགས་པའི་རིམ་པལ་ནི་མེ་ཡིག་བདཉིདཆེནཔནིཆས་ཅིདྱརིབས་གིརངབཞིནནོ། །ཨེ་ལིག་ཡོངསསྲུ་རུརཔའི་གུ་གསུམིཇོར།འྱ་བྱསཔ་བའི་འབར་ལོཧོ། ཁལས་གསུམ་བདགཏིད་ 
བསམ་པརྩ་དའོ། ཟླུགསུནདེི་དས་ུཨེ་ལིགགམ་ལ་གས་བོཏེ།དེའོངསསུརརཔའིསའི་དིལའངོདོ།།གཱངགངབ་ཡིག་གས་ཨོ་ཡིགཝཆོས་ཏསེམས་ལིནའིངདའི་བདགིདནིེ་ལསིད་བག། འབའོཆསོ་ཅིབར་པའོ། བར 
ཉིདོབོཅན། །ཞེས་བྱ་ར་བྱརཏའིརང་བཞིནཏེ། འཁའ་པོ་བཞིའི་རླ་ནམས་ཁངདདེ་བརེནཔོའི་སེམས་ལས་ཐ་མིདད་པའི་པརདའི་དཔང་ཞིནནོ། །མགབོ་ལྭརལའྱོངས་ནྲི་རན་པར་གནས། །ཞེས་པ་རཱལ་འབོརོམ་སུམྦར་ཚཱ་གཏིསྣ་ནམས་ཏེ། ཆུད 
བདེ་བ་ཆེནདོའི་གནས་ནས་འཛག་པྱ་བང་ཇུབ་ཅི་སེམས་འདབབ་རམས་གངྷདུ་གནས་པའོ། །དཟདའནི་བདེབ་ཆེན་པོའིལ་བརལ་དེའི་རང་བཞིནནོ། །ཆུ་ཐམས་ཧད་ཀི་བང་བཞིནཅ་སུམངུཙགཉིས་པོ་འདྲིནམས་མྱི་བྲ་དུབ་གྱི་སེམས་འབབ་པ་ཕྱིའི་ 




















ཌེ 


།བདུདའདྲ ལམ་དུ་ཐུག །ཞེས་སོ། །འདི་པལ་ལནོད 
ཚི་:༠-‰-༧ --- -༨-༡༡-༨༨༨པྣ༥༨༡༨༨༨མ༨༨-༤༤མ༤༡༡༤པཕ1ཇམ་མཇགལ་ཐ༤༧སས་ 














ཝེས་སུའབྲུདཁས་བཤདཔརཧུའོ། །དེལ་ཨ་བ་རུདིདི་བུཿྦརུབ་ཙི་སེམས་ཁོནའབེབྲས་སོ། རུངས་ལེ་བའྲི་ཚུ་བར་འཕུངབའནཔ་ནིབོག་པ་དངའཐུངས་པྲ་ནམས་ བའིནས་སྙིནཔ་རྣམས་ | 
༄༅། །ཡ ིས་ ོཔོ་ལང་མི་བ་ྒདགནམིས་ཨ་ལས་བཤད། །རས་ནཱནིཞྡུ་པོལས་བྲག་འབབགོ་ །ེྱི་ཕིརད་ཡཔདལཁོནོར་ལུས་ལྔ་ཁབ་པརྒེདདོ། །གུ །གུན་རྱི་ཡང་བསྡུ་བའདི་ཡིན་ཏེ། ི་ཕེདསོ་དངསེནམའབབ། 
༡ སྐ་བ མ་པོ །དེལབའདི གཞན་དག ས་པ་དེ །ོ་མཞག་ པྱབ །མསསལསམབྱ་ལལལབདོད། ཁོལ་པ་མོ་ྱང་པམབལ་བའབབ། །དབངབྐགབཞིདེང་ འད ཟྱུདཟ 
འདད འདྲ ཤི གསབས གེ ོོོའབྲབ། །མཚོནནོ་ཡནྱིརམ་འདད། །བསོལ་བ་མཆི་ཟུརདག །དོོམ་ལ་བེའབབ་བརའ་བུརོ། །ཕིབྱསོདའབབ་བྱ་ཅུངམའོ། །ཨ་བྷ་དད་ག་བའབབ། རྟོག 
བ་ད | ངབ་ལནི་གཞོལ་མརའདོད། །དགའ་གདོང་ མནྲི་མཚམས་ལའཾ། །ྱམ་རྣགནིའབབབ་རབེད། _ །ཀན་རྒྱ་སིནམ་དྲུབཤད། །ཇུལ་འབང་མ་ནྲིང་ལ་བ། །ཆལ་ལ་དགའ་བ་མནས། དཾ །ྱུཁྱ་ཐུ་དནུ་ཅིན་ ༥༥ 
བྱ་བིད་པརབཤུད། །བཤད་བལའགཞལ་མངའ་དྲ༽ །འདོད། །འདོདཔ་མནྱི་ལ་བཤད། །ཧཱིམ་མདིའབབ་པདའ.ྱགརརོ། །རོའྱྱིན་བྱེདམ་གཏུམ་ཐོའོ། །རེགལྷ་དལ་འོར 


ལ་འདོད་དོ། །ཡིད་བརངཡམ་ནི་པྣབས་འབབ་པ། །གསུམ་སྐོར་མནི་གཟུགས་ལ་ 
འབབ། །འཆེདམ་མཆིལ་མལ་འདོད་དོ། ད་ཤ ངསམནླི་ བསའདབུབ། གསོག དེལ དེལས་གཞན་གཉིས་གཉིས་ནི་དིན་པ་བཞིནྲ་དབཟ་ངས་མ་དང་ཐོདང་ཡ་ནམ་དད། ། འཇིགསམ་དང་ཐུབ་དཀའམའོ། །དེལས་གཞན་རྣམསནཾ་དེ 

















འིག་རགསམལ་སོགསཔྐ་ནལའབོརམ་ི་ཤུའི་དོར་ཤེས་པརྨ་དའོ།།བཏུདའྲད་ལ་མདིཨ་བླདདིདངའདེསཔཁོའོསོ། ལུའི་མོ་ིདདཔརེབནས་འངས་བྱས་ཅིཙའ། འགོག་པའིམཚདནིདཿནིཆོསྐ་ུལའབོརམནམས་འབབ་པའོ། །དདིརལ་འོརོམ། 
བྭས་པསའབཏུའུགསེ། དེནིམ་རག་པའི་ངབ་ཏདིནཔའྱིརིངདོ། །འནོབནུག་བ་གཉིས་པར་བདྱནབཅི་སེམས་སུསྦྱར་ར་གཉིསའབབཔ་ནམས་སོའེས་གསུངས་པཇི་ཉུརཞེན། ཅུཿའི་རུནི་འགོགཔ་ཏུདྲད་བབཔརྱ་འདཔའི་ཚིར་ཧུམི་དོད། །ནུལ་ 
འབིརིམ་དོབོརྩར་སན་པའི་སྐབསསིུདགྟོན་པ་ཡོངས་སྲུ་སངས་པའི་དོནཏྲོ། །དའི་དབངལས་ང་ཇིག་ཏིནའདི་བདེབཆེན་པོའི་རང་བཞིནདྲུམསྤ་གདེའིད འཁོརམི་སྭཐོདངོ། །དེའི་བདེབ་ཡངྦ།དཉིད་ཀྱི་ཡིརིགསུ་ས་པ།འབདཔས་གུནཅི་ཚགམ་སྭང། 


ཏི ཞེས་སོ། ཁཅོམ་ལཱརའདས་དངྱརུབི་སྡེལས་དྡིནིགུ་ཧཙི་ཐབས་སོ། །འདི་ཡང་དོནོ་དམ་པདས་བོནོལས་སྨྱ་བ་མེད་པཁོ་ནནོངཔ་ཉིདདང་ཉོྡརེ་དབརམེདཔའི་བརྒདབ་ཅིསམསྐ་ཁིངོའྡོརོགས་པའི་དྲཅིལ་འཁོརོགསུངས་པ། བྱརདགཆ་ཡིས་བྱརནཆུར། 

པ། ༈ཊེས་པམགིནཔར་ཏ། ཆ་ཞིདད་དྩ་ནྣུམས་ཏི། ཚུ་བཅཅུ་དུག་དངྲལནོབ་ལདས།རུདྲ་ཅིའ་ཁེར་ལའོ། །སྔཔ་པ་ནོ་མལ་པའི་པདདོདགང་དྲངག་རྲུར་བདུ་འེའདབ་མྷ་ནུགས་ཏསྡུ་ནམས་ཡནབ་དང། །དག་ཞེས་པཀབརལ་བཞིནམས་སཅ་བར་ི་གུ 

ཛཿ 5 མས་ཏིུ་ུགཔ་འྱརང་འཕུར་དོ། །དྭེལརདསན་པདྲ་ཞེས་པ་དྷོསརརོགས་བའི་དྲིལ་འཁོར་བསམ་པ་བྟསྤོམ་ པར་་ཞིངབླཟས་བརྩ་བའོ། །དལ་དངམ་ད་འོསཿསྭོདགྱི་བངཟུན་ཕིདྱ་ཧིད་ཇུང་དག་པོ་ཉིདྷ་ཧཱི་ཙོར་ཧེནམཚནོདུ་འཕོ་བ་བྱཅུ་ 
རྣམསམདྲན་བདོད། །དཔ་ནལ་དྲྭ་ལལ་དབའབ རུ 


ཞིའིདྱབེ་བས་དྲྭ་གྲུ་བཞིའི་བདག་པོཉིདལས་སྦུལ་པའི་འཁོར་ལོད་བུ་གྲུར་གྲརུ་ཚ་བཞྲིས་སུའྱ་གུདརོ། །བཅོམ་ལུན་འདྲས་ཧྱིས་ཡངདག་པར་སྦྲོརད་ལ་སོགས་དའི་རྒུདརྣམསསུ་དང། ལམ 











------~---- ---÷--------- ༣ ¬ ༢༤ ཐལ དྭཀའོགྱའའགོའོ། །ཞེས་སོ། །དབོདོལ་སོསོང་ཤོས་ར་ 
སབ་འདསྦིསྦྱ་བདརྡིས་དངུགྲསཏས་པ། སེ་ཉི་དདདའྱི་རུ་དུངནི། །དབུད་ཆེན་དངནི་དེབཞིནྲ་དུའི། ± ཌུ །སད་ེས་བད་འོགའུ་འགོའ། །ཞེས་སོ། ད་ོལ་སོ་སོཤེསརབ་དང། ཐུངས། 
ཧཾ་སས སད རོ ོོན་ུགཉིསནམསསོ [ མདའོ ཞིས དེ་ད རམ དད ུངསཆིངབའི 
1 གཞན་རམས་སུ་ཏིནཞག་དྲུ་བདུག་རུའི་དདགཉི་དྲ་གང་གྲསངས་པ་དེནིདབགསྲདགྱཆུ་ཉག་པའི་སུམ་ྱརནམས་དྲུང་གུར་རུམ་པར་གཞུག་པས་སོ། །འདིང་ནིདིལ་འཁརབཞིར་ནམ་པརགཞག་བུས་དབུགསདདང་བཅས་པ་སུམཅུ་རབྱ་ 
ལག་པའི་སྦུམ་བྱརནམས་རྩངགརྦམ་པར་བཞབ་མའོ། །གཉིས་ཀལ་ཡངཏིནམཚུན་ལདབགསདགབྱརལུག་པའིཧངཝག་ཉིབྱར་གཅིགྲདུུར་བཞིས་རྔུནབརམེདདོ། །དཀར་རྫོགས་པའི་དིཔ་ལ་གོགཔས་བླ་དཔ་འངྡ་ོགས་པར་ 
གཱ བགལ་པར་བས་སོ། །དེགྱས་ས། ནལ་འྱོན་དབངཔོ་ཉིནམ་ཚནྦ་གིས། །ཏིའིདཧོངཱགདང། །དེབནིན་བླདས་གདུག་ཏུནི། །བླེངས་བ་ཡིསདྲིགངས་བུདདོ། །ཞེསསོ། །རིག་པ་བླགས་བས་སེམས་བརཔན་བདེབྲ་རད་པོའ་འབབཞིནྲ་ཚོགས་། 
ལོ བའིརྩཔལ་མོརལ་མངོན་ོགས་པར་འྱར་དོ། །ཤེས་རབ་ཅནནསཔ་ཤེས་རབེནདོ་ཅན་ཇོགས་པའི་རིམ་པའི་དྲཅིལ་འཁོར་བླགོམ་པ་ལམཁསཔའོ། །རྡོརྗ་མུལིསང་མཱ་ཉིདདང་རོག་ཅིགཔ་འདེབ་ཆེན་པོ་འིརང་བཞིནྱཡིསྐུལའོ། །དདྱའ་་ 
ཕྱིམབང་དང་གཞན་དགྲ་སུགྱ་བནཔོའིདང་གུབྱར་རུངབ་ཧིདྱའི་ཕིར་བདག་ཏིདཆེནབོའོ། །དེར་ཞིས་པ་ཆོས་ཅི་ལབོརལརོདོ། །བསེདབའི་རིནཔ་ལནིབ་ལས་ལྕས་པའི་རུའི་དིལ་འཁོདར། །ཅརམས་ཀུན་ཅིདཅིང་ལ་ནི། །རུ་ཝྱ་ཅིལ། 









ཤྱ 
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ནའི་འ ༄་པྩསད་པ པམསཁོནའཕོབ་སྭེ། དེའྱི དེ ོཔའི་དངེ་བུངར་ཐམསཏ 
རཆ་རང་ ་ །མེ། 









± ÷ 
་ 


ལ་འོགུའ། སིག ཞེས་པ་ལཁ་ 


ཀ་བ་དང 






ཌཱི ཐའོ བིར ི 


་|ཁ་བ་ལྟ་བུའི་ཀ་ཡིག་བདེང་ཆན་པོ་དང་ཞི་ དེ་ད ག་རས ཞ་པ དོན ཁྱི་ལང་ཁེརོ་གཉིན གྱ 

ངར ལཁིའཚ་ཁང་ ྲ 

༠ རྷནཔོ་བྱསེདཔཐིག་ལེའི་དཛུགས་སོ། །དེརྟུར་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འདྲོར་གསུངྲས་སོ། །ཚྔོགས་བའིདགྱིལགཁརུཿསྣོམ་པ་ལནི་ ས་བནལ་སོགས 0 ཡང་དིནའབར་འོ། །དེས་མཆོགཏཱསཱར་ 
།དལྟརན 


ནང་གླིབ་བ་དདཉིམ་མཉམ་བརའདུཿ་བརམ་ཆད་པབདེད་ཆེན་པོའིརད་ 





བའིརིབོངཅན་པཤིནཏུརས་འཇེགོ། །དས་བཏས་པརྩབས་པའིགྱརམ་མོའོ། །ཤིནཏཱ་ཆེག་འབངངོ། མི་བྱ 








ང་བ ་གྱིི་ཁ་ ཏི ༤༨ ཐབས རས་སམ ས་ལ་ལ ༡༡ བོ་འིརོང་བརོལ་ 
གགྲོ། །དེནས་དྷེལཱ་བོན་ནབདེབ་ཆན་པོ་གསལ་བྲའྱབུར་དོ། །དེལཱརམིནྡུས་བས་དིདེ་ྟ གོ་ནོར་ལྟེ་བའི་དྲ་ཅིལ་འཁོརོ་ནུརུང་བཀག་པརམོས་ནས་གནས་པས་དང་གས་འུང་པནིར་མོད་པོ་གཏུལ་མོའི་ངབོས་བཅོར་ 'ལྡནའདཊ] 









ཤྭ 






མཐའ་དག་སེབས་ཇི་ཉེ་བར་དམི་གས་པརྱ་པའོ། །ྒྱམ་པ་ལ་དགའ་བཤེའྲིནལ་འྱརོམའི་འཁོར་ལོ་ནོཐའ་དག་གི་ངོ་བྱ་འགྱྱཆེནཔོའི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡནའད མྭས་ཛོགས་སེམ་གླཏསམོའི་རོ་བོའ་བར་བཞིནཔས་ལོག 
དོདཆགས་ཆེནཔའི་མེའིའོདྱ་ཅིས་བསལ་དའི་དེབཞིན་གཤེགས་བྲའདོདཆགསཆེན་པོོ་ངེས་སུཆ་གསར་རམ་པ་ཐམསཅདབདབ་ཆེན་པོའ་ལུཔོརལའོ་ཞུགས་པར་བསྤ་ནས་དེབནབཞིནདབརས་ཅད་སྒུབ་པའྱ་དའོ། །དེ་ལྟཔའདིལ་ 








སྭསོ། །བོདའེའཚིསའི་ཕྲད་དངཔོརསོས་པའི་སུགསྦའ་འོདཟེརྩའིས་སོ། །སཱིང་གའིའོདབེརྡ་རམས་ཞེས་པ་སྣཆོགས་སྟེམའི་སཱི་ངགའི་འོདཔེརྦ་ས་ཅིསྦ་ཀླ་རམས་གཏདཔྱབསནས་འོཿཿཏྲེས་༥༠ 


ཞེས་པ་ལ་སོོགས་པའོ། །བདག་ཅུག་གིནི་བདག་ཿགྲནམ བྲ ངཱ ྒ 
༈ །བད་གྱུག་གིནེ ལྭ་བིནྱ་ཧིས་བླམབསནས་དེགི་ཟས་ངུག་གོསེབོནཌི་ྱ་རུས་པར་བསྟནཔའི་ཆེདང་ 


གས་སེམའི་སྭིང་གབཞུགས་པརུམས་སོ། །བཀའ་བྲྲོས་པཞེས་པ་བདག་ཅ་གླརུམསསོ། །ལྷམོགིས་པ་ཅེལལོའོ། །གསུངས་པཞེས་པས་ཚོགསསེས་སྟོ། །ཟླ་རྣམས་ 
















༢ །མྭལནམས་ཏེ། །སྭ་ཧེགསལ་སོགས་མཁའ་ལྡིང་སྩོར། ༈ཞེསཔ་ལསགས་པའོ། །འབའཇགདང་དབདྱ་ཡུགལསོགས་པ་དམས་ཀྱི་དང། བཅོམལཱནའུདས་དྡོར་ཛིན་འི་མཁའ་ཚིང་སོཿབ་སཱགས་དང་ཕཱནདང་ཏིང་བའཛིནྦ་ྱི་བདཔ་རརྒོ། ཇིལྟ་བུཐའདོདད་ ་ 
༩ ཡེཤསྭ་སདང་ཡིནལ་ཡདདག་པརའབུངངོཞེས་པསའབྱུངབ་ཡངསྟེ། ཡེཤེསའབྱུང་བངི་ལྟ་བུམནེངཏིདཨིངྱདཔར་ འྱ་དཔའཆ་གྲཙགལགཏིདྲ་འྲིལི་རདོ། །ཇུག་གི་ཉེས་པ་དྲུག་གོ། །ཇིལར་ཞེས་པ་འབཅཏུདྱངབྲ་རིས་པའོ་ །ཆུཿཁ་གེསཔྦ་ཀཱ་རམས་ཀྱིས་སོ།། 






ཁྱབ་འཇྲུགཅེསཔ་ལ་སོོགས་བྱརསེགས་པའྱི་ཊོཀོསལྔའི་བྭལ་པའནའདདོཔའོ། །ཁབའཇུགདུངདབདྱ་ཕུགལསོགསཔྲ་བོ་ཕིན་ཅི་འོོ་པ་དཔོས་པོའི་དཁོན་ཉིདམ་དོནཔརའི་ཤེས་པརམས་ཏྲ། དྡེ་ནམས་ཧྱི་ལུགས་ལ་མ་ཆེདས་གཟུང་བའི་དུག་དངམ་ཆབ་ཡང་ 
དནདམཔ་ཡོདདོ།།དེའི་ཨི་ད་བཉིདམི་ཤེས་པ་ལགདུག་གྱིསོད་ནམསྦ་ཆས་གནོདའབུརཏེ། འཆིབརའྱགརཞིངམཏའ་ལིང་སེརོབས་ཁངའཆོབརྙནུས་པམ་ཡིནཏེ། ས་མཁའ ཞིསཔ། མདའ་དོསར་ལདང །བུཔདང་ག་བ་སོགས། 
ཧྱིཉིན། །ཇུག་དང་རིགྲ་པེདལ་ག་བཅུན་མ་དའ། །ཡོན་ཏནསུན་ཚོགས་རིམཆ་ནོ། །ཞེ་ས་པལ་སོགས་པའི་ལནམསལ་རིམ་བ་ངིལྟ་བརཐུནཔིདྷནམསནིདུས་ཏེ། དེལ་བཟུང་བནི་བཅོས་སུལི་རུཿབརྙས་བོཞེས་པྲ་དི་བགསུམ་པའི་ལནནོ། དྲིབ་ 













༡༨། ༄༅། །དཔངཔོང་ལྐརའདེབས་པ། སྣལྷ་སིཞེས་པའསོགོས་པ་ཧྭེ། དུསས་ཤིན་པིདྲམེདན་འཕོགགོཞེས་པའྲཔོགྲ་འེད་དོ། །ཆུབ་འཇུགདངདབདཔགལསོགསཔས་ཧཱམ་པའི་སྦྱལ་ཁྱིདུག་ིལ་གྱིས་གནོན་པའིབས་ཡོདདོ། །དེཀརགྱུརོན 
ྨེ ཅུ་པལྨུལསིནག་མདདོ། ུ་སུ་སི ིགྱིསང་མིད། སྤུལ་གྱིས་ཞེསར་ལ་སོགསཔཏེབ་བསྲུ་བའོ། བ་རི ིོར་ྱའདཔ་འྱིརི་ོ །བཅི་ལནའགསི་ོགས་ལ་དིབགཉིས་པའི་ལེན་ལྡནེ། བཅོལ 
ཙཾ ད་ཞས་པལནོ་དིསད ། བར་དང བིད འོ །བབའགདང་བདགག་ལསོ་གསང་པར། དེར་བུམ་ོམཁིནངཞས་གསུམབ།ཧོངིངམགས་པདསཏ། བ་ག །དེའདཔའ 
¿¶ དཀའབུ་ཡིན། །ཞས་བའིའིཔ པ་ལས་དངོས་པོ་མཐའ་དག་དེདེ་རོ་ནཏིར་ཁོབདྲ་དུད་པ་བཅེབའི་གཞནདབ་ིདལ་ས་གདྭལ་བྷ་རམས་ལ་ཧཱུངཔ་ཏིདྱ་ཧི་བ་དགཉིངྱའི་དེ་བོནཏཉིདགསུཿས་པའོ། །ངེས་་ནིའིནཔ་ཏིདདྱེབབའི་ཁུད་པརདོ། །བདྱེ་བདལ་སོགསུཔ་ནམསནི་་ 
༢ པཤཾ་ཧིས་དའེའིདམངེས་ཤངགཞནྡཿམསལུ་ཡ་བངསཔརི་ཛཱལཞེས་དདཤངམའོ། །དས་བགྐདཔའི་ལོངཔཏདེཏེའནབོྲའཔླབ་ནམེདཔའསིབདངཔལན་དེབས་པ་རྱའིདཔ། སྟོངབལ་ཆེས་པ་གཅིག་དངུམའི་དང་ཞིདོདདལ་ 
. བའི་བཞིནམེངཔ་ནམསལའོ། །ཏཱཾན་ངིང་འབེལའབདུད་གབའི་ནཔ། །སྟོངཏི་དེདཉིདྱཛདད་གོས་པ།།།ཞེས་བཛོསལ་མཐམ་ས་ཅདལ་སྡེསུད་བོ་དདབམས་དང་སྩེམཆེདྷནམསུ་ལའོ། །སྱུལ་དངགཟུངབ་དངདུག་ཁུདདི་ད་ཏེ་མེདཔ་ཁོ་ནངོ། །འདིཀར་ཉོངཔ་ཉིད་་ 
 བས་དུག་གི་དེཁོན་ཉིད་ངེས་པས་དུག་གདོན་མིབ་བརའཇིག་བརའགྱུརཇོཞེས་པའིདོདཏོ། །དེནིདྱྱི་ཕིང་དྲེབ་གསུམཔའིལན་ངི་སྟར་ཞེསཔ་ལསོགསཔཔསྟེ། བྲམས་ཅདངཅི་ནྭིསོང་བལའ། །དཱིབྣཝ་པལ་ལ་ནཟིན་པས་ཞེས་པལ་སོགས་པ་སྟེ། སྟོངཔ་ཧཾདནིཡ་་ 


















ཐི --~-- འོོ ོ་རརབ་ལོར་ང་འི་ད་གྲ་ལོང་རི་ོམས། ཟལར ཌེ ¬ -༡༠༠༠༤༤ 
ཇེས་པ་ལས་ནིའཆིསྭ། དེའྱི་ིདདྣནམས་ནོང་བཏིདྱས་བས་བསྟན་པས་བཅོམ་ལྕནའདས་ཁྱིས་བེས་པ་གསུངས་སོ། །དནྲིགང་རཱཔས་ལནང་གི་དུ་ག་མེང་ རྣམསལ་གཱཱའ།ལགསང་འཇུག་བང་ངོ་ཞེས་བཤདཔ་འཆ་དྲད་གསྲུང་ས། འདོདརགས་ཞེས་པ་ལ་སོགསཔའོ། 


/ ༄-- 22༨. ༠༤༨, $=, ,.2`¬ རི ལ་རབ འྲི་རྲ་འཚོཿ ༩ རེ! ་། དྲང 1 དེཚང་མ་ཌླ༢ ༡༢ ༩༡-༩ , 
4 ;དིན་གངྒརམསཁ་ཡོདབདྡེ་མཱས་ནདྱསདོ །མང་པོཉདལ་གཅིགགིཚིག ཏིད འདྲི་མས་ཨི་དེམ་མེདཔཏིདཁརསེམས་དིམམེདཔ་ཏིད་ལས་སོ། །སེིམས་ཁངརབབཞིན་ཧོསདིར་ཞེདཔ་སྟེ། དེཚདམ་རྣམའགྲེལདུ་གསུངསཔ། 
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ཨོང། །ཞེས་སོ། །དདི་རོས་ས་སནིདུག་གི་དེཁནོཏིདལོ་སྦས་ཤེསཔའྲི་ིརོ། 


དཱ རཿ ་ ྱེཡིརྡོརང་ཕབྱ་བས། །མིག་སོགསཅིསའི་འཇིད། །གཏྲོམུགལ་སོགས་འཆིངབས་ཡིན། 
༡ ལོ་ ་མའིགལསོགསྲརམས་ཏིསཏེ། །༥ “དཔག ཉེསྐནསཅིས་པ། །གིསུག་སོགསནམསུ་ིས་ཏེ། ཞེཿ ་ 
པགྟ། ` ཧ་ཧ ཁུལ ÷ ་ 


།དེབོན་ཉིད་ཤེས་པ་ནིདགགིད་ཁོནཏིད་པ་ཐོས་བཞྲིན་པའོ། 


ཁིག 


གའཇིགས་པ་ཡུ་དདེས་དཔེས་བསྟན་པ་ཉིད་དུགས་ 


སེེ &་ དབག 6 
ག་ས་ག་ལ 


ཨཿ ༈འཕེལབཅེདཔའྱིིརའོ། 


སྦུལ་གྱིས་ཀྱངཞེས་པ་ལསོགས་, 


རྒ་བ་སླབ། 











ཡསཔསྐྱར། 
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བུང 


དངམཆུ་འཕྱངབ་དད། མགྲིན་པརིངདླ་མས་ཏེ། དབབ་ནདང་མེལ་སོགས་པའི་མཚ་མས་ །།བྱམ་པ་བཞྲི་ནམས་སྲུ་གངས་ཇིལཱ་བརམཚནམ་བཞྲིཀམས་སོ། །རྣོམ་པརརྒྱལ་བའིབུམ་པཿ 


ལསྭའུང་བདྱ་དོརགཏོགས་པསྭ་གོད་ཁོན་འདི་ལས་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ། འདིར།ཆན་མནིརོས་འབྱུང་དབབས་སུངདཏྲེའསྟེ། ཅངཏཛུའིསད་དུངོ་རེདང་བྱུའོ། །ོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྣལ་འྱོའིདཔཝུན་པའཿའགྱུའའ་བུའོ། །ཇིསྟརཞོན་གསུངས་པ། པདྨའེསཔ་ 
ལ་སོགསཔ་སྟེ། སྣུ་ཚོགས་པདྡུའི་ལྟེབའའོ། །ཕྱིསདིཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། སློབ་དཔོན༣ཿཏིད་ལཱམོརྒྱདཀིས་ཡོངས་སུ་བསྡོརབའི་ཧེའུཀའི་བདག་ཏིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའད ས་བའྲིརིས་ཐོགས་སུ་བདགཉརེལ་དབངབྱས་འབརླ་བའོ། །ཧེར་ཀའི། 
རཱ མུས་སྩེས་པའི་འོད་༣༣ཞེས་པ་སིངགའིཿ་བྱརདྡ་མས་ལས་སློས་པའིའོདཟེདདང་བཅས་པའྱིལྣ་མོ་བྱདྨ་ནམསིས་དབཞིནགཤེག གས་པ་ནམས་ལའེགཧུ་གཞུག་པརྤ་སྭེ་སློབ་དཔོན་གྱིས དྲ ིེ་ 


པའི་ཉསྟོནསས་ཤི་སཏེརུཀདངལཱསོ་བརདརམས་ཁུསབྱེདདུ་འཇུག་གོ། ཅོད་པནཿནདུ་ཞེསཔ་ཧྭོརུ་འོད་པནཿཧ་དང་། རྣལ་འཀྱེརོམ་རྣམས་དང་ལྷན་རོག་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་ངོད་པནངན་ཞེ 


རོ 


རེ །ཀནདུལ་ཚོ་ནདམརཔོ་ཁོནསད་གངང་རྩ་བའོ། །ཇིལ་འདཱས་པལ་སོགས་པརྡ་ཉམ་པརྩསངཿཛདལསོགས་པའི་ཕོགས་ཉིདྲཔ་ཁས་སའི་བདོག་བདདཔདྷ།རམ་ཡིནོ་ཤེས་གྲསབཔལ། གཞནཞེས་པལ་སོགས་པའོ། །རེ་ཁྭཝ་བ་སོགས་པ་གཞན་ 
ཧིངདོག་ལཱའི་ཆོནྣ་རམས་ཧཾས་ཇིཏརརིཊས་པདྨ་ཧའོ། པ་གིས ཐག་དསགས་པ་དད། ཐོགོགདབཔ་དང་། རུལ་ཚོན་གདབ་པ་ལ་སོགས་པནིཏེརུཀ་ 


དཔྲལ ཤ་པའི་བཱམས་བུའོ། ཇུལ་པརམ་ཞེས་པཛུ་བམི་ནག་པ་ལྟབ། 
ལཱ་པ་གཙོ་བོའི་སྭེ། འདིརམ་བཛྗོད་ཁྲང་རྱུད་གཞན་པ་རགས་པས་ 







།ལཱམོ་དྷརམས་དདྲོན་པའི་དབཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་ 


པམདྲནམས་རང་ཧོན་པའིད་བཞནག།ཤིགས་པའའད་རར་ཡིགཿ སུ 
སཔའི་དོན་ཏོ། །དཅིལ་འཁོ་རོགས་པཞེས་པདྡེ།རབ་ཤེདཔེལུཀའི། 


















པདདདརགསཔ་ནོན་དི་འོ་ལ་མདིམ་དམ་ོགསེམམོ་དཔ་འདད་གོ་ཤས་སེལསདཔའ་དདདྡརབདངྱས་གད་བྱ སརློསནསདའིལརཁོློ་བཔའིཧོ།།དཏོངམཞསབླ་གུུག་ལའོ། །མདེ་གཔ་དངེདཔ་ང་ 
དཀའིཚིལ་བུདབ། དཱཞིམ་པའིའྭབུམ་ཉེསརམེ་བཞིནམས་དཅིལ་འཁོརདང་ཉེབ་སིན་པདྱའོ། །མྭ་ས་དངན་རིཀི་ལ་དང་ཆུ་དང་དད། ཀ་པི་ འིའབས་བུ་བཞི་ནམས་སོ། །རསཟུང་གསུམ་ནིསདགཡོགས་དང་ཉདགཡོགས་དང་ཐོད་པའོ། །རལ་འབོརམ་ 
ནི་དཏིདྱ་ཟིས་ཕུལ་བའྱི་བམའི་ཤེས་རབ་མདང་དཔའ་བོནློ་མལོ །འཁོར་ལོནི་ཚོགས་འདུབའོ། །དམཆོག་སྲིང་བོརགཅིགསེམསྦ་འིས།།ཞེས་པལ།དམཚིག་སྟིངཔོ་ནི་བཅོམ་ལྡནའདས་སོ།_ །བདག་ཉཾད་དོགས་པ་ཟློག་བྱེད་པ། །ཞེས་པ་དགོངས་པསངུག་བྱུང་གི་་ 
དོགྲས་པ་མདཔ་འནིམ་ཡིདནོཞེས་པའིདོནཏོ། །བྷ་ནཔ་དིབོངའྱིདགལ་སོགས་པའོ། །གཞོ་བདྡི་སྦུལ་ལ་སོགས་པརམསཅིའོ། །ལུས་སྦཱེས་ནིལོདཔ་ལ་སོགས་པའོ། །བཅོ་ུམནིམརདང་སྔང་ཙཱི་ལ་མཉམབརྩཙོརབལ་སོགས་བའོ། །ར་པ་བཞིའིད་ 
(དགནི་དུགམེདཔར་བཅི་ཞིངངོ། །ཧཾངའིསོ་ཤིངངོ། །ཨྨབེམ་ནི་ཧེནུ་ཀའི་གཟུགས་ཆུ་བསྙོམ་པརྱཀའོ། །མདིན་པར་ཞེས་པྲ་སོབ་དཔོན་ཅི་དང། པོབམའིལོ། །ལག་པར་ཡང་སྟེ་གཡོན་པརཔོ ཟབརྡཤེས་པ་མ་གིན་པར་དནས་པ་དང་ལག་པར་གནས་པ་ལའོ།། 
བསམ་པའི་ནུསླངས་ཞེས་པ་དྲེད་།འྱིས་དང་། ཟླུབ་ལ་སོགས་པ་སྣོམ་པའཀྲདཅིང། དྭལྟཉབསུམས་པའིག་པ་སྤོབམའིམ་གོད་བཞགནས་ཡུགས་བཟླས་སྲོ། །བུམ་པཞེས་པ་དུམ་པའི་ཚོ་དདོ། །འཤོདདཀའཞེས་པ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ནམ་མཁའཝལཱིང་ 
སྦྱོཆེས་པལ་སོགས་པནི་གང་གིཚསེལས་ཅལའདིས་མཁའ་ལིངགྲི་སྨལབ་ཏོགས་པཔའྩབུརབ་དེའི་བདག་ཅགྲནྣམ་ས་ལ་འགའ་ཞིགཏུ་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་བརྟན་བརཔྱ་བཉིད་ཀྱིས་རྟེནདུ་འཇྱུའ་བམ་ཡིན་ནོ། །དམཇྲག་པ་ཞེས་པ་ལྷག་པའགནས་པའི་ 
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༄༅། དཔྦཿདགྱའོ། །ྗེས་སུ་སིན་བཞེས་བྱ་བཔ་བོལ་འཇུག་བཞིན་བལག་ཏེ། གཅུག་ལགཏིདརི་པོ་ །རིན་ངས་འཛུ་བརྩ་དའཞེས་པའི་དོནཏོ། །དུངྡརོས་ཞེས་པལསགས་བཞནདི་གཅིགལ་ནིདུང་ངོ། །གཉིས་པལ་ནིན་ཡྱའི་སྣོད་ད། ། 
(༢ རིན་པ དམང དང། མཔཀནས་དྲཾམོ། ཱལ་ོངས་བྱདན་བརླག་རས་ཞེས་པལ་བཅོམ་ལྟནའདས་དང་དཅིལ་འཁོངནདནས་པའི་ཉུམོནོམས་དཔན་ཅགདེའི་བདགཉིད་ངུགནས་པྲ་ནམས་འོ། །དམ་ཆིག་དབ་པ་ 
ཙི དུམས་དཔའདགརོགཅིག་པའྱགདཔ།བཞོནེདེལ་འབོརརིར་གནསསོ། །ཐུམ་པ་ཧྷེ་རམ་པརྒ་རལ་བའི་བུམ་པར་བཅོམ་ལཱནའདས་དང་ལམོ་བྱརདཞུ་བབཞུགསཤིདའུལོ་པ་གཞུནམས་མཱཇི་ཏཱནདིགས་པརྦམོརམས་དསམ་མོ། །རྒུཞེས་པྲནཔའྱ་པལ་ 


།དམ་ཚིག་དབ་ན་ཤེས་ 


ཁཱ བའི་བུམཔལ་སགས་པའྱིརུཊགཙན་རམས་དྩོདདང་དུངངོས་སུགཞག་པརྱ་ འོ། །རུཞེས་པ་ཟངསྱའི་རུས་ཏདའིརེས་སུདུངཔོདྱསི་རུ་དུང་ཐདྲའིསསོ། རག་ཀོག་གུ་ཅརྦོབདཔནོིཞོབམའ། །མཆོདངུ་གཞུག་སྟེབླམས་སྤབསའོ། །སློད 


ཙི མཞེས་པ་གདོང་གཡོགས་དའོལབལའོ། །ཡངགཾསཔ་འུསྦིདོནདུགཟུང་བལ་ལྟེདནསསོ། །རོརྫདད་བཅས་པའིལག་པ་གཉིསཙས་ཐུདདུགཞུགསྟེ། ཧྷེར་ཀའསཱགྲ 
།དི་རརིམ་པ་ནིའདི་ཡིནཏེ། སློབདཔོན་རྲི་ལྟ་བ་བཞིནེདུ་དབངབསྙཞིང་སློབ་མུས་རྗེས་སུ་གནས་པའི་ཉིངེའཛིན་གསུམ་ལ་མཁས་པ་ཧེརུ་ཀའི་བདགཉིདོ 


ཕན་གོནའཆདཔརའཕྱུརརོ། ། 


བཉུགས་པའི་དོན་དུགཉརབའི་ 





མོབམ་ལདབརབསདབརའདོདཔས། ཐོག་མརྦཾརལ་པོ་དདདྲུན་པོལ་སོགས་པའིཉབབའཆབྲབམས་ཅདདད་འལབའིདསིལ་འབོདཅི་ཁངཔ་ལ་སོགས་པ་བངི་ལྟབ་ 


སཱགསྭ་རོས་ཤིངལནགསུམ་དུཟངས་སྣོད་ཀྱི་ཆུ་བསྲེས་པའི་དྲུང་གེ་ཆུའོ། །རྗུའཐུངསའཤི: 
གསུཔྨྲས་པའུགྱུའཔས། ཨུནརིངི་ཕོར་་རམ་ཆད་པ་བཟེགས་པར་ 
པཱ ༣བཞེདས་པའིདུལ་ཆོན་ཅི་དྲ་རིལ་གབོརམའས་བྲིས་ལ་སོགས། 

















པའིད་ཅིལའཁརདི་གདའ་ཤདཔའི་མརམ་དངའབས་བུལ་སོགས་པཀེབརམཆོདཔ་ལུས་མཆོདབསྨ་བའི་དདོནུལ་བན། ཅུམ་པནཔས་ཡུདཔར་གནས་འྱའོ། དདེལ་རམ་པརྨ་རལབའི་དྲམབ་ཆོས་འྱུན་གིདྭས་སུ་གནས་པའི་ཅང་ཉེའདང་ྡོརེ་བླ་ས་ ། 


མཛནཔ་དིའྱིརུས་གངབག་སེརདངདངུམ་དངྲམུམན་དཔྲར་ཏིག་དངྲིའྲ་སེ་རིི་པོར་ཝྭ་ནམས་དང། ནས་ད། གོ་དང་། ཏིལ་དང སྲནམ་དང་འབསསབསྟེ། འྲ་པ་ཝོམས་དང། ཧིཧོའིདང། ཀཊ་ཀརིང་། ཨ་པ་ཛིཏ་དཀར་པོདད། དཌཌོ་ཏཱལ་དང་། ཧྭས་ ྣ 
| 
། 





རེལསེ་སན་ཝྷནོས་སནངྷདཱ་ཝ་པ། ཨྭ་མའོ་ལོསཱས་བྱརན་པམཛདིཔ་གོསདལ་དཔོས་དཀིས་པ་མེ་ཏོགགྲ་ཐེབ་དངྲལནཔ། མེ་ཏོགྲ་དེངབ་བཅིངཊཔའི་དྲོར།ངན་པོ་དཔ། འེམས་བཀངཿའིསཱོང་སེངནགནས་པ། ངའཕུད་ཅིས་བྱསདཔའིདམ་ཚོག་ ༥ 
༥ སྤེམས་དཔའ་དྲང་ལན་པརྱ་དསནས། ཉིམ་དངརྡཌྣའ་ལཱེ་བལ་དན། བའི་ཤིས་བྲི་འོད་ཟེའ་རྣམས་ཧྱིས། „ འག་མིནནས་བཅོམ་ལནའདས་ནལ་འོདམ་བྱརད་ཅིས་ཡོངསུ་བསོ་རབ་སུན་དངས་ཏེ་ཉངཔོའི་ལུགས་ཅིས་མཆོད་ཡོན་ལལནབ་དན་བླབས་ཏེ། ཨི | 
ཧེརཀབཛསབ་དྷས་པའདིསམལནས་དེའིདངུས་སབྱཇག་པདེ། དམརོག་སིམས་དཔདང་ིག་གཅིདུརསུརཔའིབདབཆེན་པའིརངབཞིད་བུངྲནབཙ་སེམས་ཏིབབ ནདང་སམསལ། ཁྱན་གཡོནཔསྤཇོརེལ་བཅངསཔའིམེ་ཏགགྲིེངང་་ 
ཟུང་ནས། སྟིང་པོའིསགེས་ཧིས་བྱརཔ་བྱཅདདབསགསསོ། །དི་ལ་འོརབ་གཞུན་ཅི་བུས་བའི་དིའི་ཆུས་ལོངས་སུདངང་ཨྲ་པའི་ལནམག་དང་ལནཔ་དོསདམརཔོས་མའིནཔ་དཀིས་པམ་ཏོགགྲིཕངའ་དྲ་གངས་ཇི་༈བ་བོདཔ་དད་བྷཚགདང་གྲིགག་དངཅང་ 
ཉེའུའི་མཚནམསམཚནཔ། ནངདདམ་ཚིག་གྷི་ཝམོས་པ་ཤེས་ཅིལཱམོ་དབདའེརམེད་ཤུབའྱིརུ་དངྡཝལན་པམས་ལ་སོ་སོར་ལཱ་མོའིས་བོདགི་སཱགས་ིས་བྱར་དྭགག་པའི་བྱརརམ་དོན་པའ་བསུགས་པརྱ་ ཌོ། །དེལ་ཐོདཔས་མཚན་པའིཆངའཚོངས་དངས་། ། 








ཏཧཱཾ།ཁཾ་ 
༢༢༢༠ 
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ཅམ །དབོ་ོབས་བསམ་བདྩང་ལོ། །དེནས་ལངས་ཏོ་དིའི་ཆུདང་། རྡོདངྭལན་པའི་ལགག་བགའསཔས་དུསོཞེས་ོད་ཅིང། སྭིདག་པང་། མགྲིན་པདང། མགོ་བྨོར་ས་ལརྲཀནས་མགོ་བོལ་མེ་ཏོགདང་། མྱོས མདཔེདད་ ཉིདགན་དྱི་ི་ནོ། 
ཀླཀཱལ་སོགས་པའིསོ་ཤིང་མོ་མགས་པ། འཁྱོག་པོལ་སོགས་པམ་ཡིནཔ། སོདབྱརུ་གཏས་པའིད་ཙལཔ། མེ་ཏོག་གྲི་པེདབྱ་རེ་མོ་ལ་དྲྭིས་པ། དྲིཞིམཔོཁཾཆུསདཱཀྲུསཔ། སོ་ཤེརཀྱི་སགས་ཏྱིས་ལནང་དུནམ་བོན་པརབ་སྣགས་པ་ཤད་དུ་ 


= 





&„ ཕོབསབསིནཔར་བའོ། །སོབལུས་ཡང་ཤརམྱདོགསཔས་ཆམོའཆོཞས་ིྡཱ་པམེདཔརས་གཞིབ་ངའིཀོབཙོམ་བུགས་པརདོརརོ། །དེནསཁ་བ་ཞལཔབའིདནདིའིམུབ་ག་ཨ་ཙི་བ། ཨོིི་ས་ཟ་སབ 
ཛཿ ཕྲིཤས་སྐེབི་ཤོབྣཾལ་སརྦ་ི་ཀཝཱན་ཨ་པན་ཡ་དཱིཞེས་པའི་སཱཾགས་འདིས་བྱེད་དུ་གཞུག་གྲོ། །རྡརརྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་བྱིས་འང་གི་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་། མགྲིན་བདྲིས་བྱུགས་ཤིངེན་ཏོག་གིས་དཀྲིས་པར་བའིདྲཀིལ་འཁོརབླགས་ལ། དོའ་འོདཟེདྒྷ་སེསབི 
གས་བརུའི་སངས་རྩསྐ་ནམས་སྤནྲདང་ཡ་པ་འདོདཆགས་ཆེན་བོས་ཞུ་བརླགུ་རོནས་ཚྣབ་གཉིསལ་ངིས་པར་སམ་པརྱའོ། །།དེནས་ལག་པདྲེ་སོང་མའིམགོར་བཞགནས་ཁུག་གནས་ངྭཾསཱགསུ་ལན་བདུནདུབནུསསཾ། །དེནས་མགུན་པརགནས་པ་ད། ཁག་ 
གནས་པའིསངསྦྱརསདྷེླ་བདང་འཅསཔ་མོབམའི་ཕུསལྲ་ཞུགསནས། ཅིན་རབསནཛད་པརབསམས་ཏེ། སཱོབམ་བྱསབརའའོ། །དེནས་དལ་ཧིངཔོའི་སགས་བླས་པའི་ཨུཤཔསབཏིར། སུས་ད་གན་ཅ་དོདིརདོ། བདོ 


དིལ་འཁོརྩཧི་ཁདཔའཞུགས་ཏེ། བསོམ་པ་དང་བླ་ཟས་པྱ་པཌོཞིསཔ་སྨོཕམ་ལུག་ཡར་བཞས་པ་བྱས་ནས། ཐོརཔས་གཏོརམྱིནཏེ་དྱི་ལ་འཁོ་རྦའི་བངམ་ཞསྱ་བུངལ་སློབ་མལརིལལ་དྲིསཏི། སྙིང་པོའི་སྐུགསཀྱིས་བྲསང་བརྩད་ཞིང་དྱརལ་འཁོདརི་ 














།ཁདདཔའབྱོར་པིཉྟ་བརྨམཆོདནས་ འཁོོཔོངཇསོ་སྲུ་དགནས་པ་ཡོས 




















འདྲུད (ཞོདནིརྡོརེསེམས་ད་འདད། །དྲོཉིག་སིདཡ་ཡདདགཞུགས། །གཡུཏཛུལ་འདྲིཝཔནནི། །དེམ་ཐགྱཏ་དལ་ཏེ་གཤེགས། ཞེས་པ་འདིས་ཞནའ་བེདླད་འཆུག་དེ། པདའ་ལོདའདུག་པ་ཡི་གེགསུམ་བྱིསྱིན་རིསབླབས་པའི་ 
འདུ་ ཱྲསཔའིབམཔའིདིགནསཔའི་ོ། ཨོཾཔྭཱསྦཾཏྲསཱདཀཿྨ་ཛཱཤེསཔ་འདིས་ལན་བཅྡནདུ་རས་པ། (དདིནིཁོདའི་དལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདུསན་སྲེག་པརདྱིད། །དམཆིག་བསུངསལསདངོསྦ་བུའགེ། །རྡོ་རེབདུད་ཙིའི་དུ་འབུངཊ།ཤིག ། 
ིརགྱཞུབ་བ། འདྲིས་ངཔབུསཔང་ྱ་བ།འོདམའ་གཉམསནམདལ་བ་ོ་ྱུཏཞསྔ་ནས།བཅམ་ལནརདས་ལཐལ་མྱོག དབས། དི་ཁདོམ་དག །བདག་གས་ཡངག་བཅུགཔའདི 
རིགས་ཀིའིམ་པནི། །དསོདནམས་ཇི་ལདེ་ལར་ཤོག །འདིཡིས་དདོས་གུབཅི་འདུརའགྱུར། །ཧྲིགས་གཔལནི་སྣོད་ཡིན་དང་།, །བསོདནམས་མཐུ་ཡ་ངགངའདྲུབ། །དེའདུ་དཔྱིལ་འཁོ་དདུགྱར་ཅིག །ཅེས་པ་བདེན་པའྱི་ཕིནླ་རབས་བྱས་ཏེ། ཡེ་གེ་ཝས་སར་ 
བཟུབབའི་མེཏོགྲིིག་ཞིསྱའིའེས་བླ་ཁས་པཱ་ཡིག་གིས་དྲིལ་འཁོརྩསིདབུས་སུའཕང་ནང། ཨོཾ་བྲཛ་དཔུཀ་བྲང་པྱུརཔ་ཱིཏའེ་ས་འདོནད་གུགགོ། །འབངས་པའི་མེ་ཏོག་དྲེསོབ་མའེམགོལ་འཆིང་ཞིང། ཅི་སྟོབས་པོ༧ེའྱོད་ཤྲིས་འདི་སྤྲར་ཐུད་ཤིགཅེས་- 
བངོདཔོ། །དའིརེསསུསོབམའི་དིངགརླཟ་བལ་བདག་པོ་དད། དྲཔལ་བའམཔི་གདང་མིག་གཉིསལ་ཨོ་གིག་གཉིས་བདོམས་ནས། ཨོ་ཛྡོར་སེམས་དཔའ་རཔཉིདདང། །ཁྱོད་ཀི་མི་གཞིའྱ་འེདཔརབཙོན། ཁམསཿ་པལི་གཞི༩ེདམཛདདེ། 

རིགནི་ཞ་མེད། །ཅས་འདོནཅིངགདོངགཡོགས་བསལནས། དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དྲིལ་འཁོ་ྩོད། །ཨོདེ་རུཀ་བཛཔའཔ་ཏཱིཞེས་པལ་སོགས་པའི་སགས་རམས་ཅིས་བདུགཔ་ལ་སོགས་པའྱིསགསྣརམས་ཅིས་ཐངམཆོདད། ཧེ་དྡོརཆོས་ཤིག་ 








པདལའཁོརློད་དགཔ 

















-----~-------༨- རོགས ཁ་ཁ རོ པོན ཝ་ལོ་དགོན མ་ལ ས་ལས་མ སས ོམ་ས་མསས་མོས་ 
གན། ཁྱའདད་པོརབཛཔའི་སྕགས། ཞོ་བླུ་ཞེས་པལ་སོགས་པ་བཇོད་ིང། ལནགསམླདདདཞིས་པའོ། །སྦུརབྱ་རུམསཞེས་པྱསཔནམས་སོ། །གཞནནརམསནྷི་།ོག་པ་ཁསོགས་པའྱིསུས་ལུསས་པའི་དུག་ས་སོ། །ཉེའླིདགཞིཡམ་ལསོགས་ 
ཧོ མསུཿདདོ། །དོཉདྲ་ེས་པ་གངཤིས་གཟུང་འའམདྲིན་པ་དྡེརམས།ཁོན་དརོ། ། 







པཀོ།མདུའདུག་གྲི་རཤེས་པའི་དོན་ཏོ། །བུགཔ་ཞེས་པ་བཟའ་བའིདོླད་བཟའྱ་བ་ལ་སོགསཔལླ་བུག་པྲནམསྱ་བསནས་སོ། །གངམསེས་པདུག་རམསསོ། །དརྣམས་ཞེས་པདེཐམསཿདདོ། །དོཏདདེ། ཤིས་གཟུད་འའཿ ། 
, (ཧཱལི་ཀཱབྱེན་པསཞེས་པ་ཤཱལི་ཀཱའི་བྱེདཔོན་གལཏེ་ཤེས་པརའདོདན་དངོནས་ཤེས་པའེས་ཤ །ཡངནདགཞི་ཐབས་ཏེའིགཏཏེན་པདངདནོ་དམ་པཐུམསཿ་དྭས་པའི་དོནཏོ། །ཧུང་ཐུགཅེསཔལསོགེས་པལ།སྟོང་ཕྲག་བཅྙའིན་ན་གདདསམ་པརྣམ་པར་ 
9 དགེཔ་གདམས་པདར། འཆདཔ་རའྱབརབའིསགས་ཅྱིའནོ། སལཞེསཔ་ཁ་ཡོགསཔ་ལྭ་མཅིས་ཟིན་པ་ལའོ། །དེབཞིནཞེསད་མི་བཅོན་པའོ།།དོའདི་ཡནེ། གླཟབ་ལ་ཇི་ིདཏགགསོཐེངས་གཞུན་སགས་དབྱསབལ་གོགས་པའ 
དཔའམ། བེདཔཔརྩྱརབདེསིདསང་སྦྱརསབདཔའིནལའབོརཔས་སྲོབདལིབའིའདནིདསས་བང་བས །བའོཞས་དུག་གསོདཔ་གཞནོམས་ིས་དོར་བཟབནུང་བ་ལལས་བཅུམཔ་བུའོ། །འདོཟེརྷམསཤེས་པལ་སོགས་པལ། བདག་ཉིདཏེ་ 
དགའིགཟུགས་ཧཡི་སྟིང་གའིས་བོན་ཅི་འོདཟེརྨརམསྤ་ི་སནོརྩོརམ་ལ་སོགས་པའླི་།འིགནས་སུསུལ་བསྲ་གུའི་སྣིསམས་པའི་དེ་ཞས་ཐེདབའྱི་གནྣམསལ་གསུངས་དའོ། །སོན་ེས་པ་འྲི་འུ་དད་བོད་དེ འདིད་སངསངསྤྱ་རུས་ཐདོབ་གསུངསཔ་ཞེས་དན་ 
དའཇུག་སྟེ། ཁྱེདརྣམས་སྔགས་ཀིའོདེར་བྱིསཟིལ་ཆིསམནན་པ་འཅོ་མཁཱན་འདམ་མ་ཁཞུསནས། དེའི་བཀཁཁས་བླངཡ་བཞེས་པ་དཀོངས་པའོ།  །དེནས་འགྱུམཞེསཔ་འདིལྟར་རིག་པ་སྱུབ་པ་མཡིན་ཞེསཔཀླུནྣམསྱིས་གསོལ་བའོ། །ཅེ་འོད 
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{རཔ་གཞནདུམ་མཛོད་ཅིགཅེས་བའིདོནཏོ། །དེལབེས་བལ་སོདས་བརྡི།གསདཔྲགཔཀམོ་དག་གིས་མགོ་དངམ་ཇུག་མདཀ་གྲན་ནས་ཟིན་པའིམདན་དུ་བརའོདབའི་ལྣལ་ཡོདབཔ་འགུགས་པའིསགསཅིས་མདོནཔ་རབུསགས་པའྱ་ཝལྱ་ཁིཁུངའའིས་ལིས་ 
།ཁགས་པའི་སགས་བརྗོད་པ་སྟོན་དུའགོ་བརྲདབས་པལ། མིགྱྭ་བུད་བིན་པམ་ཐོངབུ་ལ་ཏེང་པནས་མགོབོའི་མཐརཐུ་ག་པ་དང། མགོབནོས་དངཔའིམཐརལནགསུམདུའྲགོའོ། །དེནས་བཟུང་བ་ལངས་པན་འུལི་ཀཱ་གཉིསྤ་ཀིས་སྣུལརངགི་གནས་སྤུའརནས 
སིའི་ངེན། ནྲིསྦལ་ལོ། །ཤི་བའྱེལ་བའིཤེས་པ་ཤིནངའཅེལ་བའོ། །འགྲོ་བཞི་མགོ་བེའི་མཐརཐུག་པདགོ། །འདོ་བནྐི་ཀང་པའི་ 
།སྒོདཔ་ནིཿང་བཞིན་མེདབ་རྣམ་པར་རྟོག་པའིགས་བཟམས་ཅད་དངའ་ 


སོངབ་ནི། རབགི་གནས་མུུགང་གནསས་གཞུག་གོཞས་སྷིའི་དཏོ། །ཡན་ལག་གིདནནི་བཟུབའི་ནེས་པ་བཟུང་འོ། །སྱུལ་གྱིས་ 






ངོ ༽གུན་ཇོབ་བའི་དུག་གསོ་ཐབསར་སྟེགས་ཏྱུ་ཧེདཔ་གསུངས་ནས་དོན་དལ་པ་གསུངསཔ་སྟོངཔཉིདྲ་ིལ་ཤེསཞུས་པའོ། །དེཉིདྱརས་པརསྭོདཏེ། སྟོངཔ་ཞེས་པ་ལུ་སོགས་པའོ། །སྟོདཔ་ནིའ 
དགསྟེིད ང་གི་བད་ སྲ་བཏིད་མེ་དངེ་ 


བར །མཐར། 


གཉིད་ཅིདངོས་པོའོནས་བའོ། །ཤོད་རོའདོགས་པ་བསལ་ནས་མེད་པརྨ་སོ་འདོགསཔ་སྡོདནེ། ཆོསནདངོས་བོནམསའི་ཆོས་ཏིད་ུད་པཏིད་མེདདེདདི་སྣོས་པ་མེད་པཉིད་ིབིརོ། །དྲེའིདུདཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་་ 


ཉནཞགཉི་ཤུར་གཅིགྲ་རམས་ཇིདིད་པའོ། །མངཔོསི་ིནིདྲདཅན་པའིགདོངཔ་ལསོགསཔ་མི་དྲེབེ། གདངས་ཚས་རི་གནས་བདེསིད་རྭགལ་འཁོརཅི་ལས་བངོ། །མཇུག་བསུ་བནི། དལ་རཞེས་པ་ལ་ཡོགས་པུ།དེྟརདགགྱི་རུ་ 


གྒ་ དིག ཧྲི 22 པོ འི་རའ།འབོརའི ལིན 
/གབྲར་ཐུག་པསརྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ུཀཞི་ཐབས་རིསྐེགས་ཉི་པྱདཔ་དར། དེནོདམ་པ་ལུ་དབསྟནཔ་རབུའོ། །སངས་ངྱས་ཐོདཔའིརལ་འབྱོདཅིས་སཐུདྟ།་ཡཱའིའིསཱཧུཾཾས 


པ་འདིས་ལན་ཏི་ཤུ་ཚ་གཅིགཏུ་མངོན་པརབསྔགས་བའི་དུག་བཟའ་བརླདའོ། །ངི་ 













དད་དེའིུལ་ཞེས་པ་གྲསམ་གཞོནརམ་ཿནད་འཇྗོད་དོ། །ཤེས་འབམ་གྱུམ་པོདྲེརམསསུ་བུདབས་ནདེརྱདངངོ། །དྷེནསསྭསུ་ཡངདཅིའི་ཡིནཞོན་གསུངས་པ། ཚྷ་ནམས་ཅིས་ཨབྷཛ་ཡསོགས་ཕླནམས་ཉིའོ། །ཇྭདཐེསནིརོསྱུདདསེག་པའྲིངསབཱད་ 
རྩུདསྐམས་སོ། །ཇེའི་ཡང་ི་ཞིགཏུག ཞགསངས་གགེས་ནཧི ཚགས་འ ད་བཤད ༈ ༈་བའི་དདྲསྙཱ། ས་ན་འདི ལཏེ། ལྟེ་བནསྱ་བ་ནས་གེས་དདགནས་པདེས་པའི་དོན་ཏོ འདའ 
¿„ དེནིའོདེཡིནཏེ། ཤེས་བབམ་གསུམ་པྲོརམས་ལས་གད་ཡངྦརུ་དལོ་ལུ་གཉིས་ལནོབ་དབྱོར་བལས་བྱེས་པའིགཉིགའིི་བངྙ་དུབ་བིསེམསདང་དེའི་རུལ་དང་པོགཉིས་ཤཱ་ལི་ཀཱའོ། །མེ་ཏོག་ལཱན་བཞེས་པལ་སོགས་པལ། བརྐོགས་ལོ་བྱར་དུག་ལན་ 
= བཅུལ་དང་ལྔནབ་དངསྡར་བལས་བྱུང་བའི་གཉི་གའི་བྱང་ཆུང་ཁྱི་སེམས་འིུབ་མའོ། །ཉེར་ཡོདཛཱྲི་དདཔ་ཞེསཔ་ནི་ཧྩོདབ་མཚུངས་དྲའོ། །མིའོནིཤེས་འབམ་གནུམ་ལས་གང་ཡང་རུངང་འོ། །མཉམསམཧིསེས་པགཞན་ཅིསམ་དྲགདོང་སེ། སེ 
གུམ་པ པ་དར དེསའ་དཔོ་ུབྲགས་པདི རབཛན་ བའ ས་དམ ་བོདཔརཔསསའྱབ་ི་ནཞས་འག གཞི ་བཟདཔའོ།།།དངས་སེ་དཞང པའ་ 
སགསཔ་ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་དདསད་ངབ་ལོི་གུ་ཆེལུ་མདཔྱབབའི་གཉིགའི་བབདད། བུད་མད་ི་དའི་ཐོདཔའི་ཚལས་དུདཔའི་འབུམ་ཞེས་པགཏིགཞིདོདཔཅ་ནམའོ། །སླདལཔོའདྲིརམས་དུངལ་ཆུདང་སུངས་པར་ཉིའདངལན་གརིས་པཇི་བཞིན་ 
.སླ་བཅུག་དང་གསུམདང་གཅེག་དངཔྱེད་དང་གཉིས་དང་གཅིག་རྣམས་སུ་འ་དཔང་ཕྲ་དྲོསན་བངབའོ། །དེལ་སཱཿབུའོབ་མ་སྣ་བུགག་ཡོན་པདརླུང་ཕྱུབའིཇུསསུ་སྣུའབྲུགསཔར་བྱའོ། །སཱནད་པམ་ནི་གཡས་ཁྱིས་སོ། །དོད་མནིགཉིགནས་སོཞེསགསུང་ 
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དྔ ོམལལ༤༠༧༥༧༠༠༠༠༤༨༡༠༠༤༤༢༢༢༦༡༢༤༤༤༤༡༨-༨༧༩༤༨༩༤༤༤༤༤༤༨༢༢༤༢༤ར༠༢༨༠༢༢ར༢༠༠༢༠༢༠༢༤༢༠༢༢ར༤༤༤༤==--༤༠༠༢༤༤༤༢༠༤༤༧༧༤༤༢ˆ----¬- - - ¬~ ¬ --  --- ------==-----༠༨༨ྣྣཕ༤༨༠༨པ༨༤ྟ༤༡༤ ༤༤༥ ༥ ྗྟ༤ ༨ ༨༤༨------༨--- - - ༦" 
རྣམས༣འལོངལ་བལ་སྒོསསས་ེ་བ འར སས་བ ས་ར =ˆ 2 ་ཀ༽ ལྒེ ཀེ སའ 
རྣམསཏམ་ལོ་ྟེ།ཁུལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལཱའི་རངབཞི་ླ་ནམ་པརྩལདཔཛདལ་སགོས་པའི་དོབ་ཞིནགཤེགས་པལྡ་དམུསའྭབུབ་པའྱགརཏེ། ནཔ་འྱའརོལ་དོའིརངབཞིན་དུའྱན་བཟོཤིས་པའིདོནཏོ །ནི་འཇིགས་པའིགཞུབ་འགྲེལ་དལེའུཝཔའོ། {དབུང་ 
པ = ༢ . 


སུ་ནས་དེཁོན་ཏིདགསལ་བརྲབ་ནིང། དབངསསླུ་ནས་དྲའིལ་འཁོར་སོནོམ་ཅན་ཏེ། དེནས་ཡོབམད་འཔོམ་ཆོག་ཡེངྱའིསའངཞིན་སིདྱའིལ་འཁོ་འྱུད་བངབསྣུབརྩབའོ་ཞེས་རྟོགས་བརྩབ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ། དེནས་ེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། རོལ་བ" 
× དབྱིལ་འཁོརལམ ལོམགེས་བམ་མགས་བཅོ་་ད་བ་ ། ོནོགའ་འ་གཞནསཏོིབབ བ་ཡིདསརསདདིནནོ་ །མཆོགནིའཇིགས་པརྱ དཔའིྲས་བུའདྱིན་པཉིདྱིཙཱུའ་རོ། །གང་གིས་ཞེསཔ་དཀིལ་ 
1 འཁཾ་གྱིསསོ། །ཤཾས་རབ་ཐབས་ཆྱི་སྦྱབ་པནི། །ཞེས་པ་ཤེསརབདང་ཐབས་དགགི་ཕྱྱབ་པ་སྟེ། དེས་རྗེས་སུ་བསྦྲབ་པའ། །མཐའ་ནིབྱ་གདོད་གི་ར་སོ་སྭེད་དང་པྩོཞིངའབྲེལ་པའོ་ཞེས་པ་མཐའ་ལསྣོར་བའོ། ཕྱིའི་དགྲེལའཁོརནིདུལ་ཛོན་ཅེ་དིལ་འཁོརརྲ། 
ལྷཉིདགཞིག་ཙམ་ཆིས་ཞེས་པབགམདེཔ་ལསྟལ་གྲཤེགས་སུམགསོལ་བའི་རུ་ ོནབཤིགཔས་ཞེསཏིགས་པརླཀཱཾ། གཞན་དུནལྱ་ཕི་དྱ་ཧུད་གཞན་ནམས་དང་འགལངའོ། །དེདྱའི་ལ་ཝབཤིག་པ་མིད་པ་ཏིདྱཀིརིརརུལཆོ་ི་ལྕལ་ག ཟུང་འཛོནྲད་ 
འཛིནཔས་དག་པསྟེ། གཏིསམེད་ལཤེྭ་ཀི་བདག་ཏིད་མདརིང་ཨིདམདབཞིན་གིདྱིལ་འབོའོ་ལནི་ཕོདདོན་སམངོན་པརདགོངས་ས། །ལབཤིགཔ་བཞིནདདའི་མཚནམ་བཤིགན་ཡང་སིགཔ་འོཞུས་གསུངས་པ། རྡོཞས་པལ་སོགས་པ་མི་བྱསོདབ་ལ་་ 

ས་པའི་རིགསྦ ཙ་བདག་པོ་ནམསྦ་ཏི་མཚནམ་སྭེ། ཡང་ཡིདལས་སནྡོརམས་ད། ལྟ་གཞནརམས་ཀྱི་སང་ཞོས་ཐིག་པརྱ་ལོ་སོངནས་ཞེས་བའྲདོབའོ། །དནོདམ་པརྡི་ཡང་སདསྦྱརསཞེས་པལ་སོགསཔ་སྟེཿི་ཡེས་ཏཅིདིགགིས་ཀངམ་ཡི་ོ། ཧཱཿ 
- -_ཾཾླཾཾ ླླླ - ------ - -- -.- - -- -- -~----~--- -------- ༨ ༡༡༡༡༡༡༤ ༡ ལཁ་ 









ངཿ 


[2 





392 











‹ རིགམའིདཏུལཞུགས་དངབངས་དའྲི་རིའོ། །གས་འ་གསབའིདབང་བསདོ། །གསདའའི་དེ་ཉེདདྲི་ཤེ དད་ན དངབ །  ད་བོཏདདབངབ་སུབཞིཔའོ། ེ་་ང་གམིབླ་གས་ཤོབདོནིདབང་བྲ། ཤེས་བྱ་དང 
ནལགཉིདགིསནང་དབྱསསནས་གསུངས་པུ། སོདདཔནོགས་བབ་ཤེས་པ རེ སོ། །དྱངྱ་བཞེས་པནྲི་ཟམ གེད མགས་པའ། པའོ། །བཱལརཞེས་པླ་དམའོ། ཏུ་འགོ ྲ 
པ་བོན གསས ི་ོ གདན་པའདནསཔ་བགོགས་ོ། མིད སང དས དེག མདོ ཕིགས འོག 
བལགྷེར་ཀའི་བདག་ཉིདདུབ ཞས་པའི སོས ི་ོ ོགས་ཅིསུ་ སཔའི་ཉི་ཤུཿ་ པའིཉི་ཱ་འི་དདགིད་ི་བཅོམ་ལུ ས་ས 
འཧེང་གྱི་ོནས་བརུག་སྟའུ་བདྱགུརཔའི་བང་ཆུབ་ སས་ཅིནུས་དོརི མམནས་དབབ་གོ། ས་ཁང ས་པད་ཇས་པའི་ ཨར་ལའི་བདགཉིད་ཡདཅིའབབཞིན་ཡིནཔགསུམ་པའི རིལ་བོ འབླབས་ནས་སློབ་མསན་ལྭ་ལ་བས་པས། 
པོའི་གྲོངམཆོགཏུ། །མགོན་བོ་བདག་ནིགཞུག་ཏུབ། སིལ། །ཞེསའུནགསུམདུགས ལབ་བཏབཔ། རང་གྲི གས་ས ཀའ གི་ཤརྱ་ཧི་སྙོབདུགཔ་ལ། བཞིན་བ པ་སདས་རྱས་བདག གུ ཁངགཞིན་ 

ཁྱིདྲེམམེད། དག་འ རླ: ཡནིདྱུ་ཁཱདོསཾ། །ཞེས་བྗོད་ཅིང་དྲིལ་འཁོརོ་བསནོ། །དནས་ ་བའི་འདམ་དྲུའི་བ་བདག་ཅེསཔ་ལསོ་ གདས་གསེའོདདཏ་སགྱངས་ཞན་ཞུབའྱི་བ་ཅིསམས 



























མསཅད་ཧྲིནི་དདང་། །གསདབགསུམ་ཅྱི་གནས་ལསླ་བུང་། །བནས་གསུམ་ཀུནཅིས་ཕགྲབས་པ། །ྡོརཆེནཔོ་སྤིན་པདྱ་ཀ། ཀལཱུཾཨ་ཧིའིྡསི།ཏེས་པའི་ཝཱགས་གིས་དབངབསགབརྱབའའིསརུའིདབདབསླུརའོ། དེས དའི 
'།ནབུྲཝནཡི་གདག་ིད་དབནདུབ་མ་ཞིང ཨ་ིཁྱི་ཏུ། སསག ུ་གའཨ་བསྐིི་། ཨཱ་ག ནཱ ཞས་བརད་པརྩ་མོཞས་པ་ཅདེབནནོ། །འདོདབགམེ ལེད་གདགཏདཔིནོརིལགཔ་གདས་དྲས ྤ 
པའངས། །དེ་ྱོདནིདབང་བསུརརོ། [ས་སུ ། །རོཾ་བུ་གྤུབ་ཆེདཟུང་། །ཞེས་བརྗོདང་༽  ་ ཞེས་པ་དོརཀྲོ དོནཡོད་ཐུབ་པའི་ར་དཤིནྱ་ཧིདིལ་གུ་ལགཔ་གཡོནཔ་ སིས་ི འདིད་ དམངས 
ཊ རྒྱས་ཐམས་ཅ ལིས (ཨ་བུག །ཐུདྱསཧྱ དན ཧཏུབཐུང། །ུང་བལ་ོྱ་བའེ་བབུད། བཱ ་ཅིདའྱའ་ བའྲི འབྱད ཞུག་གཞོས།བད་ ཏེར དསས དྲལབུམཉམ་པད་་ 

འཇིནངུ་གགག་རེང། ཙཿ ཱིས་ྲིིརོགསོད་དིས་རོད་གིས་པའི་ ཀས ཧིཧཾ་ཕཊཅེས་ད་དདག་པོ སོའི སིགས །འདིདསདསྱརས་བམས་ཅདཏིད། །ེར་ 


པལ་གོའབདགནས། །འློདྲིས་ཁདདིཏོག་ཏུ་གུང། །དེང་ཀདཔལ་བཏུལ་ཞུགས་བཏྟན། ས་བཅོ །དེས་ཀྱཿ དརདིིིཾེཾེེིི་ ཨོཾཧཏཏྟཾཞས་རྔ་ོདཅང་གཟུང་བརྱབའོཞེསཔདྲ་འི་དཅུལ་ 


,‹[༄༅། .ཁྱི་བཏྭུ་ཊིཊཿཐུད་འིན་དགུ སི ྲ ྫ སསག སས་བ སངས 
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ཟོལ བ་ལོ་ོ་ོའིོི་ཤས་ོལ་ འོགོ་གསིསལ་འམོལོ ཇིརིཛི རིངས ོཚོབ་པོ་་ 
ཁྲུདལས་སམསཞི། ཀོ དལས་རས་པའིསེ་ཤས་གད། །དེགཟུ ས་བོ ི་ཡུན། འདདཆགསུམ་ཕནཆགསའཡའ །བདམརདམིགསུཔ་མ་ཡིནཏེ། །གསུ ཡུ དྷི 
དངྡོདཔ་ུ། །གང །གངདུ་དབང་པོཏ པཏཉལས་དཔའཆུར། །བདུ གགིངགཞིདརམང་མཉལས སྩེས་དགའ་ཏ ཅིས་ །བླམལེཞལ་ལ་གསལ་འདྲིཿ །ཞེས་རྟོགས་པས། རྣལ་འབྱོནཔཡི། 
སིདབཿཱ་མ་ཆད་པརནི། །དགའ་ སྩེས་བུདེ་བ། ཡདའཐོབ། །ད་ དདྲོས་ཐུབ་ཐམས་ཅདིནི་ སྤ །བྱུངརླུབ་སེམསནི་ དབུན། །ཕུདཔ་ནོ ཤིས་སྦྱལ་བའ། „ །དངོས་བབམ་སྦུད་གཡུ་ཀོད། ཡུག །་་ { དུལ་ཐུཨབཏང་ 
་དོཉིདལྟལབས་བངར་པཅསེམས་མོ གི་ད དེའི་རྗེས་སུ རེ སཾབཀའཔསྡོནྭ བུ་འོདདེརིནས་བསས་ཏ། ཇསིདབངཆུབི་སྙིདཔའི་བྲད །མིའདུར་ 
མས་ཅདྱི། །དནོདི་དདགཉིད་གུན་གིས་ངོམ། །ཞེས་པས་ཏེ་ཤེས་པབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེནས་བསས། འགམ་འདིནི་སུངས། ་ཐས། །གཞན་ ག་ཆ ཉིདམིན་ཧིར། བྟུལཞུགས་གངམའི་གངམ་ཧེ། །་ཉེས་གཤིན་ིགལའི་བརྟུལ་༡་ 
ཀསད ། ཅེས་བདོདརིས་མའིབྱརལྟགསསོ། དེར་བ ཤེས་ལབཔེཤེསླབདས་པདེའི་སོབམ་ལ་ཤེས་དུ ནོགམས་པལས་དོའ འཛིནཔའི། འིང་བཞིཔ་འཞ་ཚགརདས་དབད་གྲསའབཞིབྲ་ འའིགན་གའ་ས་ཏོགས་བདབ་ལི་བ་ 
།དཔལ་སེཔུཊརགསུངས་པ། །ཇི་སདབརདོཔའི་ཚོགས་དབང་དིནནས། །སཱོངམའིམོས་པ་ལིདྱབིས་བྲ་བེ། །བབཅྱ་ཆེའི་ཚུལ་ལ་སོ་པལ། །དབངབསྩཿརིནཆེན་ཚིགཏིདཉིས་སྦིན་བྱ། །ཞེས་སོ། དངང་བཞིཔའོ་ཞེས་པའོ། 


















ཿམདང་གཟུགས་པ། མ་ལ་སོགས་པའི་རད་བཞིནནིཧུང་པོ་ལསོགས་པའི་བོར་སེའོ་ཞེས་གྲསུདྲས་པ། མཐའ དགེད དཅས་པའོ། །དེའྱིིརྡཐོགས་པའིདྲའིལའ བརླ་བ་འདིདསོམསལ་མཐོདབ་འིས་ཤིག་པའོ། །དྲེའི་བུ་ 
ཤྱ ༈འགྲོའ ྲག ་ །བཅོསམགཉིས་ཅི་གད། །དའི་གདུལྱབའི་དབུང་ལག་འདོད། བུ 





ཨ་ར །བུརད་ཡུང་དག་དདོནཐད་ལས། །ཞེས་སོ། །གལཏེའལ་པད་ྡ་གས་པ་ཡིནན། ལོ འནདནིསས་ཅདཅིཆ་ཕོདཔ་ཁོན་སེ། སྒོལ་པས་བངངི་བཞེན་གསུངས་པ། གནོང་པྲས་ཏེགནོཔའྲིིནའི་ལག་བསྟེ། རྨ་ལམ་ཅྱིམ་བཞིན་ཅི་མུངཔོ། 
$ །པེའིཕི་རྭོསཾདིདྱ་དང་དོ་ྱང་ལླ་དོངས་པ་ལ་དེས་དནདྱ་པོདཅིག „།སྐྱནཔའནིཆུརབའཏཇིསི་ དལ ལའདོཌ་ཕུནསུམ་ངོགས་པ་ཡིདབཏནདུདཔ་འདིཡོདྱའི་བརའོཞེསྣསོ མཔལ་སྩོར་བའོ། {༨ ཇིགས་བམེདཔའི་གཞུང་ 
༥ འདྲེལ་ད་བེདག་པའོ། འོ ཤདི་འདྲས་བུའི་རྒུད་བཅོམལྡན་འདསཧྱིསྒོལྲེ་བ་བརྗོདཔའི་ཆདུ་གདུམ་བུའིསྱ་བའི་འ་རེ་ཞིགཤྱིའི་དྱྱིལ་འཁརེགསུངས་པ། དྲེནས་ཞེས་པལ་སོགས་པའོ། །རིཔོ ད་པ་ལཾ་སོགས་བནླིས་ཇི་བཞིན་པའོ། ཟུམ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེལ་རིམ་པ་འདི་ཡིནཏེ། དྱིལ་འཁོརྦཆིས་གཞིའིཆོགཇིལབར་ཡོངས་སུ་སུངས་པའམ། ྲགཔས་འགནས་ས་སྩོངབའི འི་སཱགས་བྱ་རདྭལག་པའི་བྱཇབླཟུས་པས་སྩངས་པདབ་བོས་བས་པའི་དུས་འཁར་ལ་འཇུག་བརབྗོདཔའི་་ 
| ཇིགསདས་ཐ་མའི་གིབམ་དཔ་དག་དིག་ཕྱོགས་དང་ཡོགསྤ་བའ་ངས་པརྦའསནས་ལྷའིསུཆན་གཏོངི་འིནས་སོ གློབ་དཔོན་ཁྱིས། དང་པོར་ཤརདུཁ་བལྟས་པར་གུ་རནས། སོཾ་སོརཕེ་ཤེསལཱའི་བདག་ཉིདྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བླསམས་པའི་སྱད་པཏིུ 
























༄༅། །ྭལྱགིལབླསཔ་དབནོསནསཙོམ་དནམ་པ་གསརཔའིངབདདྱིལའཁོརིཉིྱ་གམཐོ་གབ་ུག་པའི་ཚགླད། གཡོན པའི་ྡོབུ་ཅས་ལེབ་འབྱསའས། སྨོབྭམཅན་དང།ཞུནཅི་གྱསཤེསཏིའི་གཅེ་སབུམཛངསཔའི་ིག་ 
འི་ས བོ་པ ས་གས མངོ་་དས་ད ད་དོག 
ཇི་ལཱུ་བདགདཔ་པོ། །དནསླ་བུགདཔ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ཅནྲ་བིདྱིལ་ལུའརྩི་ར་བའི་ཐིག་བཞིའོ་ །དེནས་ཚངས་ཐིག་གཞིས་ཅྱི་ཕྱིའོལ་དུ་ཤརལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུའཛོ་ཞང། རྩུལཚོནཅིསའི་ཆོདཅིས་ནིག་གཅིག་དོརནུས་ཐིག་བཞིའོ། །སྤུང་ཡུང་ 
ཟིག་གིགདོ། །དེའི་ེས་སུ་ཐིག་གཉིས་དོངནས་ལཱའི་སྣམ་བུའི་ཊིག་གཅིག་གོ། །དྷཝདཚངས་ཇིགནས་བཟྡུ་ནས་རུ་བའི་དིག་དདུབཅས་པ་ཐིགབྱརྣ་ནུམས་ལོགས་ཀཅིགྱ་ཧེ། ཁེགས་གཞནད་འདདིམ་པ་འདིལུརརོ། །དེནས་བའི་ཕིག་ལསྦ་རིརོད 
¡འའེ་ོའབྱརདའིསོའི་ཞི་ི་དདནལཚོ ཅིརིརིགཅིགག། དདས་སོའྱའདཚདྱའེགསུའི་བིག་གཅག་གོ།།དནསཚོནསའི་ཚ་ིམན་ཆེདསལ་བའ་ཐིགགཅེག་དོ། ནུསསུལདུ་ དཔ དབིལ 
༢ ཇྲིག་གཅིག་གོ། །ད་ནསུཚོདྱཅིབའི་ཚྱཟིས་བ་ཀུའིའི་སཱམ་བཱའི་འམ། ཁ་ཅི་ག་གི་བུགསལ་སླར་ཡདརིན་ཆནསམ་བཱའི་ཐིག་གཅི་གོ། །དནས་ཆུན་པའི་སྣམ་བུའིིག་ཐུངང་གཅིག་སྟེ། དེཁནཱལ་མདའ་ཡབམས་སོ། ས་པ་བའིདལབས་འཇིཊས། 
པས་ཐིག་ཐུང་གིས་སམརི་བོས་ཅརརེ། སྒོལས་སུམ་འཇུརཏྟཿབས་ཏྱིཐྲིག་བཞིའོ། །དེནས་ཇིགགཉིས་དོ་རནས་རྟབཔས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐིག་གཅིག་གོ། །དེནས་ཐིགགསུམ་དོནནས་དྲིལ་བུད་བཅས་པརླང་གིས་བསྩོད་པའིབ་དན་དང། ཆུལ་, 





















ཚན་དང་། གདུགས་དང། ད་ །བསུམྱ་ཧི་ཤིཔལ་སོགས་པའི་ སྱ་ིཅིག་གཅིག་གོ། །སླར་ཡངཐིད་གཅིག སྤགྲག་ཅིདགོ། གྲོ། དནས་བླདའིའདབ་མའྲི་ཕེང་བའི་ཐིག་གཅིག་གོ། །དེཉིདྱིཤིའ་པཾདའི་ལེ་བའིན་ ཧིགྲུས་པའྱི་གསྡོ་ 
ཁུདཔ་འགས་གནས་པཞོ། སས་ོསསོསཔའི་གས ིཇིག་གཡིག་པོ། །སུངས་ དབད དཱ འོོ དབོབ ྱིམཔའ་ི་གཅིག་གོ། དུ ཤས 
ཅིག་གོ། །ཀོངཀཇནི་རྡོ་དང། པདདང་ འཁོཔ་པོ་དང་། འོད་ཟརྱ་ཡྲིཔབའི་ཐིག་བཞྲིརམས་སོདེས་སྣུའོ། །དེ་༈རཚོནི་སའི་ཊིགནསབཿམས་ཏབིག་བྱསུདུགྲནམསངོས་གཅིག་འོ། །དལབ་ མགྐཱདཱདུ་ལངངཤཾས་པཔི ཐིགཉི་ཤཱ་རཱགིམ་པ། 

' །གཉིས་པའི་དིལ་ལུཁ་རྩཅབདབ་པའི་ཆོགའོ། །ཡོགས་འདིཁ་ནུས་རིམ་པ་གསུམཔལསོགས་པའིདྲརིཔ་འཁརྡོད་ངིག་གདབ་པརྱ་བཞོ། །དེལུརགཅིགགི་ཚཐིབ་བཏབཔས། དྭགུ་དང་། བྱརུགསུམ་དད། བཅོ་ལཱ་དང་། བདག་དང སུརྦརར་གི་དྭ། 
མྲ་རམ་བདུནདང་། ཇི་ི་དྲད་འྭབུམ་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་པའི་དཀིལའབོ་ིནམ་པར་ཤེས་པའྱ་པལོ། །འདིདྟ་བབསལསོགས་པྲ་ནམསས་ སུནང་གིཇིག་གྱི་ཁད་པའ་དང་། སྭསྭ་ངང་ལ་སོགས་པདུང་། དྲི་དང པ ཚོནདྱསབལ་སོགས་ྱཆས་པརཔ་པོཅག་གིས་ 
ཙྩིལ་འབེརྒིཆོགར་བཤད་དོ། རྡ རྡཾགསུཨགྱིས་ ཡིངས་སུ་གསྟོར། །ཞེས་པ་སྟོན་པོ་དང་། དམར་པོ་དད། དཀརཔོའི་རྔོརའྲིལེང་བ་གསུམ་ནམས་ཆིསབསྟོར་བའོ། །སུད་རྱིསཞེས་པརུ་ཡིགགཅིག་ཁོན་ལསརྣལ་འགྲོང་ འྱརོམ་རྣམས་དང་། དཅོམ་ལྡནའདན 
ིཉི་ུཝབྱཔའྱི་ཧིནོ། །དེརླཐུང་བ་ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་བྱསདཔའིཅུས་སུཆ་ཡིགལས་སོ། །བདོག་ལའིནམ་བྱརན་པ་ནི་ཉེ་སྱིདིལ་འབོབོ། །ཆྷུཾ་ཡིག་བདགཉིདནིདྷུ་ཡིགལས་སྩེས་པའི་དདགཏིད་གངལ་ཡོདཔ་དེལ་དསདདོ། དད་ 









དངདཀ་པམོ་ལངབྲ་རམས། །ཞེསཔ། དབུསམ་ད་ 
ཨཔ་ཡངསདསྤྱ་ ཁི 











ིནིཐོནཔོ་ཁོནའོ། །བཅིགོུན་བཞིནས་མདོགྱག་མཚད་གསཞེས་ཀོགས། དོརྗརོདོང་འཛིན་པ་ཡང་ཅོན་པོའཞེས་གསལ་ལོ། །བཞེ་སསོའེས་པའྲིས་ཚོགསསདང་འཅསཔའོ། །འོནམ་ཡད་ཡེ་དེས་ལ་སོགས་པའི་རང་དཞིནླུན་དདང་ཉེམ། 
གྲ འིནཔ་མང་ོཞེས་གསུལ།ལོ། །བཤ་སསོའ༔ སོགས་དང ་བའྲིིརོ།། །དའི་འབས་ཐུ་དྡོརའཛིན་པའི་ཡ་ཤེས་ལའི་རང་པཤིནདཿ དེ རཱ 
་ྲ ག་རེ འིར །ད་ལ་རནགང་ལོབ་ཐལས་ཅདས་འངོལབཞིནྩི་གཅུགསིདནགརཔོསརེམབདྡེལེ་ང་ བཏན ལ་དདཆིགཔ། པགས བིབ རཱ 
སིི ཞག གིསདམཉར་པ གཞུག་བདོན་དམསའརནམསམགཿདལསཔ བབ་ཤམས་སོ་པར་དོག་པའོ། །བུབགུབ་པའི་ཡེ་ཤེསནིགང་ཤིས་དསྟར་ཡོསོའབརྟགས་པའིའ་ གྲ ིསསབ་པའི། 
རཱ ྲྣ སྕིབཔ་གཉིསལས་གལ་བ་བདེབཆེནཔོའི་རངབཞིནིང་ཇོདང་ཤསལ འབ་གཉིསསུམདཔཆོས་ཙིདྱཔས་ཏོགས་པོགས་བའོ། ༈ །དེནས་འབུས་བུ་དྫོརའཛིནཔ་ལདསེ་ཤེས་ལའི་དབ་ 
ཡཤསའདྲིནན་ས ལས་དངཔོ་པས། རབྱེདདེ། རྩེདདེ། འྲགོབཐསཿ་དྱའི་ཡིད་ཤིན་དངབླཟ་བའི་ཆུལ་ཅནཁ་ནནིཔ་ལོང་དདནབ་དཔིལ་འདྲུས་པནདོ་ སཱ་པ་ནབདབ་ཆེདཔོའི་བའིནྱིའི་ཡིདཅིས་ཆོས་རོམས་དམས་ཅད་གཟུགས་བྷ་ད་བིུང ཅའ 
= འདང་། འགྲོདའིདན 'ལྕུརལེནཔ་དང་། གོ་མི བིི་ོགཏོར་གསྲལ་བརྒཆརཔའ་ཤེས་པ་བསམ་པ་འདྲིངསས་སསོ། །ཛྫོགས་པནིདེའི་དོནངེས་པ་ིལས་པས་གཡོས་པར་ 














རེ 
: ཅུངཔོསསླག་པ་ 
་ 
རགཞཿརིགས་ 
།པསྐཊུ 
ནད་ཏརོད་ཀར་བ 















ཞོར ོ་ོ་ཡོདལུགའ མགོ ཁྲ ཱ 
་ ་ | ོད ོབོ་ོབོ་ོོོ 


རར མཱ ོ བུ་འཁོ་རལོཅོན་དང། ནྭཅནདང་པབལྱནདཔདཔ 
བྲད་ཞེ་གྲུགལོ་བ་དྲ། ཞབས་གདུཿདང་། གཡེརཁུའྱིམུས་བྱནཔ། སངསྦྱརས་ཝའི རྩར ཉིེྲཌ དྲཔལབའིཡཐཐོདཔལའིཕེངབབཅི་སཔ། དགྱ 
འོགམ  དོ་ [ཟགྲུག་ མས་ ཀི ས་བ ག་ ་ 
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ཅིག ཤོཕའྱི་ུགགི་ཡལགས་ཟིགུག་དངདཔ་འཛིན་པ། བངག་པོལ་སེམས་པསལཆུག་ཤོབསྦོརད་བདགོཔ། ཞལགཅིགཔྱ་ཀོསཏིགོསཿདས་པའྱི་རན་ཅན་མགོབོའྲིཝེད་བདྲ་བལབ། སྤྱའི་རོགས་གལཞིངདམརསེརྱ་ཧེདུའབདབ ། 

རཾ གསཔ རཾ རོ དོ མྣ་ག་ཞིགསས་བཅ གིབའིཤབསདང་སྦས།་ བུ དདར་ཡ་ེ་དའངརབ 
ཤོ རསཿརདདེ་ཡལས། ཞཝཞས་འིགགྱི་རུརའཇགཔོ། པྩགསུམཔ། སེགཔའ་སོགས་པའི་ངོགསའིཉམསཅདམངོནཔརགུས་དབའི་སློདིའའི་དོད་དཅག་པའི་བ གོ་གླི་སུ་དདལ་ནཔལོ། །ལདན་ལེགས་པའྲཔདམལསོགས་པ་བཤྲི་ 
ཚུ །ྐཱའོ། །ཅི་བ་གཏིས་པསྡ་ནསསདཀའསྡེ་འོ། །འ པ་གསུང་པདོ་བཅུགས་པསམས་ལུངགནམས་སོ། །ནོཧམའི་ཉལོརམསནག་མོའོ། ཁདགགྲ་དུསགཞུནརམསནིའ་གསཕེངརདིདཀརམོའོ། །ཐདོཔ་ཅན་མནིསེརམོའོ། །འཇིགས་མ་དཀར 
མའོ། །ཐབདཀའམ་ནགསོའོ། ཁིམཔ་གཉིསབནམས་དམརམོའོ། །རེམཔ་གསུམ་པར་གནས་པ་རྣམས་ད་ཀརམོའོ། །མཛེསམ་དཀརམོའོ། འཛམས སལ་བུབཟདམོདམ་རམོ། དབུའཆངོངས་ནག་སྦོར། རདྱརསླ་པའགསུཝ། 

ྱིཉེྔའས་གྲསཔས་སོ། །ཇིརཐོསང་བྲོས་པརྡ་རྟེ། ཕོགས་གཉིས་པཔ་དུའྱིགཏྩ་གསུ་པསཔིདྲིིདོ། །དེནས་དཅི་ོ་ལྡནའདས་ཊྱིབུགསཁར དབུལ་ླ། ི་ ག་བློག་་གོི་འོ་་། 

ཧལུཐཐམསཅདལ་ཧཿེསཔ་གོངའོ། །དེའིརེས་མཇུགསཀརླ་དདཔོལསྦྱེསས་པའིདྡོདིཏེངརྦའུསའིན་པཔྱསདར་པ་ཡོངསསུགུར་པའི་ཡྤད་པྲས་དདེབཆེདཔོའིཁོར་པོལ་ཨོཾ་ཡིགདཀརཔོལསྱསིསཔའིའཁའོལོལ་སོདོས་པ་ཐུགས་དང་། གསུང་ 
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སེ་ཤེསྱ་ཉིའཁརལབྲཀུགནས། ཇིཡིག་གིས་བགེགང 


།དང། སུུདྱིནགྱིས་བརླབས་ནས། ཧཱིངགའིཏི་ཡའི་རྡོརཱལ་གནས་པཱའིརུ་ཡིག་གི་འོདབེརྡ་དརསྤ་ཅིས 
བན ཨོ ཀའམ སས་སིད ུགཤའསྱིངསཔདངདངས་པའོ་ 


ག་པ་དངགུགཔ་དད། བཅིངས་ཤིངདབདྲུ་སནས། ཨོཾྲཀའཱི་མཿད་ཨིཨ སྐུབ 
ཁོརལོར་གནས་པའིའདྭུད་ཅིསཆོས་ཅིལངདལོའིས་བོནའྲའུདབའིདྲསསུརེསྤ་ཀི་ལབ་པལོའི་ཆོབྱ་རདྱི་པང་བ 
པའིགཟུགསདང་སེགབ་དང་པལ་སོའིས་གཞིན ལོབོཆུགཉིས་ལནོ་བཤིངསྤུམའི་ཧེམ་དྲ་དབངས་པྱ་བརརུབའིསི 
ཚནསིདགའིས་བནྷའོདཟེརྩིས་སུནདཔས་བའྱིཕོག་གདྲརའིང 
སོལ །ཨོཾ་ཨྭཧིཏྲི་ཿཔ་སྔར་ཡོགྱིརོཕེ་ཨྲ་རསརྷིཧཱ 
༨༨འབུམ་པ་དག་དབོའི་ཡགཅནནམ། 


ི་བི་སྭད་པའིཔདབཆེནཔོའིའ 
ནསུ། ཕུཾརོའོདུག་ཤེགས་ཤིང། དེ བཞི་ནག་ཤེགས་པ་དད། ལམོར 
(དངནི་ཝུནརྣསས། །བདགུལ་དབང་ནིབསྙུའདུག 
¡བཟམས་ཅདདཔ་ལནཔ། ཡི་ཤེསྱིརུ་སབཀ 





སླནམས་བླསདདུ། མཆོད་གོན་ཕུལནསྨོོངྩོམ་བཞིྒོསས་ཅིས་རིམ་པའི་ལྟ 
དྲམ་ཆགགི་དཤིལ་འཁེ་ངགཡིག 
དོཔའི་མཁའའགྲོམ་བྱདཔོནཆོདཔའིདུས 


།དེནས་ཏེ 


དུཾ སུབཇོདཔརུན་པས་ཆོགས་པའིགོསལ་སོགས་ 
སྦ་ཅེས་གངབའི་བུམ་བབྲསམས་པའྱི་ཕགགི་ཡལ་གཅན། ཞིནིཔའཛུམ་པའི་འོདཟེརདངབཅས་པརྣམས་སྲོག 
དབཅས་བདྲེ་ནམས་ལ། །འངནས་ཡངད་ཀའཚལ་ཏེ། ཁལམོས་བས་གསོལ་འདེབས ན། །ཐུགསྡར 
འདྲི།གསལོ་བ་བཏདཔ། གངུགས་པང། རལམཚན་དང། བདནདའ། གོསུ་དང་པོལོ 


རྒོལ་བརཅིསལ་སོགསཔསྦྱི་དདནང་དཔག་སངབ་དབཤེསརབ་དངབཞི་པའི་དབངབསརཔནྣམསཁྱིས་དབང་ 


ཅཱ ་ 
ཟོ རོ བགཉིསྦཅིས་མཛེནཔའི་རུ་ཤིདྱའི་ ÷` ་ སཿ 


དག 













བསྭོ 
ས་བསམ ལས་འག དསད ནར གླི་པ་ཧཱཾ་བཀནས མཆག་དང རིགས་བ་ར །དྲིགལེལ། 
པའ །ཨོཾབྷངོཀ་ 
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ཏཾ ུ ཇཔ་༔ ལེན 
བམས་ཅདྱ་དགིས་སྤོསོ་པས་གོཆལ་སོགས་པམལུས་པ་བསྲབཔརྱ་པའོ། །ཉལབ སཱི དིར 










÷» ནི སྡུལ་བཇུདཏྲིས་བརྒནཔ། ཕྱག་གི་ཡ 


ཅའ 


ཤཱོ། ཤསཆེབའ་ཡཱིང་པོ་ཅན། མདོན་པརགསའཔ་ 


>. ༽„ 


༄༅། །འདབམ་རྣམས་སུརིམ་པ་ཇི་ བཱ རིད་པ 


' སོགས་པརྣམས་ཁངེ་བཞིནནོ། །ནངགི་བདག་ཏིདཏེ་བདུད་རྲས 


ཌི་ཉིམའིད་ཐིལ་ཁབརལ་གནཐབས་ཆན། ཞལ་གེ་པདྦམཆེ་བཅུང་ཟདག་ཅིགས་པ། དྭབུས་ཁེམཔཧིནཔུའགྲེངཔ། 


ཧ-=> ×, 


མའིཆདའཚོདམ་དད་། འབུངཔོམོ་དོང། ཕྱག་བཞི་མདང། ནམ་མཁའ་ལ་གནསམ་ཁ་ཤོག་སེརབ། ཉབཟའིསོར་པཅོན། དྱ 
།གཡསཔདག་གེས་གྲ་གུག་དང། ཅངཏྲའུ་དགདད། ཕྱ་གཞ་ཡོན་པའ་ལལ་གདག་གིསཁྷཆག་དཔཔྡ་ཤིོད་ཛིནཔྣནྣམས་སོ། །བྱརདཔོའདྷིནཱམས་དམུལ་དུད་བྱུང་དུམེདཔའི་སྒེག་པལ་སོགས་པ 





་, 


ངདཟེསངཔའོ་འྲིམཅནུགཡསབྱ༔ གིནབས་རབས ཏོ 
འི 


ཐོད་པ་ལྭའིཕྲེངབཅན། མི་རུས་ལས་བྱུདབའིའཁོརལོཅོནདང་རཱ་དྐྱན་དངམགུལ་བྱྱན་དད། 


ལག་དང སྐརགུསདང། དུ་གཡེབ་དང།དཔུངཆུནངང། ཞབས་གུང་བྱརནན།མིམགྲོརནོབ་འབྟས་ེངབགེལ་དབ། བལ་པའི ཕལཔའ་ོད་ེྱས་བདུདི་དབིལ་ལོའབྲསཡཔ། གདཔ་དགོངཔས་ཆེར་ཛིགས་ 
ཞལགཉིག་པ། ཞལནསྲ་འགའཛགཔ། སྩན་གསུམ་པ། ཕྱགབཞིཔ། གླནྣམས་ཤནེཏུརེསསྨྲག་བརྡམཛདཔ། གཙོབོལམ་ཤོད་སནས་གཟིགས་པྲ་རམས་བསོས དཱ སྭཱལ་ཡ 
ཞས་པའི་གསུངསལག། མོབ་སོདབལ །གས་བདི་སངསྱངས་ནམད་འསྦངས་བདའ་པ །སཚོགས་ཅུམ་ལསོགས་པྨ་པ་རི་བའི་མཔསམིབོདཔད་ཚུ་ཟླ་ངམཛདདངརནངེནའྱདདདཔའ་དདཔགམེདནས་ྱིས་སོ། ཆང་འཚོང་བ 


༈ །འདེ་བཅོམ་ལུན་འདས་དྲརསེམས་དཔའནི། །སངསྦརས་ལ་ཡིའོདབན་བརྒྱན། ། 


ཚིམ་པ་ཡངགྱཏམ་མོའེབགུདྱ་ཐབ་བསོམ་པོནས་སྭ། །དེའྭཿདྡོམས་སྟེགམབརྒྱདིསབསྐོདཔའིཅོམ་ལྡནའདས་ཧེདུཀ་འདི་བོད་ཨདྲི་ཤཱདངིགས་བ་དངཔལབའི་སྦྱོར་བརྙམསལ 





བ ཾ ྱེ ཟ་ 
ཅཅོརོགས་པཞེས་བའམ། ` མིངགཞནནྣལ་ རེ ཇི ; 
འབརབ་འཁུགས་དའམ་མིངགཞནའོབའི་མེ་ཞེས་པ ༣ནནམ།འུག་པའིདཔཅནདང།ཆུལདང་སོབས་སྱ་ལངདང།སདའཇིགསདུངངོ། །ཟུངཇགས་ཞུ 






9, „ ༄༅།  །ྨུནཔཅནནམ་སེང་གིའླིས་པེཏ 


༠ དུཀདརིའིདུརའོདདམམིངགཞནགཉིས་ེདྱའི 


སའདྲེལ། མ་གཏོགས གསང 
པུ གས དའ 
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| པི ་ 


ཙཾ སོའིགཅིག་པའོ། །ངེ ཁེར 


ཟླ 


ི་ 


འི 













¿,༄༅། །པདྦའྱགུརབའི་པད་ལ་སོགས་པམེ་ཏོགལརྣམསསོ། + //ྩྣ(ྣརའརཅར རར $$$ 
སོམསཔརྟཞུགསཔ་ནངའི་ཟུལ་དང་ྲསེསཔ་དཤེས་པརྨ་བངོ་ དགཉིས་ ོ་བཞིའི་ ི་ོ 

ཧཱཾ པཱཾགས་བཞིན་མསསུདོདེདཀརཔོ་རིལ་པ་ཁྲ་གེས་པའོ། ་་ 
ཆི བས་བསོརབའོ། (ཐབུ་གྱེ་དབུསསུ 'སུཆོསའབུངགི་ ླམ་ 
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ྨ 


ཟཾ 
ཙཾ 








༄༅། ཁོང 


སྲངབ་ཏིཿ ད་ས 
དཔེ་ཡོང་གསཔ་ཅགགོ་། ནས་པ ལ་བ ནཔའི་ གསཔ །པ་ པཾ 


ཡིགགོ། ཁ་ཡ འགོས ` བདང་ལྣན་པ ` ཞེག 


དུམསངགལསགཞ པརྩཧགོ དཀ བནིོ་གོདངབསེལ་དགབརབ༔ མནས་མན་ངབ སུབརུནཔ་ལས་སེམས་ ་སིྱུགཔདབད།ཤ་པའི་བུབ་ཅི་སེམསརདགི གིགནསནཧྭ་དབུད 
7 ཤིནཔགོ བངམམགིསབདཔཞག དོ མ་ 


ཌྷ པས། གི་ག་དདའིསསྨ་་བདིདྱི་ །འཁོརྒིརམ་བྲགུབ་པའི་བླདདམ་ལུསཔྲ་བགདཔའདི་ 
སེམསདཔ་ནཉིགུ་གིངདས་བརུ་གནས་པབ་ཤེས་འབམའྱིའདདབཅི་ེཔས་དབར 
འ། 


ཿ§ 


འདྲེཞྲེས་པ་ལ་ གས་པསྭེ། དྲ་སོོབོ་གི་དངགངཞོས་པབཤདཟིདཔ དང་། འཆད་པརའྱབུརང་ 







ངས་པ། མཔ།།ུཅིགྱིསཔ་ ཅིག་ཅརཤེ འབྱཅིས་དདབབས་ཅིས་ཐངའཕངངོ། །བདས་མདགིག་གི་ 
ཅིགགོ @་ འཇུན་གོ། །དི་འཅེས་དུལ་སོགསཔ་དཔབའིདོདལུདུག་པའོ། །་བཅོརལཔ་ནིི 
ད་ན རྩ གས་རྱིསབཅོམ་ པུནའདས་མའི་གཟུགསི་གཞིནོརུམ་ལ་འ། 
ཏི། དེའསྟེ དངུས་བོནསུ་དང།། དིའི་ དྷུ་ལིཡིགབསམསནས་གསུམ་པོ་འདི་འདོདཆ་གནཆེནཔེསཁུ་བམཉམ་པརདགའང་ལས་ཐུངཔ་འ 
པི དེ་སེདཔ་ དྲེནོམོསཟང་། ཁམ་ལགས་ལྱྱུ་རདབུགསེལི་ལ་འཕདཔརྦ་བའོཞིས་སོ། །སངས་ཆུསཚདམམི་ ཡང་མཡེནྭོཾ། - 
།ཚདམིནནིཚདམ་མ ཡིན་པརསློབཏ་གས་པའོ། །དམྱལ་བལསམི་ཉམས་ཏེམིའདོཿབའོ། །ཆོསཞེསབ་ལསོགས་པཅོཧུ་ཡུངཔོསྭོ་ཕག། 
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ོའྱརྒྱདན་ཝ་བཞྲིནམ ཡའ ོམའྱི་ཧད་ཤིགོ །གཉེརད་དྲང་བདུའཞེས་པྲབངསནིགསདདད་འབལ་ྩོལ་ལུགས་ནིདྲང་དའ་གུརའརོ། ཁ་དམ དུ ས་པར་ག ཁྲང 
དང ས་ཡིད ཾཞི་ན་ོམ་ དི ་ །བཞི་ཞས་པ མཔ་མ་བའི་དུཔ གཙ ཨ་ལུ དོཀདྲ་གུབ་པནདྲ་འི་ རུ དང་ནི པག 
འི །ཁུདཔར་གསུངས་པ། དཾ ཧ་པ སསོ། །དག་པོང༔ དྲ སི གཡ དམའ་པདིདགགིས་ 
དགས ཁདས་དམར་བའྱི་སཚོགས་སེམས་འྱདབེ། འདིབ་ཇམོ་བྱརདྱིསབྟསོརབ་ སིག དིག ིས་དམ་གསིསཔ་ཤའབིད གད དདོའདིཡིན་ཏེ་ 
འདི་ བོ ` ཁྱིསཆོ་གཇི ཡིའི ས་སཅལ་གདལ། རཱོ མོ་འི སག ཁམ ཁ་གསག ག་པ 
པལ ཆུལྱ་ཏྨི་ངེའ། སྲསུ་མཏཉད་ལདས་ པའརམྱཧཱལ།ུ ༨ ཨང །དའཆོ་ཁོན་སེང་གའས་ 
- སྤནས་བྱསནག ུགམད་ཅིལ་ལཁ བཙུགས ‡: ཉིདཔདས་ཞས་དང་པོར་དྱར་ལ་ཆཔས སེབས ཝགས་ད ཛ་ དམམོིས་བཅ་ཞོ་ལའིཧ ངོ །ིཆ་ཞི་འས་བོ བཟེར 





, 
། 
{ ཅིས་སྙནྲ་ 


ཅིས་སྒུནདྲངས་པའིདཔའོད་དཔའམོ་དཔགཿུཡེདཔནམས་འོསྦིཧཿརུབགེཡས་ 
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×| ༄༅། །ཅན༣ཡགི་འཛིནཔ་བཞི་རྣམས་ཀྱིསཅིགཅར་ཝམ་ཁིས་ནམ་མ་ཁའལ་གདོནལ་སོགས་པའི་དདུང་ནམས་གསོད་པའི་བསམཔས་བརེག་པར་ངའོ། །འདི་ལ་བའིརིམ་པས་ཐུམ་བ་གཞན་ནམས་ེསརིམཧྱིས་བཀྲུའོ། །པེའི་རྗེས་སུའངོདཔ་སཱདཔད . 
ཡུ །དེནས་དྲེབུའི་སྭདལདདལྕཞཔའའགྱུར་ཞྲིང། དེབཞིནདུ། བུཤིམནྲིབུའཚོའོ། །ཞེས་པའོ། །མི་འཇིགས་པའི་གཞུང་འབྲེལ་དུལའུབཅུ་པའོ། - །རྲིགཔ་འཛེནཔའི་སྦྱོརབྱརས་པཿྨོནཔའི་ཅེདདགས་ས་པ། དེནསཉེས་པལ་སོགས 
@ “འོ །ལེའུབཏིཔྲ་སླེགས་ཀྱིབྱདཔའི་ཆོགའི་སྲམ་ཐམས་ཅད་འདིརརྟོགས་པའ་བྱའོ། །ཁྱདཔའགསུངས་པ། འདེཉིདྱའེས་ཞེས་པའཆདཔ་པའགྱུར་བས་སོ། །ཟིན་པཞེསབལསོགས་པདུ་སསུཟིནཔའགུའཔ་དུགགསོབཔོཐམས་ཅདཀིས་ཡིནུས་པས། 
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གང་གི་ཚདུས་སུབྱཟང་བའོཞེས་དོད་བདེའི་ཚོལས་བརུམ་མོ། །ཡུས་དཀར་རྣམསནིཞེས་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་དང་ཕྱོགསཀྱི་ལཱམོ་རྣམས་དཀརབ་སེ། མཆོམས་ཁྱི་ལྷམོརྣམས་དམརདའོ། །རྔཾག་བཞིནདུནེས་པའི་ཏིདདེའཇོན་གསུམ་རྫོགས་པའྱེད་བསསོ། ༢༧ 
ིསའི་གཤས་པའསྱ་བདང་འོ། །དའི་ཚརགཔའཛིནཔ་གཉིནཅེའ རིད་གཞུགགོ། །འབའཤྲབ་ོལ་སོགས་པའོ། །འསནོསྟདིབདཀར་ པིའོ །གཅིག་ཁནས་བཟོག་པའཛིད་བགཅིག་གོ། །ཏའན་པའིསེ གོ ད་ཁ 
པ་ལྔངངོ། །དེ་ཀེརརྟིསེབསུ་ཅི་དུད་བདང་ཆུའི་བེདཔ་དང། རིགབ་འཇིནཔའྲིབེདཔྱ་རམ་པརབཤདདེ། གཞནབེད་པང་ཅོ་ལྷནམས་ནིསངསྦྱརས་ཐོདཔའྱི་དུང་སྟོངུག་དྲན་གཉིས་པྱས་པཔསནཔ་ནམས་ཤེས་པའྱའོཞེས་པའོ། བ་ས 


པའི་གཞུངའགྲེལདུལེའུབཅུ་གཅི་གཔའོ། །མིག་ལཱན་ཧྱིདངོས་གྲུབམདོར་བསྟནཔ་གསུངས་བ། ངེནསཞེསཔ་ལ་སོགས་པའོ། །གཙོར་བུརངོརྣལའབྱོནམཏི་ཤུ་རྩ་བཞིརྣམས་ཀྱིའོ། །མོདབནི་མཐོརབརྣམསསོ། །གངནམས 
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པོ ཞྱི བཅོན་ཉོདྱཀྱི་ཡིརོ། །ནལཁྱ་ཐོརས་མཆོགཉིནལ 
= ཤལལོ། །ད་ རའི གནརོདི། སེམསཅན་མྲདམ་པཇོསཔ་ལོལ་དཞྱ ཅན །ནལབོམམཆོག། ལཱ 
ཟི ཤེས་བཚོགས་པའི་དྲོནཏོ། །རཛཾཏདྱཾ་ཏིསཞེས་པའདྲི་གྲསཞེས་པལ་སོགསཔ་དད་འབྲེལལོ། །དཔངཔའརེནྱ་ གནརོ་རེསྟ། སྣནམ་བུགས་པའི་གནས་སྒབསདཞིནདུའགྱུརར། ཤཕེག་རྡོབ་བདུན་གིཚདཏཿགུར 
„,༄༅ མགན་ོསབཆོ་གས་ངའི་དོནཏོ། །འད། ཞེས་པའི ཁནལ་ཡངགཡས་པའྱིད་བའོ། རི  ོ་ 
འྱོརམའྱིནུདདངྙའོ། །མི་ལེདད་མཐེའོསཞེསཔ་གཡུ། མྱགུལསཞེས་བཝུགམའྲོ། །ངངགི་གཟུགནནི་སྒུརབ་འིཞེས་པ་དདཔོའིདོནལ་ཇྲུག་པའོ། །སྩོབཞསཔ་རིད་པ་འཛིན ངཆེན་རུས་པསྟཏླེ་དབོཆའི་རུས་བས་མངོནསོང་འི་དུསསུ་བླ་ཟས་ 
®> སང ཟྔོག་པའི་འརའོ། གའིརཆེནཡ ཊར ཞེད པལག ། །རངག་ ༦༥ སྒྲུ པའྤརདྱང་ དསབ། སཞེས་པལ་སོགས་པའོ། །བཱང་ཆེན་རུས་ བླ ས་སི = 
ཧཅད་ཆ་ཆས་པ་བླམགདའ་དན་དུའ། །བདགཏདངན་ ཤཱ >= ཟན།པའིབ་གད་ལ་བག་། ཤྱེྲབག་དོད་ འཆདྲད་གསུངས་བ། དྲན འི་ཆ ལ་བའི་སླེ་དོའི་ངོའ་གྲར ཨཱཔ་༨། །རགས་པའ་འན་པ་ལ་ 
ཨི གམུཔསཤིངྩངས་པརི་གསུངསཔཡསྦ་བའིན་ཡལས་ཤེས་རྦདའོ། །ཝགས་བླནས་པའིྲགགལ་བྲག་པཕེང༽བྲེབད་བོདཔའིཆརདགུ འྱི་སོགསལ་ཡདྷནོས་པ་ཡིནཏེ། དེཝདེའར་གདུལ་བུའི་སྤེ་བོའ་དོར་གྲུས་པའོ། །རྫོགས་པའ་རེམ་པ་འ 
@ ྒྱརས་པརནིག་སུངས་པྲརཡསླབམ། ༥འབུའ། །ཝགས་བླདས་པའབྲད་ ལེདགིསསོ། །འདིཐམས་ཅརནི་དིད་པའི་ཕོགསལ་ཡད་པོས་པ་ཡིན་ཏེ། དྭལདེལཱ་གདུལདུའི་སྙེ་བོའི་དོ དིམས ཡེལ་བཏགས་ཤིང་ 
རས་བམ །འརུས་དསནངབ་རོད། །བ་བགས་ངབོནོས་ས། །དརམསཅངརི་ འགཟུགས་བྷན་བཞནིདླགང་དག་མོ། །འདྲིདམས་ཅདྲནིགེ་མསས་སྦོབཏུག 
ཏླཾ།སོ། །རུམཔཆེནཔོནིམེའི་རུས་དའོ བདདྱ་ུ།པའྭ། །ལུགསྤྱ་བསྲདྭ་ཝུགསྦྲ་ཧུང འིའིམེདམེ་ལོངེ། གངྱོརིདས་གངབསམས་པ་དགཟུགས་བཏན་བཞོའིདྲུསདབས ནེ 
ཧཾ །ཨུ་པཆེནཔཞིཨིཡུ་བོ། །་ཅུས་ ད་ལོ །ཐེམགགཅི་གྲ་པཁནནི་ཁམསུགསུམ་པའི་ིམིདམེ་འོངེ། གདྱཾོརིདས་གུངབསམས་པ་དོགུ་ཆུགས་བླར་ 


༤༨ - སས འི་ས ལོངརིང། ཇེ སོགས་བཞེས་པ་ཡདྨསེརེ་ ཞ་ཡདྡེརམསྣནས་ཡཿཏྟོག་པས་གཟུང 
སི་སི ོད་པ བབས་པས མས་ནས ོམྱ། | 
སམསདེ་ཡངདོན་དམ་བརྨ། ལམྱི་དབློདོས་པཟམསཅ་དསོངས་པསྟེ། རྨོས གདྨཾཾ ༣ -~---~------ ---------~----~. 












བའོགསཏསྭ་སྤོས་པྲེདཔའིདཁོདནོདསྨོམ་པལཆེ 
ཞེས་པ་ལ་སོབ རོ ནཉིད་སྣོམ་པ། ཆེན་པོ་སོརདགོང 
ི་ོ ] །རྣམ་དགལེལུཞེས་ སོུཿདགོངས་པསཐུགས་བཅེ་བརྩསརཔའོ། །ཨི་ 
„„ ཛི དེཁཱཾཏིདམེདཔརམངོན ལྲེའུནུས་པལ་དེ་ངོདཉིདྲརམཔརདག་པནྡིཿ བརྩསརཔའོ། །ཤོ་ཛིགས་པའྲོགདུདངའའ 
པྫོ ོས་ ོ་་ ག་ངང བ་ང 
སུང ཏཾ །གཡུངསོནིབསམ་ག། ནལ 'སྐར་སྟེའཔམོནི་མའོ། །ོནིམཿ བས་མོས ཆེད ནཉིདནིཐོམསཅཧདྱི་ཆོ་ཡོཿ པྲི „ །རིམ་བ་གཉིགལ་ཡང་དེ ར་འ 
བྱེད་རྡེགསུམཁྱིཝུཊཿ །ཏན་ལད་གའ་༨ ཉེས་གཤིནམའ ནོན་པའི་པདུ་གྲགཔས་པ། མི དབའི་ཕྱིར་ཐམ དོནིདཐོནོདོབ་བཟམ 
ཤྲ ཌ་ གྲ ོ་ སྫིཾེིཾ་ ་ 
རཕཱཾན་ སི གཾ མོའིབཱམོ་ནིརོམའོ། ཅམལ་གའའོ། ` -་ །ཡ་ིནའི་ཆགལ་པདན་པར་ 
དགསུངས་པ ནིཨ་ཝྭ བཾ མི་གི ིབས་ཡས་ངངབའེརཁོ་ ཏཱ 
།དེགསུངས་པ། ༣ི་དདབའདངས་འབཤད། རྣུ ནན ་ 
།ཅེསསོ། །སྨྲའི་རྣམ་བརཊ ནབགལས་དརིབནྲིད་མོའ་ །ཤེས “།དགེ་བའི་ 
རྣམ་བརཤེསཔ་གཡུངམའོ་ སྦྱོརོ་བཞི་བྲུམོའོ། །ཤེསརབ །བའི་འདུ 
འ །རིའརམ་པདདེས་པ རབདང་ཐབས་གཏོས 
ད གརམའ། །རེགྱཔའི་རྣམ 







ལོལསོགས་པཞི་ལྕེའུདང་པོརབྲཤདིན་ཏོ། །བསོདནམས་དེ 
ནས་པཉདསྟ་ནམཔ་སྣ་ཚོགས་སྤྱམའངོ་ 











གཅུགས་སུདི་སྟའ་འཛུར། 


འབཾརལོལ་སོགས་པའྲི་རམཔནླསལ་བཞི་གངུལ་བྱའི་ 

དངདཔེ་བཱཱའབན་བྱ་ཕག་དངཞལ་དོངྱ་ཕག་མཚནལསོགས་པ་དཔ་ 

སྭོ། ཌངོས་ཏྱི་ཕགྱརརོསདངལས་ཚོ་རགོས་བ 

ལཱ ཛོགས་པརྱ དཔའིཧརསལ་པའི་སྤུའོ། 
གས་པ་དེ 

༨ ¦ཅནཏིྱག་ཆུ་ཆེན་པོའ་ཞེས་གསལདདུསསོ། 


སྒྱེབོ་སྣལ་ལྡནརྗེས་སྲུའཛནའིདཱསལསྲ་མི་འདའ་བའི་ཕྱེརད་མཚིག་གྱི  གྲར་དང་སཱལ་པཱའི་སྒྲའོ། །ཐགྱརརེན་པོབབཔརབེདཔ་པྲོའི་རང་བཞིནཔའིས་ 


གྱུས དམ་ཚོགགྱི་ཕུགནིས་བནོལ་སོགསཔ་འཕྡ་དོགསུབའ 
༈ །ནང་གི་ཤེས༢བནཀེནདབང་པོ་དང་ཏོནསོངས་པ་དངཡུལ་ཅུང་བོང་ 
ཞེས་པལ་སོགས་པའཆདབརའགླུར་བའིགསུད་གིྲིརམི་གལ་སོགས 












༽ེ ༤ 





35 སླུགྱརཆེའུ་བྲོ་བབས་བུད པོའི་རང་བཞིནཔའིསྣ་སེ་བཞི་པའོ། །ཡནྦ་ྱ་རཆེན་པོམཚན། 
ལྡན་བའི་རབ་ནལངས་སྩོདཛོགས་པའ་སུའོ། །དམཆོགགྱི་གླངས་སེམིསྦི་རང་བཞིན་སོ་སོ་རཔ་གིས་རགཔསབབནི་ཆོས་ཀྱིསསྭེ། དམ་ག་ནིཡང་དག་པརོགསཔའའིས་བསནས། 


༨ 


ལིསའི་ཧཱན་བླརབས་ལསསྣ་ཚགས་པའྡ་ནུམ་བའི་ཆོསྤ་འི་དབོར།ིཔགསལ་བརྱའིདཔའི་གྲསགེབདུགཉིདདོ། །ལུས་ཀྱི་ཕགྱརནྱིབ་བསྲབ་པའི་ངབོ་ཉིདྱཀྱི་ཡི་མུལ་པྭསཱ་ཚོགས་བྣམསིས 


༢ 


མ་བ ཤགརབམཔ་ཤས་དོའདཔལུའི་ྲསབདམཞེལས་ིཔརའོ། ཁཔའབའུདིདན་ིཤེས་ཅི གར་འ ངག་ནན ས་བྱ མཐོ 


༄ཿ, 


གགྱི་ཕགྱཿརིས་བཞོལ་སོགསབ་འསྔ་ཇོགསུབའིདྲཀིལལབརྩེཡིཁ་པའོའའདུས་པའི་ལྷ་གོབ་དངྱསདཔ་ལ་སོགས་པའྱི་བེདབཅནམུས་ཏེམཚནམ་ཡངངོ། །རངཉིད་གཙོབའི་ལྟའི་གཟུགས་ 


པརྣཾམས་ཀྱི་ཉེ་བརམཚོན་བཉིད་ཀྱིས་གཟུགསལ་སོགས་པའི་ཡུལརྣམས་ཁྱངསྲེངམོལ་སོགས་པའི་བབོར་ཤེས་པརཀྱའོ། །གངགིསཞེསཔ་གད། 


བཛྔོད་པའི་ཆེད་དདེནསཞེསཔའ་སོགས་པའོ། །འོནས་པ་ལེའོ། །ཡིད་ཅིས་པ་ཡིདྱཧིཏེ་བརམ་ཚོན་པ་འདིའཕུས་འི་དབདཔོའོ། །སིངམོ་ | | 













ལོ རྣམབའ་ སེས ལྟལ པ་པ 
;:3 འདོདག་མེད་པའིིཡིར་པོ། །ཡིདྱཀིས་ཏེ་ཡིྱའིཀབརམཚོནཔ་ལུས་ཀྱིདབང་པོས་བདེབ་རེག་བྱའི་ཡུ། སྩེ་བདང་ཞེ་བརམཚོན་པལསསྣག་བསྡུལ་དང་བཏང་སྟོམས་ལེངོས་སོདདེ། དེཡངའི་འད་ཞིག་གྲོ། །ཡིད་ཁིདབངཔོ་ནི་ཡི་དནིདདོ 
ཤཾ སས རར །འོནོ་གཟུགས་ལསོ་གྲེས་པའི་ཡུལ་ལྔ་ནུམས་དངདའི་ཕུལ་ཅནདབང་པོ་ལྔ་རམས་དངདེདགགྲིརམ་པར་ཤེསཔ་ནམས་ཤེསར་ 
རྗོད་བཇཾ 

























བའི་བདག་པོཉིདཀྱིཕིརཐདཉདབངཔོརབྲརོདཆི པའྱི་བྲ་བགསེམས་དང་སེམས་ལསྱ་བུརབྷ་རམ་པ་དང་དོའི་ཕྲུལ་དང་ཡིདྱའིརུམ་བརྡ་ཤིས་པའོ། །དྡ་པརརོག་མེད་དགནི་ཡིདའི་དངངཔོ་དདདེའི་ཡུལ་དགསེ་དབངཔའིཤེས་པ་ལཱའི་རད་བཞིན་དགགོ། །ཉེམས་། 
བ་བདག པིར དད་དང བགསེམསད་ ིིསང་གཞད་ད ཆོས་གནང པ་དདེས་པའི་དུད་བཞིན་དགགོ། །ཡིདྱ་ཧྲིརམ་ཤེསི།འཆདདངལཚམས་སྦྱོད་འདོད་ཆགས་བླ་ལ།། 
མས་དངའཆིའཕོསེ་བརམས། །ཡིདྱའཱི་ནཱམ་ཤེས་ཁོནར་འདོད། །ཅེས་པའི་རིགས་པལས་གོ་བོནདྲྱི་ལི་ཉེབཔཔོངས་ཕུདབའ་ཞིས་པས་ཕནའདོགས་བྱེདཉེ བར་ལོངས་གྭོཔྱ། ཤེས་དབཉྱི་ཏོབོརྣམཔ་རགཞབཔམ་ཡིནགོ་ །བླན་མེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་སཱངྒ་རམ་པྲ་གཞུག་པ་ཡིདསརམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡོདཔཁ་ནའོ། །གང་ཡི་དཆེས་གསུངས་པ་དེནིའདིརདངས་པོའི་གངྱའེནམལྱུས་པྷ་ནམ་པརདྱ་པདཔ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུའོ། །དེ་ཝཿནིརཊཏུའདེལཔ་འདིས་ཁམས་བཅོ་བྱརདྲམས་གསུངས་ཤིད།དྷམ། 
བོན་སུད་ཡལས མཆེད་རུ་གཉིསྣ་མམ་ཏེ ཤིནཏུདདུས་པཱ་ལཟུངཔྡོམས་སོ། །ཁམསགསུམཔ་ཡང་དྲརམས་ཁོ་ནའོ། དེ་ཡངསེམསཙ་མཁནོསདལངཀན་ག་ཤེགསཔའིམདོ་གསུངས་པ། རྱོརྱལ་བའསྐརམས་འདི་སདེ། ཁམས་གསུམ་པ 

སྤེམས་ཙམ་མོ། །ཞེསསོ། །འཕགས་པ་ཟླུ་སླྲབ་ཞབས་རྩིས་ཀྱང་ ངྲ་རུབ་སེམས་འགྲེལདུ་གསུངས་པ། བདག་ཏུའཛིན་པདཟློག་དོན་དུ། །ཡུང་པོཁམས་སོགས་བསྟན་པསྟུ། །དེཡངསེམས་ཙ་མཆྣམགཞགཔས། [སྐལ་བཆེནཔོརྣམས་ཀྱིས་དྲཤཾག། 


།སེམསདཡད་ཏུན་རྫོང་པསྟེ། དེཉདེངུ་གསུངས་པ། འདྲི་ནམས་ཐམས་ཅདསེམེས་ཙོ་མཞེས། །བཐུབ་པརམས་ཀྱིས་གང་བསྟན་པ། །ཧྱཾསརྣམས་སཱགཔ་སཱངཕིེཏེ། །དེནིདེ་བོིདསོན། །ཞྡེས་སོ། །ཇི་ལྟར་སེམས་དེ་ེནེཏིད་མ་ཡིནའེ 



















༄༅ 








ྱ། །ྲིགིདཔའི་ིདདོས་པ་བམསདམེདཔ་ཏེད 
)།གོས་པརྱའུའོ། །འེ་བོན་ཕངདཁོནིདམ་ཇོངབ་སེ་གང་ཤེས་འབུ 


ཤའདས་ར སྔིས ནཿིའེུན། གྭ གི་ད མངོདབའོ། །དེབཤིནདུདནོ་དམ་པམཐོངབ་ཅིའེ གདོསྟའམགབམས་ཅདཔ་མཐོངབའོཞིས་སོ། །དེས་ ལའ 
ིརམསཐནཿདམ་ཝོ་འདམངོངབཞི་དཔའོ། ། །འད་ད་བཁནོམཐོངབ་མེདཔར་དགོངསྔི་གཉིདོག གདོ ད་ས མོ ི་ོ །སརྭ་སཔསཔའྱེ་ིའའ དའ ལ་དེ འག 


ཏི སདོ་འདོདོ ོཕ་ིདཔའི་ཉེན ནིདིནདེདགགིཁབ་པཞདེྱིོབབྱདདན། ཆབྱབཔངམདཔཊིཉི་ོ །དོས་ནྲམ་པདོདདཔོ་འཐྲསསྩོས་པཤོདབ་ཏིདིསོངབཉིད་ 
སངེས་པའདྱུ ཏཔ་ལས་ཡངདག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅེ་སྣངབབུང་བན་ཆོས་ནམས་མས་ཅདྲམི་ཡཐོང་བའཞེས་པའོ། །ངེ་སད་བཅོལ་འུག་དས་མརགསུང་པ། སངསྦྱ་རསབོ 


 ཨ་ཧོད་ཕམ་ཐམ་སཅ་དལ་གནས པརྣམས་ཅྱིཿ 


འཇུག་པལ་སོགས་བལས་ལདསཔ་བཞིནཏ་སར་ཡངགཟུགས་ལ་སོགས་པའམདོན་པཞེནཔའྱི་་བཅནའ་ ཆགསལ་སོགསཔརམས་རེཌའྱིིཿཊྱཔསྲགོལབ་འོཔ་བྱུརའོ། །ོམགེ་ོ་་་གགསས ལ་སོགས་པར ད་གས 


ནཆབ་མི་སྣུངསཔ་པཞིནནོ། ནོ འི་རི བདོདདབ་ལབ་བོ 


ཡོླསབོརབཙམལས་སྩོདབ་ཡུད་བཤ་འདུ་ཤེསམེདཔའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པལསོགོསཔ །ཡས་ཀུདསངས་པདབལ་བར་རྱུན་བའྱི་ཕིརརོ། །གཟུགས་ལ་སོག ཨྲིརུལལ་ཐེརོམསོངབསེདཔརདེ་སིདལ་བེཏལ་ཡོདསསུསོ་ བཿཡལུསཔམ་ཡི ་ 


།སྭ་གཟུགས་ལ༣ སོགས་པའམངོནཔ་ །ཞེནཔ་བསལ་བཅྩ རི་ཚརམ་གདོན་རྱང་བདཞིའདནེམ་ཡིནནོནསྱབཝདེས་པའོ། ོ་ོདདངོས་དདང་ང་ ལགིདངོས་པོ་དང་གཞནྱབི༔ 






རོ སྐགསཔཔིནི་འསའ་བས་ཐམས་ད་པས་ཡདབས་་བདྱབི་ ཏསིསམམོ། །དེདེ་ཊིམས་པུས་སྟོནམ་པརཧོད་ པོ་བ འིནལ་འཾོཌོབ་འིགངྱབུཡའྲིདིན་ལྭས་ཏོགས་བའོནའི་བཅོམ་ལྡག་འདྲསམ་ཤེས་འྲི་ དྲོ ་ 
$ ` ཤཞལྭ་བཏང་འབྲས་བ འི་རི ཆཛ་བགསལཔའེབིས་བསེད་་ས་ །པའིབདགཉིད་རན་ བོ་བའི་རད་བཞིན། སུབ་བམིོགསདྲབབ་ལསཐརོ་ད་བིར ི་ོ དམ་བ 
ཙེསུམདོན་ཏོགསཏ། དེའེ་ བིམ སྱ་་་ུ པ་ཡན་དུཏི་ ས། འདྲིནབས་ཇི་ཉར རྨ་ཐོགསཔརྱ། །དེསྣ་ནམ་པ་བསམས་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིདབོན་བོོམཐའ་དག་ལ་དཔིགསྟོ།། 
དམིགས་བེ། ་ ། །དེའི་དག་ཅན་ བོ་ིོགས་པའིིལ་འབུཅོདག་པོོངས་ཅངཅབབཤོིངེ་ནཔའི་དདགཉདནི། བཅོལ་ལཱནའདས་མ་ཤེས་འབམ་མིངགཞནགྱ་ཱེཡོདདེའིབདགཉིེྱ་ི་འདྱའེ་དམེདཔ 
འནིནདུ་བལྟའོ། རཿ ཧྭོུདཔ་ཉིད་ད ཉིད་དང དགའབདགཉིདི། དེ་ཡུང་ནཔ་པར ༢ི་ཏོག་པའིནལ་འཧོར་པོ །དེབྒོན། ཤོ་ཙདསདདདདེ་བཞིནདུ། །བསན་གཏུན་སོག་ཧོལ་འཛིནཔ་དུང། །རྗེས་སུདྤནདངཏ༨འ འཛིན་ཏེ། །རྣལ་འྱོ་ཡརཡ་གངུག ཏུ་འདོད། ། །ཅེས་ 
' ུས་ྱིཞན་སང་འི་ྟག་གྲ ལུར ོདེ་སུནིགནོླུ་བ་པབ་བབབབཞིད་བདབྲོལས་སོངཔཉདད་ོག་ངག་པསརཔ་ ཕུལའས་འདིན་པཞིས་སད་ཕདཔའོ། །དལས་བསམ་གཏན་ཏེ།དེཡདྟོག་པ་དདོས་བདེན་པར་དོགཔ་དང། 
¦དབྱོདབ་བཞིནོུདབངཔོརྣམསསྭོདཔཉིད་དང་ ཅགཅིགཔས་ངདགི་ཡུལལས་འཇིནབཞི། དངསཔ་དཔཉད་ིར་ིནཉིདང་ནམཔནད་སོདཔ་དང ཏ། དྷེ།དྲཔ་དབ་ལས་དབོནཉིདལ་འཇུག་པ ལ་མངོནོདྲུ་ོགས་པས་གང་ཡིན་པ་བདེད་ཏིདདེདགའབ་དངདེལས 








སཱཆོས་ཐུམསཿ བཉིད་གཅིག་པམཐར་ཟུཤ་པའི་ཤེསྔ་འྲསི་དག་ཉིད་སྲེལསྣམེ་གཅིག་པཉིད་ 
ས་ལས ངང་་ འ་འ 
པ་བ་སཉམས་པི་་རུབོ། རཾཐེཐས་རིམ་གིསྦྱརམཐུ 


གླྭསགས་བདནཧནམ་ པཿ ངཾ་ 
དི 











ཅིདདྲབོགཏམེད། །ཅེསསོ། །འདིཐམས་ཅདྲ་ད་ཀངོས་ཏེགསྲུསལ། འྭདྲིགསེམས་ཅེ་དག་དཏིད། །ཅེས་པསྭེ། འདྲིདམསཞི་རདི་ ། ༣དིཉིདྱ་ྱིཟཱའ་བདེ་བཆེ་ནཔའི་ངོབ་རྔོརའརིནབའིསནིའའི་ འཔརཔྱི་ིར་པ་ལལོྭ་ཕིནཔའི་ཚུལལསའདྲིབ་པར 
ནཾ ་-ད ཀྱད་བཏི། ལེན གའི ཨི སངིདངོགཅགཔའི་མོས་དངའཛགསཔ་ལསོག རྒན མསཤནཐོས་ཅྱིརུལལ་རོངས་པ་ 
@ རསག་པ བདབས་པའིཡུརདད། བ་ལཧཱིན་པའིརུལ་ལ་སྒུབཔའྲིིཿབཱཿའཾ ཆེན་པོ གས་པ་ག ནག བོ་ག བརས་བཞིནངུ་དེབཉབདཞན། བདག་མེད གཞིག་ཏོགས་པསི་བུ། 
དྭཏཿནིདགའབ་ལུག་བཁོན་ལས་དངཔོསནི་ དྲེལ ཇི ཆེན མི རེ ཁབྱ་འིདུག་པནབུགཞེས 
པནཝམཁའ་དངམཉམ་པཏུནས་སྦུ་པོངབ [ །འོནཤཱེས་འབ ཕྱིནོཔར་གངྨ་ཐཱནཾམི་དོཕ་ཡདདགཱཔ་ རི་འ གསུདསཔམ་ཡིནནགཞེནོ། འདྲནགསུངསཡད། ༣ འཐབས་བསྟ། 
ལྷནཅིགསྐེམ་དའིདེབ་ཚནཔོཧེབའམ་བསནཔའིཕྱིརའོ། །ེཉ་ཁྱི་ཕེད་ཡད་མ་པ་འདིཌོགས་གབརྩ་འའོ། །དེང་འའོའ 


གས་པ '།བདྲརབ་སེམསནི་བདནོས་པ། །དེ་ཡི་བསོདནམས་ཡུང་པོནི། །འདེམཞེས་པ་བགངཝིནུས། །ཊ ོསོརསྭ་མེདབའོནོརདོགེམས། །འདྷེའྲོ་ལཆོཿ གགཅི་གྲུརབཅོད། །ཉནམོངས་བདུད་སོགསཆོམ་ནུནྱི། དོ 
དེའདིའི 


པནིཡ་ཡིནཏེ། ཐབས་སྤུ་གུས 
པའྱིརཱ་ལ་ལྱ་བངྷརུབ་མེདདམ་ཞེན། ས་འ  ཤེས་རབཉྱིཕའོརཛ ཚིུཔརླ་ཀཞམེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བདོ་རུད 










།ཨ་ཡདུལསོགས་པ་འབདོ། །ཕགཆྙཆེནཔོ་ཡདཕུཀརྒྱཆནཔོའོབརབལྟབརྱ་སྟེ འདིདི་ཧོམ་དཔ་ད་དིའབད། །ཿེས་གྲསངསཔ། ཝཞསསི་མོལོགོསཔླ་རལ་འབོོསྣནམས་སོ། །དཔལ་དབྱལགྱཆེརྱེད། 
ཨཧཾཆོགས་པའིམཚའ 1 སིི མ མཆོདཔྲརམ།ལའོ། ཊིིའོཀསུ་ཨཔ། མཆོད་དོ སོ །ངི་ལབཞིནགསུངས་བའདོད་ ༣དོདཔའ་ །འོནའདྡིནནསམཆོདོཔ་ ! དེཡཔཔྱོན མཾ ཞི 
དགྱིའི་ཡི་ནོས་པསསོ། །ོན་དོདབྱབེད །ཡིནོཏ། གདགྱིལི་ཕུག་ བགསརཡས་དྲ་འཔའིའ་ ཀོས་བརཿཇོདན། ྲག །འོནདེཉརིའ ཡིའང་བའི་ | 
¡ ཚཾ ཡའ བིམ སར  ༄ྡ ཞིལ ཧགས ཤིས ི་ོ (པེ ཁཾི་འའི་བདགཏིདྱ་སིོབཏགས་པནི་མལ་སོགས་པྲར་ 
་ ག་་ འེ པའྱུརཉེས་པམདོ། །འདའུག་འཞིགདིཏམསསྭུ་ཡོངབ་ཡྲ་བཀག་བཏིད་ ཀྱིུཡེའ་ གལ་བདའུ་ིཞིནམ་ཡིཧཏེ། ¦ ལསཉིའས་པ་གཉིས་ཏེ། ཀུནནཔའསྨདབརུཌ་ངང་། ཀུནནས་སློངབབོའིདབྱེབས་སོ།། 


ཁྱེས་པའདདུངགཞན་ཅི་ པ 







དེལ་ལུས་དྲང་གགི་ལས་ཐིམས་ཅད་ཀུནནག་དགདབརྱ་བལེ། ཞིདྲ་ཀིསནི་ཀུནནས་སློང་བངའོ། །དེ་ཡུདྡ་ ར་པ་གཉིས་ཏེ། མཆགས་པལསསཔ,ི འིབོདོད། | དེལསཿགེ་ཤོས་སོ། ༈ །དེལ་ཆགསཔ་འ་སོགས་པསྐ་ཀུནཆས་རྲ་སངབའི་ཡུས་དངདག་གི་ལས 


དྲམས་ཅད་དགེབ་སྟེདེ་གདའཀགཔའོ་ ལོ་ །མཆགས་པལ་སོགསཔས་ཀུནནས་བླསངབ་ཐམས་ཅདནིངགེ་གརོནའོ། རགྱ་དཆེནཔོ་གཉིས་སུནེད་རིན་ལའྱཿརོདང་ པའྲི་དཔའྱོཔནི་མཐའ་དགམཆགས་པལ་སོགས་པརི་བདགཉིདའགོ་བལ་སྣངབར | 





ཤྭ 





÷' 







བསེམསཡ་ 


རརྲཾྲཾེིྲིྲྲ ལོ 
།། མཉུ 


| རྣལའེྱོརཔདེཞཱག་པལསགོས་པརོ། །དེ་ཁོནཏིདའིུགརྱཆེན་པོ བོ འིཉིས་ 
ཐེགས་བ་ཐམས་ཅདྱངད་འའོ། །དེའཕགས་པླ་ཀླུམབཞངས་ཅིས་གསུངསཔ། འདིནི 
འོ །སྔོནཆད་གཟིགས་བུནམ་ 













ལ་བའབུང་། །དྷེསད་ཐམས་ཅདྷལའྱོརནི། །འདེཁོཞ་ལས་ངེསཔ་བུང། །ཀུནདུབགས་བའི་ངོབོནི། །བགཆགསསྣབས་ལསྱབུད་ནུམས་ད། །ཇྲིསིདབ་ཏནདཔགཡོ་བའི་དངོས། །དོག་དེལ་བཏེན་འའོ། །ཞེས་སོ། །འདོདྲ་ ལྤ ཨམེདན་སོངཔ། 
འད འབ་ུརཞགདུམ་པ། ཇྲིསིདངེས་པལ་སོགསབ་ ཡས་ཤས་༠སཿཆཿརིནཅང་པོང་འཇིད། ྫྫྫོོ་ པའྱགུའཏི། ཆླུ་ནཔ་དངྲབལ་བའྱི་གུ་ལས་ཤིདཔུནསུལ་ 
།སབདཞིནནོ། །དེས་༢ཧའི་ནབས་ཅིས་གསུངས་ད། མཁྱར ཤི་བ །ལུས་བྱ་རདདགཔས་གལ་ཏེསྲིབནན། །ནམ་མཁའ་ངངབའིའྲས་བླུ ཉིནཔ་ཡིས། །དཔག་བསམནི་ིདི་ུདཐོབཔར་འབུར། །ཞེས་གོ། །འཇིགས་པམེད་ 
པའིགཞུད་འལྭ་དུ་ྲའུ་བྱན་གྲསམ་པའོ། །མདོདཔ་པའདོད་པའྱི་བནདཔའིདོན་བསན་པས་བཏུདད་བཅུལདུངའེསས་པསཔི་ལྐསྙོདཔ་དེདོནཔའི་ཆེདདགསུངས་པ། དེནས་ཞེག་པ་ལ་སོགསཔལོ །བདེབཆེནཔོས་ནས་བརབཅ་བའི་འིལྭགརལོ་ 
དམི ྩ་ིངབའོ། །དཔལ་སནནོགས་པདད། སུངས་པ་ཕན་སུམ་ཆོགས་བའྲས་ཐའིབའོ། །ཕེནཤདྷརསརག པའི་གནད ིཿའཛིས་བའོ། གགསཆེ་རྲིནཔ་བོས་པའིབགསཅནནོ །བམསཔའིརུ་བནིིིདམཞེསགིན་། 
དངིལ་འཁོ་བསིའཁོ་འསོལ་སགས་པམཛལ་དས་པའྲི་མའྲཕལ་ཅིས་རམ་བཟ་ཕྱུལཔའིེིལྭཝཱཔོའོ།།སིངྡེ་ཆེན་པོདཔ་ཤེས་བཅེན་གལཿཇའི་དཔནིདིརྱ་ཕགྱརཆེནཔོནའདེདགགིས་པདདོནབན་སུས་ཆོགས་པའོ། །དོ་ཆེན་འབསུ་བསོན་མཛདམ། དི 
།ཉིདོ། དེ་བོན་ཡམ་གོམས་པའི་འབསབུ་དམ་པསྡེ། དོགདྱབྲ་ནམས་ལདོནའཞེས་པགནདདོན་ུན་ུམ་ཚོགས་པས་དགྩོདཔརྱདེདདོ། །ཧྟོན་པའི་ཕུལྱསི་དོནས་དམོདང། སཔསྤྱ་ཆུས་ཞེས་ཕལ་སོགས་པའོ །སཔྦྱརསནམས་ཅིསནྲི་ན་བརྡ་།དམ་ངོདལསོགས་པ 








ཆི 









ཛས ཧི 
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།རྣམས་ཉྱིས་སོ། །གདམསཟྱིས་ཞེས་པདོས 


བག་དདིགྱ་བདླདབསེམསདཔའ་ནུམསཅི་ཡདོ་ཡུལས ེ 
ི་ོ གར | ས་ནད 








སས སོ ག་འ །གསུཿཨ་པནྟིད་ཚོ གདའོ །འདིཞེས་པའ 


སྦ་པདབདགལ་བཟོདམཛོདཅིགསུ། གད་ཀྱིའི་ ྩེན་སྭཅྱིདངའདས་བུའི་བདག་ 7 ་ 


ཞིས་པམནངགོ། ༨ །ིམིམ་།དཞེས་གསུམ་པ། 


ས་པརྐམས་ དཱ 
་ དའྱིབདག་གི ྲདགྲྷྗྦྦླླ ་ ར་ 


སལམཱས་པའོ། འའ 
རྒྱཿ 


གས་པའོ དསང །པ། བབ 





ི་སགསལབརུངསཔནི་མཡིནབོུ། 
།།སུ་སྦྱ་རས་ཡོནཏནྷ་མས་ི 
ས་པའི་ཅོད་ཡུལ་ཿཧྱིརྦྱད་འདིངཔ 


རྱལ་བམཆོགནནས་བདོདའཛདཅིག 
ཅིསརདམཞེས་ཡམ་མགུབའླ་ལའབདང་ནགསུངས་པ། སས་རྒྱ 
རུལཱ་ཡའདད་ནགསུངས་པ། ས ཨན མམས ཅིསཞིས་རོད། ཊད་གསསངསདྲ ཏུལསྱི ཕུན། 


བཆེནབའི་རབབདིམས་གིནདིད།དིཉེནཡང་ཤེས་འབར་ཏེ། 





༡ ༈ རོརྗོ་པསྡ་ཆོགསིན་བར་ཤེས་འབ་ཡེ་ཤིགྦའི་དངབ། ༨༨.༨༠༨ ` ༣༨ བཾ ངོ སའ ༣༢༢ ༢ ¥×༨༽ འའ ངང ཆེར་པ་པར་ འུ སེ ནི ¶ 

དེལསཆོགརིཀ་བརཤསཁཡེ་ཤེསྦྱའི་དབངབསླུ་བབབབའྱབའོ། །དེཉིདྱིིརཤེས་བབ་སེ་ཤེསཉི་བགོང་ཕོགསལ་བཟྱལ་དད། དྲང་དཔོགས་པལ་སྲོགས་བདབདཔོསཉཧེབྲརམཛྲོན་པལས་ཡུལ་ལསོགསབ་འདདོ། །བདག་ཅེས་པདངག་གིསྤེལ་ཏེ། སེམས་ནི 

བདུག་ཅེས་བཏུགས་པའོནེས་པའི་གསུངལས་སོ། །ཡདུན་བདུག གདསཔའྲིུཉེཔབརནཔའ་ུངཔ་ལནང་དགའ་དིབརག བདངང་བཞིནམེདཔདེ། གདྷཾཉེབརཡིརྒམིགས་པ་དེམཆོགཏུགའ་བརྟོགས་པའོ། །མཇོག་དགའནིའའི་ླ་ལུནིགྱས། 

པའིདགའབརནདཇིའེགཞན་ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ཏེ། དཔཔལ་སོགས་པརྨཔོ་བཏུགས་པདབལ་དའྱིཉིརཔོ། །དེད་ཏགཔ་གཉིས་པའྱིན་དབུགསུ་ཨཔ། ནཆོགད་འ་བྲབནདི། །ས་ཚོགས་སངས་པའིསདིལ། །ཞེགསོ། །འཆ་བའི་་པངོནས་འདིའི་མདདགོ་ 

༅ [འཐད་ཅཱགསུ་བྱབའོ། །དེ་ེུད་པོརདྩདཟིནཏོ། །མཆོགོཏདགའབཁ་དོལྦཉདའིསྱ་ཡུགའཚལ་ཏ། ད་འཞེས་པལ་སོགསཔའོ། །གཔ་ནིགཤངཔསའིལིགྱཧས་པགངཤ་བསསོ། །འབུས་ུཏད་ཅིས་ཕུགའཚོལ་ཏེ། །བང་ངགོམས་པལས་ངས་ 

བརའབེདབའི་ཆལ་ཕནཔ་ལ་སོགས་པ་ཏོགས་པའི་རིམ་ཅིསཐངོནདགའསེ། ཀུནནསམདོནཔར་ཤེས་པ་དང། སྟོབས་དཔལི་འཇིགས་པལསོགས་པཐུལདྡུ་ངཔའི་ཡོནཏདནརནོནམས་ཡངུ་ག་པཿྱོཊཔནི། རྱལ་བརྣམསཙཱིསཉོནམོངས་པའི་རོག་བ་པུས་པ་ད་བ 

བའྩིིཿམཛས་པ། ཀུནདུ་བཟདཔམཆོགཏུ་བེག་པར་གནས་པའྲིསླསེལུ་བའིཔ་དྡོད་ཆང་མཁསཔ་ཡད་དག་པརྡ་རོགས་པའིསཔསྤྱ་རས་རྣམས་ཏྱི་ཟུགསལ། དོའི་བདག་ཉིད་དྲུ་རམ་པརྙ་ཏོག་པའི་གཡེང་མ་ཅུས་པྲས་སཔའི་ིརླསསཏེ། ཆོད་དྲ་བའི་སུདསུལི་ཡངམ 
་ མསཿདྱགེ་འབཆགསལུགམའགཉད་དངལབའྱ་ རཨདཔས། དེལ་ཕག 

གཆགས་ུགམའགཏུདད་་ལབ་པའད་ ༣ 


ཡིན་པའོ། །དཏིདིིརའདྷ་ཚོགསནས། སཱ་ཆོགས་སྡེམ་ལསོགསསྨནམངིསང་རྒྱ་བུའནས་གནས་པར་འཆདབ་རའུརགོ །བཅི་པུནགཉིས་སུམེད་པའི་མཚོགཏུདགའབསྟེ། སྦྲིབ 
















> 
2] 
ཨཿ 


ལྗ འརྦ མི །ར་ཤིས་འཇད་ལའདི་དབ་པའིཆོགས་ིས་པདཔ་གྲིགས་པའིཝེང དུས་འེདབགངདིགྲས། །མྱབས་བས་དོནན་གཉེ་པཡང་དགཏོགཔའི་ཧོབསཿནད་ནཧུལ་མ 
རིས་གངབ་དྲོདདུགཏེརྱཀའཛམཔའབུངྱཐཱ་ཡཾག །ཚིགས་བཅདབྱཧཕགབཅུ་དགུད། །གངཊཿས་འདེན་ མུ་པའཚ ྲ \ ནང་འ འུང 
པའི་གཞུངའ །ལ་གནས་བརནམཁད་པ་ཨྣདཡ་ཁ་ྭཱསམཛདབརྫོགས་སོ། །དིནིདོན་ལཅྣོབམས་པཞྲིགགིས་བསྒྱུར་བལ། བརྣསབས་ཨུདཔེ་སྟོར་བས་མཚོདབ་ལས། དཔངལོ་པདགླེ་སོད་གོས་བརྟན་ངས་སྩེ་བོ་ལྕུས་པམཁནཔོའཇམ་ 


༧ 


འཛིན་བྱེདཅི་ 





༨ ༠༽. 






།འཚལ་ལོ། །དནསཝོགསས་བཅདཔ་བདེས ཤེས་བལ་ཤེས་དཉིདྱ་གུད་པར་བའོངོའོརརའླབས་་དོ་ངོའོཞབཞདབརཔིཔཞེས་གྲནམསསོ།།དའད་བརེན་པོའིངཞནོའཛནཔ་ནི་དམསདོསངགཞ་ཞེས་པའོ། །འཇིགས། 
དཔའི་གཞུད་འགྲེལ་བུ་འུབ་རྲུང་ཞིབ ོ་ །ཧེར་།ད་ཿལདཔ་འབོའི་མནྲི་རམ་བརབཀལ་ལས་དའེ་བརེརྱཕུངབས། འཏིངབཞིམཞསགྲསསསོ། །དེབཟནཔའིགིདདོ་ 8ད་ནེ་ཐུབ་པའདི་ཡི་མཐལསསྤ་དའི་ལུན་ངིང་རམ་ 


།རཾགཆགསསོཡོལག་ འཆེབའི་བདེཊསྤོས་བའདིགས་པའཛིནུརཅིག །རྣམ་གནོནརུལ་ཁྱིསསུཁས་པནི། །འཇིགས་པམེདཔས་གནདའགཅིག ཤདགའབསློངགིརྒྱལ་སྲིད་པོ། །ི་ཤྭ་ཝཱལ་འདྱིདཱས་སོ །སྲིདགསུམ་རཱམ་རྐྱལཡུན་ཛོགག་ས་གཞི་ ` 

] །འགྲོ་ལྱོརུདྲརིའི་པནྱཔའེཆེདདུབསགས་པཔ། །མ་གླ་བདགྲསས་པོདཔལ་ལནགནོད་སྦེནསྦོང་གི་མཐུ། །བརྟན་་ཡོངསུ་ཁྱ་ེདདུངེས་དོནགཉེརལས་འདིགཞུང་བྱས། འི དེཏི་མེ ་པའི་བྱདོ་དས་སལཔའི བྱ 
འི ཁཱ མུ་ཅགདལ་ཡང། །ཁཔསངཀའ་བསྡལཉམལད་པགིབ་བདུད 

འིཚད། །ངས་པྨརམས་ཅྱི་ཆནཆེད་ཤདའི། །ཚདབཤིན་ཧཱིངལ་དངོས་པོཉོད། ཅསས་དཔའར་དཔྱལ་འོཔའྱིར་ ཆད པོའི་འགྲེལ་པམི་འཇིགས་ 


ླང་ 





༄༅། ཏད འིསལ་དགའབ་ཐམས་ཅདཅི་ཐལལ་གངོམསསོ། །དནས་རགིཧདགརཏིལལ་གནས་པའི་འབསམ་བདུངའོ། ྡེའོགིའུགང་ཅིལ་འཁའཡིས་བསྟལ་འོདཟབའོསོ་བས་མུས་མཐའདག་ཡད་དཁ་བ་བཅདསྐ་ེ། 
༼ ལམས་ཅདམུང ཡིདྲུ་རསམ་པྩ་རོ། །དྲེནས་ཡིགེསུལས་གུརཔ་ལསཉི་ལ། ཉིནའི་སླེདད་ཡི་གླེངུདེདག་པོདས་སུ་སུར་པ་ལསྟས་ཚོགསརྡོར། སྣཚོ དོརེའི་དབུས་སླུལ་བོན་བསམ་པརབལོ [འདྲིལས་རྡོ་ཞགཔོའ་འོདཟེ་བའྲཐོས་པས་རབདདད་བའིམཚམས་ 
' 3 །བཅིདབབུའོ། །རྫརགྒྲརཔལས་སྣ་ཚོགས་རྡྡའིས་གཞིད་སྡོསཔ་ཧུའོ། (རྡེས་གཞེའདབུཿཧུརཱདཔར་མེགུགསུ་ཙི་ཆབུད་ངོས་ཅི་འབུངགནས་པསྒོམ་པའབྱའོ། །དཆས་དེའི་དབུས་སུའབུང་བཆེནཔོ་བཞིསམ་པནྦབསེེ། ཡྱིག་བཔལསྱངགིདྱ་རིལ་འཁོརགུའི 
) ༤, རྣམ་བལྕདུ་ཐ་དནགཏེསིསམཚན།བནམ་བདུཀོ།།དེ་ཡང་རྣམས་ཏ་ བསོདཔའིགྲནགསཅ་ན་འཁོ་པཔོ་བུསསཅདིམ་བཞིནཔ་དའིདབུས་སྤུནལ་འཇོས གནསཔ་བུའོ། །འདིསནླི་་གིདགཔ་གསུངསསོ། །༣ རལང་མེཊིངཅིལ་འཁོདལནབོག་གྲསས་པ འབའངབ་། 
དཀ ཛུར 











ློ། །དངུནཛེས་མཚནཔ་བལྟུས་ཏེ། རྩ་བཅོ་བརྒད་ཀྱི་གནས་ནས་འཛགའདིཔ་གྱེདབར་སམ་བཧྲའོ། (ཇི་གྱུར་པལསུུ་འིད་རིལ་འཁོར་དཀརབློཆུམ་བོཨ་པས་མཚནཔབསམ་པའླབ་སེ། རའིའཁརརོ་ཐསསཿདྲ་རུའིདྲ་ཡིལ་འབོར་འཇིཡ་པ་བུ་ཡབསམཔ་བའོ། 
ཤ རད ི་ །དེལཱརའྱབུང་བཆེནཔོ་བཞིའིདྲ་ིལའབོབ་པ་ཡེ་གེ་བཞིསྱ ིཤྱིས་བླམབས་པ་བསྡོམ་པ་ལོ། །དེནས་འཇུདབཆེནཔོ་བཞྱི་གུར་པལས་འདཔ་བཆེགས་པྲ་གུད། སོ་བའི་རྭབབས་བཞིས་བྱརན་པད་ 


དངྲདབྱེདབས་བྱཧ་པགཡེརཀའི་དབས་མཛས་ཤིངཀབ་བརྒདྱིས་ཉེབརྟགས་པབསམཕརྱབལོ། །འདིའི་དྭབས་སུ་པྱདའདབམ་བྱརདཔསསས་པ་བསམ་བརྩངའོ། །དེའི་དྭབས་སུ་ཆོས་ཀྱིདིཔས་ཁྱི་བདག་ཉིདཀི་བོབསམ་པྱ་ཱལོ།དཔམ་ལསོགས་པའི་དུངས། 






ཤིགབཏིསྐསོརད་བསཔའིཡོགམརགཞགྱབརབ་ལསླབབའ་ཅིལའབོོ། །དིལལོའི ཤེསུམཔའངག པའོ། །དེབ་ཀལནགསཔ་སམཅུརབཞིལ་ཡབལ་ཚཌརདུག་བསུནཔས་བའིབཅུལ་ྱུརཏ། དེཡ་ཤིསའྱབ་དྲ་བསཔའི་ཞིལེ 
ཅུདརྱབུབ་ལསིམདྱཅལ་འཁོརཔོ། ངཉན་ིད་ིེ་ཤེསི་མཔབིནནོ།།འདིདག་ིདསས་རགླིད་ཤེས་འཐདང་བབས་ཀིཧ་བས་པདྱབསོ། དེོགོངྷཏགདའིཡེ་ཤེསི པའི །ཅུ་པའས་དྲོའི། བལ་ པརྡ་བསམ་དྱབའོ། དེའི་མ 
ཤེས་འ རང་བཞིནནོ། །འདིདགོཔསསྭུ་བུར་པལས་སྣ་ཚོགས་སེནས་འབྱུད་པའིས་པ།ྒྱས་དོདཔ་དྟེན།བསལ་བརྱ་བསེ། སྲུནདདཀརཔོ་དད་དད་དྲངབའི་འོདསཚུངས་པྨ་ན་བཏུར་༢རོར་འིདནོརབུའ་འོད་སུརའབོ་བཞལ་གཅེག་པྱུག་བཞེཔ། གཡན་གིགུག་དང་ཐོདབ 
4 གཧོནོནདྷགངངྡོརས་དབག་ས་བཅམཔ་འདོདམ་དབ་བུའོ། །འདའ་ཤསའཐམསངོགསསེལདལ་ཅིགཔག ི་སམ་པུ་བོ་བསྲདཀ་རྱབདདགཞས་པ། གཉེརམགོའིཐེངབདངྲབལ་བ། མཚོངྱིཿཛགས་པ། བདེ་ྲཐམས་ཅད་གི་བགྲནགྲས་མཛེས་ན། 
ཡསནཿད ངཤི་གྲུག །གཡོནནཁག་འྩཔརའིངྱ་ན་ཐོད་བབྲསམས་པ། བཅོ ཕཱནའདགཀྱགདྡུགས་ཅནམ བསྲོས པ་རྩ་བའོ། །ཤདྱཧི་འདང་མ་ལྭ་བེ་དབཟངསམཡདྦོག་དཀའམོའ། 'བྱདགིའདབམ་ལ་འདོདཿནམམདོགསེ་ཡོའོ། །ཆུབ་ི་འདབམ་ལ 
འཇིགསྐམ་མདོག་ད་པཔོའོ། །ལོའིའེདབམལྦཐུབད་ཀའམམདོག་ནགམོས། འདིདགཏིན་པ་གནས་ཏི་ིལ་ཀུྱཔི་དཔའི་གརྱིས་བཞུགསབ། ཞལ་གཅིགྱཕག་གཏིསམ་གྲི་དུགདང་པ པྱ་ཧགནདཱནས་པབསམཔ་་བའོ་ །མཚམས་དབམབཞིལ་བདུད 
རྩིས་གདད་འིཇོད་པ་བཞིའ། །དབུས་ཕིའརབམནིདོ་རྦི དབས་བྱ་ཧནཔའོ། །རཆེབ་གཉིས་བའི་ཝིབསདྱརདཔལ། པྨད་འྲེ་ཕེངབསབྱརནཔ་གེ། དོའི་གརྩའི་རཱཾབསལ་དགེབའིསྟེ་འཤས་མའོ། །བྱད་གཅངས་ལགཟུགས་ནམའ། །ཐུང་ཙཅུབས་ལྡནམྦྱ་མལན་ཡ། 
















454 












མྣནམསྦའིསྨགས་བྲསུལ་ག ཅྙིསའཇིགཏེའ་ཤོནམནནན། །ཅིདྷིནངྱདིའི་དབྱེས་གྱུར། །གལེ་ཏེཁྱོད་འདག་ཛོག་གསནན། །མིད་ཀྱེསརྫུར་པམ་ཐའ་དགཐདོ།མེས་སྣུགམས་བསྒྲལ་བའོ། །སོད་པའི་ཐྱུགསརིཿ ཞཛད་པར། །དི་་དགོངས་པ་གྲགསཔཿམཛྲོད། །རྲེད་ཡིནཊ 
= གཡ ོད །རྣོརའཇོནམསབསྙུལ་བའི། །ལྔོནགཙོ་གལ་ཏེརྔགགསརྣན། །བྱབ་ཡལ་བརམ་དོར་ཅིག དམ་པའོ །འགོབརལུང་བསྭལི་དགའ་བྱར། །སྦལ་བཟངམས་བསྙུལ་བའོ། །ལོག་པའིངརྱལམ་ 
མཛདཔར། །བགས་པསསོད་པའྲི་རང་བཞིནམདོང། །དངོས་པོམཐའདག་དོདཐོངལ། །རྣལའུཧོརམ་ལི་ཆོགས་ལ་སྣོད། །གགསུཿཐྲོ་མུས་བསྐུལ་བའོ། དདེ་ྟར་གླུས་བསྙུལ་མ་ཐགཏུཾ། ཁུབའི་གཟུགསལས་ཨ་དདིད་གཉིས་ལས་གྲི་གུ་གདངརོརྡེ། གྲི་གུག་དང་རོརེ 


འཐུཧྟེརཀླཿདོགོབོཞ་གཅིགྱ་བ་བཞི་། གཙོདྷ་ཏའེས་སྤོབསཔུའི་སོན་དུགསུངས་པའི་མཚནམ་དང་ལྡནཔ་སྣིལ་ཀྱུངཕྱེདཔ་འིགརབྱིས་གནས་པ་འཇིགསཤིདདྲེབའི་བདག་ཉིད་སུག གཔགྲས་པའི་ནྲ་བཟའམནབས་པཆགོབོ་རྨོན་པབ གཤ 
སན 






ཆདཔཿཅོར་ལྷནའདསགནིས་ཁིྡོ་ེདདཔླདབོཿའམཛདནས། ཡང་ཏུལོྲི་བུབཞི་པའདདཔ་སུདཅིང་ཆགས་པཆེནཔོ་ལེ།ཆུགས་བསྒྲན་བླླགརནས། ཉིཕའིདིའཁོའ་ཅ་དསཨུ་གུལས་གནས་སོ། །ུབདམས་མསཔལསགསཔའབབིནྱི་ོདང་ 






མཐོདྱིདགསཔ་ཤིན།བཞད་པྲངགཔོཆེནཔོསངོའིེདགཉིདྱའིགཙོ་བོབལའི། །དཔཿྩ་ནཐབལ་དོཿཁའོ་གླངངང་། །གཟེའྭདུནེདད་གརགས་བཅིས། །ད་པནསིལ་སིལ་ྒཱ་ཡུགས་ཤིད། །འདུད་།ཿརབཏུའངོམས་པར་བྱུད། །རལ་དའི་ཅོདང 
་ྲ འཛིནཔའི་ལྭ། །དབུལསཚོགས་རོངིཉཡནན། །འཁེརལོརྣཆམགུལ་དོདང། །གཏུབུ་དང་ནི་སྐར་གསཉིད། །ཕྱག་རྒྱ་ལནིའཛིན་པའིཞ།གོན། །ཐལབའི་རྡུམརྱིས་ཀྱུགས་ཤད་འཛིགས། །ཐོད་ 






ཡདདག་ལྡན། །སངསརྒྱས་ལྔ་ཡེས་དབུ་རྐྱན་ཿན། ཟླ་བཕྱེད་པ 


མགོབའྲཐདབདྲབལ་བླ་དིདཆོདཐོགས་པདདྲད་ 
རར འི་ལཱམོཔབྟ་བསྟམ་ཏ9ྱའོ་ །དའི་ 
རྲ་ཡས་ཐུགསུ་དྲའོ། །མགནངརསཿལས་གསུ 


༨༣ པས ་ 
+ 





438 











སལ 


༢ལན་བཞི་རྭཔུསཏེ། འ་ ཨ་སིནར་བུའོ། །རདངའ དཔྲོ་འཆཕའདྱརགཏོརམའི་མུགསསོ། 
7 བདོད དབེརྱརིས་བྱྦ་ཙིདུ་ འཅིདཞུསཔའོ 


།ྒྲབསམ་ཡོངསསཐཱདཔས། སྣ་ཛོས་རྡོརྗེབསྙོམ་བྱསཞམ། །འབརྲ་་ས་དའྲེ་ ཞིཅམ། 
བེམས འངུན་གནསཔ། །ཧེའུཀལི་གཟུགས་བསུམསལ། ། 
པ་དཀར་པོའི་དྲབསསུནི། །བྱིམ་དྲ་ཤུལལཱལས། །དདུད་ཕི་ལནིབསྐྱེདབའོ། །གེ་ཞུ་དཏ་ཝསོ 





བའྙིསིངཔོའིསགསསོ།' ཀ་མ་ལི ར་ནི ཕུན 


± 


'ཨུཙཱཊ་ཡཱ་སྦརབི ནདྲིདྲཡོདྨ་གཏི་ཡཏྤ རཱ སྱོབ གཏུནས་རསའྲས། དབ་བ 
གསོ །ཐངྦྦཔརོ ཤྲི ིདཐས། རློབ་དཔོནའེནཔཾསརཧའི ! 

: ཉི། བོདཔྟདཏུ། ངེ གས །སུཏས་རྒྱས་ཐོདཔལ་” 
།དངོས་ཞུན་ཿབཞིནབདབ་ཐོབ། གིས གའ ་ཞས། ི་བའཛིས་བཞུན། ལཱ ལ་ད བི 


།འཁྲ་དའོགསུམ་ཁྱིུ་ 








རླབས་པར་བསམ། །དེལས་བམོཔྷུདུ་ཡི། 
དཾ སམས བྱཨབར་ 


ཏགཱསོག 


དིཤེ་སཔདྱ་ཧིས། །སེཿ 
།མ་གྲོལ་བརྣམས་དགྲོལ་བར་ཤོག 





འརྒལ་བརྣམས་རྒལ་བར་ཤོགོ། |རྣལའདྱོའོགཙོུགཡགདམ་པལ། །དུཀྭཏིདུ་ནས་པར་ཤོག །ལགཔ་བརྐྱམསྟེས་ལ བཞག །སེ་གོལ་ལན་གསུམ་གདབ་བྷནིང། །ཱ་ཛུདཀོལ་བས་དེང་འབདཔས། །མཧྲོནརྣམས་གཤེགསསུ་གསོལ་བབུ། །སཔ 
` ཨིགཏོམའི་ཆོག ་་གོ་བིའཅདམམཛདཔ་ཚོགས་སོ། _„_ །གཡ་དྷ་དང། གིཇོླབའི་འོདཟེ་བྱིས་བ ཙནུས་ཏེགཏནལ་ཐབ་པའོ།  ༄༅། ག་ཤ 
བླད་ཀྭལམྫཾཿལ་ཀམ་པཧོཏཿམ་བྷིདི། བོདྨ་སདདུ། དཔལ་སངསྦྱརས་ཐོད་ེས་རུ་བའིདིལ་འཁོར་ི་ཆོགའི་རིམ་པ་གསལ་བཞེས་བུབ། དབལས་དྱརས་ཐོདཔ་ལ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །དབལ་གཡཿཿརཱལ་བོཆེ། །ཏི་ཧུ་བཞིདབའི་སོམ། །དངོས་ཀུན་ང་ 
“4 །ཞིནའགྲོབ་ཧྩོབ། །ལཱཚོགས་ལཱཾལཕྱག་འཚོལ་ཏེ། །སངསུ་རྒྱསྲོདཔའིདཀྱིལ་འཁེར་མཆོག པི་ྟུརུདག་དངགཐོང། །བླུམ་བརྒྱུདིམལསའོངོསཔ། །འདུག་གིས་གསལ་བརྲབ་ཤད་པའབྱ། །བླ་མཆུཚནནིདབཟད་ལྡན་པ། །དརྟན་ནིའཏུལའ་བྲོ་གྲོས་ལུན། | 
བཟེདྭ་ལནདང་ལགལྩོརམིད། །ཆགས་དད་རུད་འི་མོརཤེ།པས། །ལེགས་པའགཏགས་པས་སྤོབ་འའྲིིག །དཉིལ་ཞབནྡི་བའིལསྦྱའོ། །ེ་ལདདམུ་བོ་ཆེདཔོ། །ཤིནཏུ་དདབའི་སེམསད་ལྡན། དོ དྭད། །ཆགས་དངཆགས་བྲལྣར། _ _ 
པད་སཱངན། །སེམགེནདྷོདལདདབ་སོད། །གཏིརུགཞེས་ཕག་དོག་སདས། །སདས་རྩས་ཀུནཆྱས་རིནྲིས་དྲརབས། །དྲེམས་ལནིདཏིདབཤད། །སོབམདདནི་འོཔསཨུ་གཟད་། །དདི་དངོས་གུབ་མ་འུས་པའི །སྦུབ་ དོ ཤདཔདྱ། །ཀླནམས་འགུ་ 
བརམ་བུསུན། །བདག་ཏིདཔེས་བརསནའིནི་འགུར། །དུ་་འདོལ་སོགསགནས་དགྱར། །དཔལ་ལྡན་བགའཐུང་སོགས་འབེལཔོ། །ར་ གཡའེགམ་པརྱའུཞའ། 

























ས་པའ་བབའྱི་ིར། །མཛོས་པའི་སྫལ་ལེགསབས་ཏེ། །རུལ་སོགས་པའྲིན་ལདད།བྱུདམར 














< འབྱུདབ། [སཔཨརྒྱས་ཐོདཔ་རྒྱུད་གྱལ་ 





དངྱུརནར་རྭལུན། །དཔལ་ལྡུནབགའཐུངྱརལ་ཆེན་པོ། སུ གིའུ 
བི $ སྐརསདའདྩརའྲ་ པའི ༽ཡྨ་ 
དུ ལསནི། །ཉིཾམ་ཟླ་བགསལ་བསྒོམ་ སྭལ། །མི་གའབྲསརཱུཾཿ ས་ཚད 


འཁྲི ེསྐུདལནགསུམ་བཛོདསནི། །དགའབའི་མདངསཁིསལྕམོ་དང། ¡ཀློདའིསློབ་དཔོན་ཡིནཔསན། [ །དྱིལ་འཁུའོ། 
གནས་པའི་ལྟདངཀླུ། །གནད་སྩིནདྲིབ་ལྷུམ་ཡིན། །གདདགརྫུའཕྲུལཅེལྡནཔ མ་ཡང ། །བདག། གི །བདེགཤེགསནནས་ལ་མཆོདཔ་དད། །སེམསཅནུནལ་བནཔའི་ཡུན། །དགེ་བའི་སུཡོགསའདིཉདད། ། 
ལྟདངཀླ། །གནད་རྐྱིན་ རཱ ཡན གང་ལ ཞུཔ། །ད གྲགསབོདྭདདུམཛོདི། །ལན གསུམ་གསོལབ་འདེབས་པནི། །སྒ ཆོགམཛེསཔ་ཡིན། །དེའི་འགོ་མགུལྱརནནཆསོགས། །ཐལ་བའི་གོས་ 


ནཱ 





།དིལ་འུཁཆེནཔོའི་ ྣསྦབས། ་། སབ དམབེུདཔར། ད།་འ 


ཊོ་གོ་རིམས་རྩོགས་པརྱབ། 





ཐིམཔམཛད། །དེནས་ཕོཿ ས་ནགལ། རྡུལ་བརྡུནགཏོརམཧྱིནནས་ནི། །སཇོགས་”་ˆ 
གིལསྦུ་ཧིར ཤིག །ཟེརནས་སུལ་ཐིམཔར་མཛུད། །དེནས་ཕོགོས་སྤོད་ནམས་དགལ། རྡུལ་བཛྲཾནེགཏོད་མྱིན། ནི ས་ནས 


།དེཚོམཁའ་འགྲོམ་བཞི་ཡི། །གནས་ལགན་ ི་ོ །མཆོདཾངབསྟོདཔས་མཉེས་བྱསནས། །དབྱིལའཁེའོ་ཀུན་ཁྱིགཙོ 


ཆིནཔསོ་བཤདུ་གསོའ། །གསོལ་བའིཆོག་དམཁེནནས་སུ།།ཏིངྗེའྲགོལ་བསུསནས་ནི། །བགེགས་ནིླསཔའིཅོགཧ། །ཐག་འཐུང་ཧུལྷལནཔ་ཡི། །མི་གུལ 
 ་ ྫབའི་མིགའབས་ལས། །བཆོགས་སྔོས་པས་བགེགས་བསལ་ཞིང། །ནདའབོས་དོ 


ཇིབ་སྤུལ། ླྲ  ོ །དངང་ལྡནམཚམས་སུསོངནས་ནི། 'ི ཅིགབགེགསཚོགསམ་ལུས་ཞུན། །ལཱདད་སྐམིནགས་ཤཔ།. །གནོད་པརཊུ 


དཔརྒསུརཔའིབགེགས་ཚོགསནམས། །ས་པསྦྱརས་ཐོདཔའིནལ་འབོར་གཙོ། །བེདཆེནསི་ཤེས་ལས་བྱུངབ། །| 












ཤྱ །བནདྱཀིལའཁོརའདིབའཚལ། །ཇྗེས་སུའྱརི་བཉེརདཀོསཏེ། །ཀུནིསིནྲ་སིས་བླའབད་གསོལ། །འནུགསུམགསོལབ་གདབ་ཇེསསུ། །དིནིས་མེཏོག་ཕྲད་ཝན་དང། །ཐོདཔ་བཅུངཚི་ལུ་ལནཔས། །དཔལ་ལྷན་ཐཱ་གའཐུདལ་སོགས་ཀྲུན། |} 
འི ལསགམལགས མུལས། སྲཾ གུགས །གསོམ་གསཆོགའ། དེའོགགསེནདྱལལ་སོགས་དིཆེལ་ུདདབའི། ས་ཏེ །འིལ་དཀརརིས་ཧགས ཤང 

ནགརོགརནིརིད། །ཕདྡའི་ཉེབརརདའང་མཚན་མརྣམས་ཅིས་མཆེད། །ནས་དཀའཐུདའེས་བུམ་པའི་མགུལ་དུབ་ཅིང་བད། །རྒུའི་ངོན་བསྲེས་པཆ མདུ་ཅས་དད། ཊིནཆེནཱནཡཔ་ཝཱ་གཞུགང། །ཅུམཔ་ཀུནནསའྲཐུ་ཝདང། །སླ་དདང་བདུད་རི་ཤྭལརབཅེས། །ནྣམ་པ༨ 
སྱལ་པའིནངའུ་གདེ། །ཨྦལའི་ལཱགམས་དགབ་པརྩ། །བདེགས་བསསདབུམ་བ་བིན་བླརབསནས། །དོངས་སོབ་དཔོནབོཆེནཅིས། །སངས་ཅུས་ཐདོཔའི་ཨརོདཔ་ཝན། །དུམ་པའི་ནདྱ བསོམ་བུ་བ། །པའི་སེངྡལ་སེ། །དེེདརོ་ཡིས་ཡང་དགུམནན 
དེམང་ཡེ་ཤེསྭལལགྱ་ཧུང། །གཙོའིཕིབ་ཡུམ་བོམ་པརྱ་བ། །དེནས་ཛུམ་པ་གཞན་དགྲར། །ཡུད་མ་ཅིསནི་ཝཱ་ལོརམས། །ར་ཏུགསུལ་བརབསུད་པ། །ལན་ཞུནདཔ་འི་དུམ་པལ། །སཌོགས་དྔོརསམཚནུཿཞཱས། །ཆག་གསུམ་བྱིས་བདུདི་ ༤ 
འིུལ། །བྦེད་པའི་ཚོག་ོགག་པརྦ་། །དྱིའབོདརུལ་དུབཀོདབསལ། །གོཆ་བགོས་དཔགནས་གསུམ་བྷཊཊ། །དགུག་སོགས་དབང་བླས་པཡེགས་ཟིཞོནས། །འདཔའི་མཆོདོན་སོནའྲ་གོབས། །ཛོསསོགས་ལུབ་ཤོས་དགུ་གིཐར། །ལཔོ་བངས་ 
དངམཉམ་པད་དབུལ། །ནངདང་གསངབརབཅས་པས་ཅད། །བུམ་པའྱི་སནམསསཏེས་པརྱ། །དེབ་ཞིན་ཱར་གསུངས་ལཚོགས་ལའ་། །མཆོདཔའི་ཆོགརབགྱབ། །དེའོནབླནས་པ་དབུའ་བྱ་བ། །རྣམ་པརརྱལ་བའི་ཐུམ་པ་ལ། །སྙིད་ཕོདག་གིས་མཉེས་པརཏུ། 
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དའ སལ ༣འིཧིངཔོའོོ་པན། །ལས་ཀུནདུད་པརང་སཱགསསྭོ། །གསོལ་གདབགཞནདང་མཚུདརུ་པཿཧུ། །པེསྟརཆོགའི་ཚུལ་དགུནི། །བུམ་པ་ལྕག་པཿགནས་པའོ། དནསྭ་ཐོབམའིགཙོའོ་སོདས། །ལྟག་གནསམཆོད་པརབྱབའིྱིར། ;¡ 
ད་གས གས། །ལུམ་གཙོངགོས་གཅྫ་ཤོཔ་དང་། །ཆེ་ཏོགདིམ་བར་འཀངནས། །ཆཇོས་པའིམརལ་ཕུལྔར་ཨས། །འདོདཔའིགསོལ་གདབ་དུས་པར་བཇོད། །དགའ་ཆེནྭའདབདག་གོནཔ་པ། །རླབདཔོནདནི་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 






>, 3 =ྒ ¬ ༣ ༽ > ༡༤ 
ཧ ངི ལ་འཛ །དམཚཾགདེཉིད་བདུག་ལ་སྣོལ། །བུངཆུ་བསེམས་བྱུངབདགལ་སྙོལ།, །གངས་རྒྱས་ཌོས་དང་དགེ་འདྭནཏེ། །སུབས་གསུམ་དགྲ་ཁངབདགལ་ཚུལ། །ཐརཔཆེནཔོའི་ཡོང 
ˆ 
| 





མཚོགུ། །མགོནཔོདགནིའཇུག་པཔའཚལ། །དེ་ཉདགསོལ་འདེབས་སློབམརྣམས། །ནངཧཱིབའོདྱིས་ཐུར་བུས་ལ།། །ཚིགཞ་རདི་ལྐད་བསྒག་པརབ། །ཐུཚྫུར་ཐེག་པཅེནཔོལ། །ཁྱོདིརུཆེནསྣོད་ཡིནཏེ།. །གསུང་སྔགས་སྭོང་པའི་ཆོ་གནི། །ྷོདལ་ཡང་དག ་ 
བཤུདཔའྩ །ཇོགས་པའི་སངས་ཆས་གརའདས་དུ། །དབཞིནགངདགལ་པོནཔ། །དཀརུངཔའྲིརོགས་སངསྦ་རུས། །འགོའ་ཕནྡིྱགས་པ་ུན། །དདགུ་ཞུན་ཅིས་གསངམགས་ཅི། །ཆོག་བཟདཔོའདིལནནས། །དཔའདློ་བདནྲ་ཤི་ྱད། ། 
ཐཿནའདུམཛནཔཱཚ་དམེད་འྟེས། །གསདསུགུས་སོདཔ་མཉམམེདདེ། །ཧྷྱོབ་པ་དཔལ་ལྡནུདེརུཉས། །བདུ་དྷུ་དསམི་བཟདཔ། །དཔུང་ཆེན་དགྱལ་ངདེཡིས་བཅོལ། །དེངས་ཞུནམེནཐོབྱབའིཧི། །བུ་ཡིསྦྲོགོས།འདྱི་ཚིས་ཤིག །གངནས་གོངགྲི་སྔོམ་བ 
།ནི\ བུའྱོདཀྱེསན་སྲུངྱསེ། །བཤགས་པལ་སོགས་ཕོབ་མ་ལ། །བྱང་ཆུབརྔོབཾཔའི་དོནབྱི་ཧྱིའ། །ཆོག་ཐམསཧདཆོགས་ད པརསྱད། །བདག་གིས་སྙིག 






| །ཧལ་བའི་རུནིདེ་ལེས་གཞན། །ཐབས་རྲཾགང་ཡང་འོདམ་ཡིན། །སཁལཿརོའིཡཞྭལགལས་བྱངབའི། 


































| ༅༠། ཁབཟྱིས་པདང། །བྱིདྲདལ་དང་ཡེ་དདང་། །སྦྱརས་སྟནསཱ་ཿམཆེསནསནི། །མངས་སོ་སོའབཤགས་པརབྱསི། །སཔསྦྱརས་བུཿརུབ་སེམས་དཔུའ་དང་། །དྱམལ་དྲག་བཅོམའགྲོརམས་ཀི། ཁྲསོམ་དད་བླནང་བྗཇོདབསོདནམས་ 
རམས །ཆོགས་དགལནིཡེརདད །སུངསྦྱ་རས་ཆོས་དང་དགེའདུནལ། །ཏུགུ་བདགནིསཱབས་སུམཆཾ། །ཁད་ྲམ་ཛོམ། དྲི །ཞུཌལཏྟཧཱཏཱསྦུཿསསུམཆེ། །དཔའོ་དཔའཡོ་དངང་ལྟུམོ། བྱཿརུབསེམ 
པའི་བདག་ཏིདཆེ། །བད་བདུ་ཡངྱད་བདཔོདོལ། གནསམས །དཔལ་ཆུག་བཅངདཔའ་བདཔ། སྨཡའབོརཱམ་དང་སྣུང་ཛདསོགསུ། །བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའ་དཔག་མད་སོགས། །ཐམས་ཅད་བདག་འ་དགོདས་སུ་གསོལ། །ཆེགེ་དུས་འདི་ 
ཀབྱནདནས། །ཇིིད་གཉས་མེདཔ་གཞས་པ།། །དེཡིཚངམ་སྩོད་གཏིས་མེདཔ། །བརརུབམཆོགསེམསབརྩེདཔའབྱི། །དདག་གི་དགེ་བའིལས་རོམས་ིས། །སངསྦརསཱཱཿད་བསྦབྱབྲས་ཏེ། །ིནས་ཅནའ་ཁོརུའྱི་ང་མཚོལས། །བཡེད་གུནས་སུ་བསལ་ 
། བབྱརི། །ཡུདཿམོབམྭ་ཱརསནས། །གནས་གསུམ་ཐོག་ལེ་བཀོདཔའི་སྲན། །རྡོརྗེསམཚནཔའི་འབྲུ་གསུམ་བསྡོལ། །སྒྲུ་གདུང་ཐུགས་ཏྱི་མཚོནམང་གྱུར། །དེདཀིལའུུ་གསུམནུས་མཚོགགིས། ཁྱཀུག་བསྟིལ་སྒདྲུགསལབྱསཔ། །ྟིའོམེཏོག ˆ 
མདུནྡང་སྩོས། །དིདངམདམི་ཧིངགདོཏ། །ལཱབཤོས་ཞལ་དུསནས་སྦའོ། །ཨུདཐཱན་ཨཱཐ་དསོགས། །སོའ་བཅུ་གཉིས་སིཚདམ་ལ། །སྒོན་པལ་མེཏོགཆུར་བཅིངས་སྱིན། །ཤར་རལ་ཅུརྡཁ་བས་ཏེ། །ི་སྦ་བརནསོ་ཤིང་བཅའ། །བཀོ་མཅི 
བྱུགས་པའི་སར། །སོ་ཤིཿམཇུནཞིདྲང་དོད་དོར། དེཚའངལ་བརྟབ་དང། །རེམོརིནཏིའ་གྲེངཆུར་ན། །དདོཿ་ཁུབཡཆོགརུད་བཤད་དོ། །མཚེམས་དངབུངབསྟས་པན། །འཇོགེརྟན་པ་ཡི་དངོསགྲུབཏོད། །དེ་བཞིཞག་ཞནཏུའ་བལཱ་སན། །དངོས་གྲུབ་འདྲི་ད། 
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སྦ 


༨, = = 












ཨཱ 








གདིངབརྩབ། །གཅོ་བོའི་སཱིང་པོནབ་བླཟས་པའི། །སྭདྭདམརལམཏུདཔ་གསུམ། །བ་ཧེ་དྲཔུང་པ་གཡོན་པར་བཅེད། །སེ 





རིད་ུའཐུརེ། སོཤིངབོནབ་བརྨྱཞིགཡ། །གཡ་ཏེཐུར་དུབ་བལྟགན། །དེནེེས་པ་ཨྲ།འོག་གི །དདོས་གྲུབ་དབ་ལུ་ཐེཚམ་མེད། །ཨོཾ་ཧིཿལསོག འི 
[༨ ནཞིརེས་འགའ་ཞིག །འབུ་བཅྱར་ཡངནིསིབ་ོ། །གསངསགས་སོདཔའི་ཚུལའདྲནེ །དཔས་ཅདནིད་དཀའ་གེ། །གངགས་སེམས་འནམཀམ་མེདདོན། །བཱནམེདཔདདྭེདནུཊཔ། །གཉིསམདཟབལོ། ། 
ངྱསཐྲོབ་ཀྱེད་པའོ། །དདཔོ་པསྐུལ་པ་རྲ་ངས་མེདནཊ། །བསགས་པའི་སྣིདཔ་གདདདགང། །དེ་ཉུ་ནཟད་པརའྱགུར་བ། བབམོའིདིལའཁོརམ་ཐོབས་སོ། །དྲོངས་འྱབ་གསུམ་སྟགས་མཆོག་གིས། །ཀུ་ཤའིནྩིས་བླནབབས་ཏུ། །མཱས་དང་དནངུ་ ་ 
དགེའིཉཡསྙངས་བསྟནབུམཏྭ། །ཀུཤའྱིསཱན་ཕྭ་ཏོད་ཏོལ་ལ། །ནདཔར་བཞིན་བཟངས་རྣམས་ལོངས་ཤིག །སང་གིནངཔ་དྲའོ་དྷནམས 


>¬ ` 





རྱིས། །དབལ་ལཱན་སངས་དྱམ་ཐོདཔ་ཡི། །གྲོངཁྱེརརེནཔཡཐོང་ཞེས་བརྔོད། །དེནསརང་ཉཱེངས་བོན་ལས། །ཕུགསཁུགསུ་མདུནདུ་ཉཱརྒམསསྦཱལ། །ཕྱི་ནང་བད་གཏི་ 
རྣམསཁྱངམགུ་བརྩབ། །ནདངརཅིནིདུས་དགྱར། །མིལ་མམཚནན་དིབརྱ། །དེས་གངམ་ནམ་གངམཐོང་ནཁེས། །འཛེམ་བམདརས་བརྱར། །གལ་ཏེབཟ ངཱ 

ལྷུག་པར་གནས་བྱསནྣས། །ཤེསའབཿ་ན་རྩིསནང་པདདུ། །ཐྲིག་དག་གདབ་པརབྱབའི་བྱེར། །སྲེབ་དཔོནམཚནཉིད་སྲར་གསུདད་ལ་སྲ། །ྲིད་པ་ལས་བུས་སྤྱི་འོའའཆང་། །ཡན་ཡགཐའ་བསརྣམཔའབྱུགས། །ལུས་ལ་ཕྱག་རྒྱདྲུག་ལ་སོགས། །ཁཤཱཾ་གཞིལག: 
= ------------ ------- -----¬=----------------~----¬-¬-༡༠༤༨པ༧༡༤༤༨༤༩༠༤༤༤༥༢༠༤བབ༨༡༡༤༢༧༡༠༠༤༢༤༤---------------------------------~-------------------~-----------~ 


སྙི་ལཡོགས་གསཔཔཱགསཧྲིས། །སྤོརམོ་བཅུམས་པའིནུ་ཐུང་དྲ། །འདག་དན་ནམཁུན་ཁ། །ཨུངསྐུའའིམེ་ཏོག་ལྟར། ། 











1 རེ 


༣, 


དབབ་མོའི་ཧོདཛཇུལ་འདིས། །སེམསཙཿནོསངས 


དཿྱིས་ཡང། དདཔལལཱཆབག་འདུངལ་སོགས་པའི། །འབོཔ་ལྡོནམས་ནི་རས།མཆོད། །བྱ་བངཔ་ 
ངནདངོས་གུབ་བསྟེན། །དནནེབགེགསྣནམས་བླཟོགཔརྱ་། །སློབམ་ལུག་གནས་ཆོ་གའོ། [དེས 














དུྱ། ཤན་སོ་ཡྲི་ཅོང ། ཆུ འི 
ལ་འ བྲ ཡིར རྨ་ ལཿ 


་ སའ་ དུ རའ ་ ནིད ཞིཿཔའི་མ་དགལམ་པོ།།ན་ 








472 









།ོའམོཅིབས་བྱ་ནུདདམརཔོ་ལ། ལ་ ༨བུས་ཡང་ཤྲུའི། པྲ ཐའི ཏགསླཔ་ཡི་ངརའི། །ཅིབསུ་ྱ་ཧདབ་དོག་དཀརཔོལ། །ཅིསསམཆར་འདོགནགབོ་དི། །དེཡདྲོ་ 

བཅོན གབ ་ དོམས སས ཉིབ ལ། །བོཧིངདོིནག་བོ་དང་། །བི་གུག་དམ་པོ་ལེགས་པར་དགོད། ་ ཞམས་ཅི་སྟེད ིཨའིདབྱིལ སྲ 
ད ོོ་ུས་པདབཞིོ། ་ རི ཨཔ ལ་ སསཞབསགའ་འངོ ན་ དགུསྲངས་པྲ་ཛོགས་བྲབ། །སྣ་ཚོགས་གོན་དངྱུལ་མཛནདང་། །བའེལསོགཉ་དེབདབ། ། 
རྲས་་་ ཆར རར ི་ 
བུ གད རྔ ༡༨༠༤ ཕཔ། །ཞལ་ 
ིའཱ །གལིོངས་པ སྐུ རཾ ་ ལིའིུསཆན ཧོ །ཞུལ 


་ ཟླབཔྱདཔ་འཇོན་བའི་ཉུ། སྒུ་ལ་རྦལ་བའིཇུལབི། 
པོ ཀགྱ་ིས་ཅིས་་དགཞུ་པ། ྔའ་ དབཅན།  ་ གིགས ྱསང་ཅརྱིལ་མ་ག་གསད་་་རོད་ཉ་ །གཏུབ་རེདཔའིེ་ 










- 
























རགས་དང །དཔའ་བྒོནཆམཆོགགིས་བྱ་རན། །འདིའྲདའི་གྱསགསཅནགོ་བོི། ཇཱིའཞེག་བླ་བས་པྱ་བིདཔརབསོམ། ། འབོམ །ཉི གས་ག ས་དའི་ 

ཞལ་ག ཐ་ས སལ བའ །སོསོ་ཕྡིནིིངཛིབཞིན། བས་རབ སོ།སོ ཞིི་ིདགསས། གས་ས ཁགགསེོ།  ྱི་ཨིུགས་བད་ ིགླགགས་ 

གྲ ལལ གསུང་ིའུཁའོལོལ། ཁདྡིགལ། ུཿན་དདྲའི། །གཅུགས་ཅནྱ བག ལྱཆམཝ། །ཤརསོགསྱ་ཧོགས་བཞིདགཡོན་ ཡིན ཊ། །འོདཅནམ་དངམཚོན་ཆེནམ། །ྒྱུད་བྱེད་མ་ད་ བེ ། དགས 
བཤུགས། །རིསེ་གསུམ་སྨྱ་ཡིའཁོར་ཡོལ། རས ་ །ལམོམི་མམ་བཞིའི། །ཤར་ཕྱོག ཤསགས་བྱུག་ཕོགས་བཞིངའོ། དགབའཛུ་བདནི། རཿ ་ བདལནམ 

ˆ འག གནང་བ །སྒུལ་བཟེདས་མདུངྲགགསམ་པོངམ། །ཤརསོགསསྤོ་བཞི་བཡ་དདག་གནས། ,འདི་ལྟབུ ཡེ་དྱིལ་ལང་རམཚོག །བདོག་རམཔ་འཱ་ཡིསུབ་ ས་བྱ ི་དབ གའ ཚོམ + རུད - 

@ཾ བླིད་བའི་གའྱེདས། ཆིངས འབུས་བྒན། །ལུལོ་འོདཟར་དབགདཀའ་ཞིད། །སུ་སེརསེ་ནུ་འབརབཧེ། རྫུདིབ་དགཉིད་ལས་ལྕས་འཇིགས། ཤཞཡ་ནསེ་ཁྲགནི་འཐོདོབེདཱར། དགུམ། །ཐམསཅདབུབྭལཱནགུརམའོ། །ཉ 
ལས་དན ཉི་ཤུཛྲ་ཝའི་བདག་དོདགསུ་ངས། །མདེག་དཔྱལ་གམཚནམ་ཡུགས་ལྡན། །སྒུབ་པའིཐབས་བཞིན་སོལ་པརྩབ། །ཕཱར་གསུངས་གཱོད་ཉསནི། གཉིག །ད་ག་བའཁར་ལྱིིྲ་ཡིས་བླརབས། 


ནིདགཟིས་བནྲསིས། ཡེ་ཤེསྭལྟརྣམས་བཀུག་བས་ཏེ། །དཅིལའཁོརབྒལམས་དིདྲ་ཧིས་ 
་ དས་ེ་ཏོག་སོས་ལསོ ་ཱ དེ་ཀ ར་ར ་ 


ཚའ 


པཛ་སྱཧིསནི། ི་ [གཙོའོ 





475 








དཱ 
£ ཧཿ སོན ན་ས གོན་པབདགནི་གའུ་ 


@ །དམ་རྒྱལ་མ་ཏ པོ་དནིདྲ་གུབ་པརམཛོད། །ལནགསུམ་དུནག ཛིག 


དཔ། ། 


ཙཾ ནྷུ་བཨ་ིཿག་པ་སྨ་ཧ།ནྩརཏམེ་སནཏྭདཏའི་ལོ་གྲའིསྭཀུ་ས 


| དེནསཞུབྱའྱི་སློམ་དུགལ། + ་ 





གོས་ཧོན་ཏེ། མསྭ་ཏི་ ོཔདིནགཡགོས་ཟམུས། །གསོལ་བའདེབས་པན་དུའཀོ། །སངརྱག་ཞུན་ཧི་ །གློབ་དཔོན་འིསུཏས་སུམཆིཿ 
སོ ནས ྲྲསིགིཾིི་ 





འོ ལཿ ཁརལོ། 
ཁའ ཁོ ལོགས ཁྱོག 


རར བམས་བདག་ནྱིརལ་བའྲིས། །ཞེས་ས།དེ དབིན ཤེགག་པ་ཀི་གནས། ས་གོ མཆོག །སིང་པའིདིལལངཔ་དེ་ཅུནི། ། 
༥ གགིན་སོབན་གྲག་པར་ྱི། ཌེནསྭ་ལྡརརྲོཡོགས་ནག། །དཅིལ་འཁོརོམ་འའགོའིཚོགས་དགལ། །སྒོགསུམདཔབསླ་པགབཙ་ལད། ཡོའི ནམ དམོད ཞསབརོདས་གསུངཐུགས་ཀི་ི། ། སག ག་ཅ སྲ་བ ཨོ 
ཚུའི་དོན་ལུ ཏད ལའོ ཞེས་མ བ་མསཅདིས། གུནས་འབྱལག་ཚལལ། དམས་ཤར་ གནས་ལ།།ོང་བཡིགཡོནཡལ་ ཅད ། སིད 

སྟི དརཏགྲི་འིཡགསཤེང། །དལ་མོ་དེདྲངལབར་གཞད །ཨོཾི་ོགྲིབརཔབཏླགལ་ཨྭ། ིྲལི་ཏ་བགཏྲའིང་པོགིིླ།མེར་དོན་ ཟྨ་ 


། བསི 









[ ཧིརོཏ་ལཱཾསིསརཏྣག་ཏྭདིར་ལོ་གིནཱིསད་སླཱརཀྲར་ཀུརཱཱཾ། བྱིན་གིས་བླ་རྲ་ཕིརྩ་ག་བཞི་འཚལ། །དེནོས་གྷོ་ནོར་འདུག་ནས་ཐང། མོ 









ཡིསགཏོ་བ །སོབམའི་ལག་པ་བཅང་བུས་ལ། །སངསྦྱརས་ཐོདབའི་དོམ པོའོ །བྲ་ོདདབམས་ཅད་སོན་བརྩས། །སངསྦྱ་རམ་ངོས་དང་ད་འདྲཏེ། །དགོན་ཆོག་གསུམ་ཁླདབསས་དོང། །འདྲིནིདངས་ཆུས་རིགས་ཡིནཏེ། །སོམ་པ་བརྟན་པརྱའརཔའོ། དྲར 

རིལ་བྱུ་ཡགརུནི།།དོ་རནངོྷའིག་གཟུང་བབབ་ཅི། །བངྱདབ་སེམས་གངད་དྡོར། །ཤེས་༢བི་སྱང་ཤེས་འབྲ་གགས། །ྲབ་དཔེན་ཏོདྲིས་གཟུང་བརྱཊ། །ཟམ་སྱངས་ཀུནདངམཏ། །འདིནིདྡོདེརིགུས་དཀཔའི། །དམཆིག་སྔོམ་པ་ཡིན་པརདཤད། །དྲིཆེན་ 

བིགས་ལྟ་ཏགྱཏདི། །ཉིནརེལཞིནནམ་ལནང་ཀྱཏ། །ཆོསོ་དངབངཟིངམི་འཇིགསྱ་བམས། །ཧིན་པནཿབདི་བྱཿཱཧད། ཡྱིདབགསངབའི་ཐེགཔ་གསུམ། །དམ་བའིངོས་ཁངམཁྱས་གཟུང། །འདིནལླད་ིརིགས་དག་བའི། །དམུཆིག་ཡདྩོད་རོང་བའོ། །ལུས་ཅི་དགས་ 

4 མཆོགརེནཔོལ། །ཛོམབྲ་འཝས་ཅདྭཝུན་རྡནི། །ཡུད་དགཉིདྱདུགྱཟུང་བར་བྱགི། །མཆོདཔའིལསྭ་ཀང་ཅྱིའས་བྱི། །ེ་ལཱདྲསོམ་པ་བཟུངནསནི། །མེ་ཏོགྲའེངདང་བས་པ་ཡིས། །སྙིང་གར་དོངོརབ་བཞགལ། །ཨོབྲཛ་པོ་གཙོ་སཱཨཱཏཱདཨི། ཨོསུའཏེསམ 

ལྭཧྭུཾཧོསྦའྦ་དཛལྭབཱ་སཱའཾ། རྣལའཏོརདུནཾསེམས་བསྐེདདོ། །ཡོདས་སུ་སྦྱཏས་པའིཕུ་ཡུག་དེ། །ཕས་ཞུན་བྱེད་པའི་ཆུ་ས་གཏོབེཡ། །དའིཡཁཁོར་དུ་ཇིགཞུག་པའཀ། །ཨོ་ཨཱཔཧཱིཿཧཱུཾ། ངེང་ཇྱོད་དབའ་དྲོ་དང་ནྣམའ་བོརྩོམ་ཐྲམས་ཅདིརིགས་སུའུགས་ཅིས། ངས། 

རྲེ སྭེ་ཤེས་གཔགེསྦྱའོདདེདཞིནགཤེགས་བངམས་ཅདད་དཔའ་བོདང་རལ་འབོརམནམས་ཀི་དངོས་སྲུབ་ཅབཐདོཔར་འག་དངོས་ཇུབ་གཞུན་ལྟངི་བྩོས། ཁྱད་ཅིས་དྲ་ཚིལ་འཁོརམ་མཐོང་བའི་མདུནདྭ་འབརོི་བ། ཁོ 
། [དླ་གྲོས་བརྟནངའི་སྤོབམ་ལ། 





94 


བརྱཆུརཏོའ། ཧེརུཀདཔའ་དབོདཌས། །སླི་བལ་ཡངདག་ཞུ་གསཔ་ནི། །གལ་ཏེུ་ཡའྲི་སྦསནནི། །དེམ་ཐགཿདལ་ཏེགཤེགས། །རྗེས་སུནནའྱིརུདུད་ི། །ཚདདང་ནི་གཅུར་བཅས། །འདེའུངསེ་ཏོག་རུདཔ་ 






1_= 


།མཚ་ཤཧཱས་ལ །ྤུར་ཡང་སློབསའིམགོ་ལ་བཅིད། ¦ ཤམིགདག་པའི་ལྟས་ཀྱིཡྱིག།།ཅི་གཐོངདྲི་འི་ངོགྱབ། །དེནས་ལག་པུནུས་བཟུད་ཧ། །ཞོགཕློད་རྱིའའཁོརིབསྐན་ཞྱ། །ཏེུཀདབལདེདདདྱི། ྐ་ྱདཔརིག་ཛ།།ལིཟ -ད 
མསཅདམཐོངའུར་ཏེ། །རོརོའིམིག་ནྱབནམ འཛི 


སཱཆུབ་ཅུསཿནོམངནདཱ་ཛུར། །ད་ 


ིདཡིལ་ནིངནུས། །གཏིག་ས་ཡེད་པཔའགསའྱབུདཔའི། །དན་བོ་ྱུཿི་དངའཞིན་ཅན། །དངོ་གུངས་ལུག་སྟོང་དཔོ། ཟབག་བྱུངཚེལ་བུ་ཏོད། པ། །སངོགས་སེལས་གཙོ་མཛད་པའི། །ཕིངབབངས་མསོག་སྭལུལོ་ཝ། ཁད་པ་བཞི་པོར་ཅས་པི། ། 
རབ་ཟདཐུགས་ཏིལ་འོར་ལོ་ད་། །དགེ་བའི་སྐེར་གསཅན་བགྲོགས། ཤགསུངགརླཱམ་དགའཁའཡོདང། །ཡཱོལ་བེན་མཁའའགམ་ལསོགས། ངྣམ་དགསུུ་ཞིའཁིརཕོཧྭེ། །རབ་དང་འདྲིད་དདཐས་ཇན། ཤམཛེས་སུགཡསགས ལམོ་བཞི། །གཟུགས་སོགས་དག 


ང༽ ༨ 


གི །ལྷརྣམས་དེིདསཚནམ་ཡིན། །དེནས་སྟོབོ་མྲ་བཝན་ཅིས།། །བུམའིཞབས་ལ་ུགའཚོལཏེ། །ཡོན་ཅིན་ཆོགཆེན་ཕུལ་ནས་སུ། །དབངབསུའ་དོནདུ་གསོལ་བདབ། །དྲེར་ཏདཔལ་དབད་མབཔ། །འབྲོག་སོབ་ཅི་བགབི་བརིད་ 


ན། །དེལྟར་ཡོན་ཏནའབུངགནས་སོག 


༥ ༨ ༨ ༠༡༡༤༠༠ > ༦ ༤ ༤༨. < ། 
ཨཆིགཐམས་ཅདབསྐང་དང། །གསང་སགས་ལ་ཡངབཙོནཔརྱིས། །དྲེནས་དྲའིལའཁོརྩལཔབཔོ་ཡི། །ལཱ་ཡི་སུ་མདོག་ཇིབཞིནདང། །མཚནས་ལ་སོགས་དེ་བཞིདདུ། །སོབམ་རམས་ལ་བསྟན་པདྲ་བ། ་ 


ད། །ཨོཾབྡཿཞིང་ཡ་ཨ་པ་ཧཱར་བ་ྷ། དཅེལ་བའོ་བཟང་པོའདིལ་ལྟསོ། །དནིདད་པརབཏུངསྙེད། །ཕུདྡནྡིརལ་འབོམ་རིགསརྱེས། །སྔགས་དངཏུགརྒྱས་ངཱུནརྱིས་བརྨུབས། །འགྲོདཞ་ཕུན། 


= 





ས། །ད་་ཞིནབདགལ་དངསྩོལ་ཅིག །དཔའ་བཟོ་པོགཞི་ལོ་པའི། །དབད་དསྒུངབཞིབདགལ་སྱལ། །སེམསཿན་ཏུནི་དིཕིར། །བད་ནངགྱ་ོབ་དཔན་བརྱིད། །འཇུགསྒོོ་ཡི་ོགས་སིུ། བདག, 















ཅེ་ན ཐྨོརལའཏོར་ ཆོགས 

- .ུ ཤཝ ལ་ལའི ༢ྭབ། །གངུགས་དཀརསྟེངྱུ་བནས་ཀང། །དཔའབློརལཁབྱོརས་ཆོག་ 

༢ ཐམ་ཤཤདལྡ་་ལ ཅིམ སེེ ཨཔ་ཧཱནཉདལ། །གཉིས་མེད་བློལནདེར་བཞགསྟེ། ྲཱི་ུགདཔལ་སྦཱལ་པླཱཾ། །གངགས་ད་ རོ ངསཱགསབ 

*ཁ | × ༄༅། །།ིདཏྲེ་རཀདཔལ་སེམས། བྱར སེ །ངའི་ི་ ཤས ཚམས ཁ་པ །དཱབ་ཇོདདིབའྱི་ ཤི # ཆུག སས ཆགས 7 

༄ཅིས༽ །བྲ་ཤིསླས་ཡེས་ལེགས་གངབ། །ཇོལམོ་སྭནདང་གྲུ་དབུངས་རྣ་ ལ་ལི། །ཁུས་ནདྷ་དོགསད་ཡིལ་འརེརལ། །ཆགའི་ཚུལ་ཧྱིས་དབད་བསྐུད་བྱ། །རྣམརྒྱལ “་འའ་བས་སྲིལ་ག། ་་འི་ལེས་ས། །ར་ངོང 

ལཱ) ིསར །བཀྲ་ཤིསླས་ཡིན།ལེགས་གང (དབྱ་རེ་ཡིས། །ཐུམ་བ་དམས་དཏེགསགས་པཡི། །ལུསནད་རྟོགསྱ་བདདྲི ། །གའ་ཚུལ་ཙ། ཚྱིསཕྱགའཚལ་ག །རྨ་ཡི་དབངབསྐུར་སྙིན་པརྲ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱིཁིེུས། །མོད 

ཌ །ནས་བརྡེག་པརབུ། །དེ་འོག་ལག་གཉིསའད་ ལུས དཱ ད་བསུའརྡོརཆེནཔོནི། །ཁམས་གསུམཔ་ལི་གནསལས་བྱུང་། །བམས་གསུམགུཧྫཔསཔུག་ ཡིབ །ཡེ། །རིན་ཆེན་དམ་བའི་དྲབ་རྒན 

ཞྭ ཤོ སྒོམས་ལ་ཐམས་ཅད་ཤདཔསུད་དོ །དང་བསུད་རྫོར་རེནཔ་དི། །བཞས་གསུམཔ་ཡ། ཇེ ཚུགས་ཅོདཔན་ཅེསབྱ་རནཔ། །ཨཔསྦརས་ཀུནཡེས་དསུགས་པ་ལེ། །རིནཆེནདཿ ཅི 

བརུང་། །དཔའབྱོནལའྭཧོརོསལཱས་ཀུན། །བསྒོམས་ལ་ཐམས་ཅུང འྩོ །དྲུརནརིན་ངེན་རུལས་ཧུང་། །དའདྱཔཿསབཅིངསལ་དབང་ སུའཏེ། །ཐོརྫོུགས་ཅོདཔནཿ དབངབ་སུརྩབ། །འདྲནིསསྤྱ་རས་ཐོསོཅ་དིད། །དྲིནྦོ་གཱབྱིོ་ 
ཤྲི དྲེ་ཧྭི་འདོལས་བུང་། །ཇི་ པའིལམོ་ཇཱ་འཐུལ་ཅན། །བདུདརི་ཆུ་ཡིས་བླཀུ་ཁྱབ། །དྲྱ་རན་རོན་ དེ་སིའ་ལྱན་པྲ་ཟིན་བླ་བསནས། སངསྦྱ་རསདྡརའིདབངབསྙུང་བས། །དེའིང་འོདཱལ་དབངབ་སུརྩབ། །འདཞིས་པསྒྱ་ཧཱ ༡ ཁང་ 

1 ཚརཛཚཅ །ཨོཾཛུབ་ཊུཀའྲངས་༢འིདོ། ྡོརེཆེནཔོརེ་དྲགུཔ། །དེཉི་ཝཱནཔ་རིནབླརབས་ནས། ། 


༤ 


དི བོ ཆེ། །ཀུནདུབཟང་པོ་ཀུནབདག་ཉིད། །དྲོརསམསྔ་ཚུལ་བདག་པོའི་འདག །འདི་ནིརལ་འབོརསཀུན་གྱི། །ཤེས༢བདབྱཝ། 
ལཱ སདཔ༩འི། །དྡོརིསེམས་ད་༢དགའ་བཅེ། །ཞུནདུབཟངཔོ་ཞུནབདག་ཉིད། །དྡོརསེམས་ཚུལ་དག་ 
པྲ ལོ་བ ཧཱི་ིའམི། ལགྱ༔ྤའིཞལ་དབང་བསྡུརབྱ། །ཐོག་མཐའསེདཔའིསམསདཔཿའི། །དྲོརི་སེམས་ད་༨ད་ 








‹ །དཔལདེཊདིནགཤེགས། །དངོས་པོམཆོགྱགུབཔའྱི་ཕིར། །སྲིདཔའིངནའཕྲོནསསལས་བཏོན། །ིདྲེའ་ཀནཱཾམ་སརཏཱགཏྡཾཏིསས་ལཧཾ་བཧཱ་ཡཿ། དུཿཧཀདཔཡདང་། །ཡའ་འགྲོམོ་དྲངམརབཅས། །མཧིན་གཅིགསུང་སྣོནབནམ་པ་ཤུ། 
འི དགག །མཐོངབ་དངྡའིབྱརུགལ་ཡིས། །ཚིགཔ་ན་ལས་གོལའགུར་བར། གི ། །དབངནིབླསའབཙམ་གིས་ཅང། །སྡོངཝ་ཡོནནདྲག་པོབ་འྱུའ། སླབདཔེནཏི་ དངིག 
།སེམསདགུཔོསདུསལངས་ཏ །བཟའདངབསུངབལ་སོགས་པའི། །ཛཱཿ་པའིའདགཏིདཿ་ནྭསངདོ །ཡུས་ད་ོགསམི་ཤུས་པར། །དཚིགདང་ནིསོན་པབྱསུངཊ། །ཉིན་ངམཆནཔོལན་གསུམདུ། །རྟགཏུ་བཟླས་ལག( ཞོབ 
པེ ཐུས མས་ས མས་ནྲ་ལ་འྱབོརབ། །ཁནན་ཐོསོམོ་པོའོའབྱུར། །དགུནཟ་འདིདཔོནོས་བརམསཏེ། [ཟུ་བའེརའསང་བདི། །གཉིས་སུ་མེད་ ྨ ཨིས་བཅུདུསསུ་མཆོདཔྱ། །ཤདངཆད་སོགས་གདིའདརུང། །དཔའབོ་རལ་འབོརོམ ། 
4 ཡི་ཚོགས, སོ བདོ །ཐྲེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མིབྱ། །སེམསཅནདོདལྱ་ཅབྱ་ཡོགས་མིན དའི ། སྐགས དགརལི་འགྲོ། །དཔའ་བྲོརལ་འབོརོམ་ཞུདལ། །ཁྱེདཀྱིས་བལྟམ་པརཨིབྱཿ །༅ཀངྱབཞཾནཔ་མཚོནིཆད་། 
ནམའཤོཿ སྲོ །དམ་ཚོག་རབབསྲུངབསོདནམསིས། །ཆའདིཉིདལ་འབུབ་བརའྱ་གུར། །ཐུདཝེདཐམས་ཅདམཐོང་བན། །གཡོནོནས་ཡན་གསུམ་བསོརབུས་ལ། ། ཱ མིབསྱོལག་ནྱིབསནས་ཡང་། །ལནགསུ༔ །ལནགསུས་བརྩདགསོལ་བགདབ། ] །བདག་ནིམ་ 
ཁྱོདབུ་ཡནཏེ།།ཇིྲིདབུང་ཆུབ་འབྱུངབརཏུ། །བྱངཆུབ་ལན་ལཀཆུམལས། །བུང་བའིརངགིའོམས་སྩོད། །གཞིསམེདེཤེས་པྩོད་ལཱན་པའི། །བསླབཔ་ླ་དངསོན་འབྲོབས། ས་དག །དམཆོགདེལ་རྟགགནས་ཏེ། །དེསོནའབྲོ་བའི་ 


ལོ 


ྲི 


ཿ 





482\ |, ༣༠༡ ༣ མངལ༧༢༨༤༨༨༠༡༠༤༨༡༧༤༨༨༩༤༡༤༤༤༨༥༤༨༡༤༡༧༤༨---༽༤༤༡༤༠༤༤༤༧༤༤༤༤༢༠༤༢༤ར༠༠༠༤༠༧-------------¬--~--༡༨༨༡༡༨༨༨༨༨-༡༨༤--༡༠༨༠༡༤༤༢༥༤༤༤༧༩༡༤༠༤༤༡-༤༤༤༨༤༠༢༤༤༤༢༤༤༨༤༤༠༠༠༠༤༠༠༠༥༠༤༠༤༠༠༠ པོ 
 གསུདབ་ཡིན། །སྩོདདད་གོལ་བའི་གནས་འདོདཔའི། །ཡིདལའདོད་བཅ།ནའླགབ་འྱུགར། །གཙོ་བོའོ་བི་ཐུང་བཀའ་སུལཔ། །བེལརབདུག་གིསའྱདབ་འཆོལ། །དེ་ར་ཕོངས་དླདོདབམ་ལ། །གས་བའི་དབངམ་ཆོག་སྱིན་བརབུ། །དཔེདནབཆསེདབའི་རིས་ 
ངི འི ཐའྱགུར། །གཅོོས་བི་ཏུདབཀའྭ་སུལ་པ། །བེལ་བདག་གིས་བཅི་དབ་འའཆོལ། །དེ་ལར་ཐོངས་དིམོ་མལ། །ག བརྩ དད འནོབའེ་དུབ་ ལོས ། 
རཟག ང་པཚུར། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བལ་ནྲའི། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཧིས་སོདབཏིད། འབམ ཟོ་འདོདསཡས། །ྦྲ་ཚོགས་ཟས་དངསྣ་ཚོགས་སྟོམ། །སྣ་ཚོགསའོལ་ཡོམ་ཆོགགསུང་དང། །དིའིསལ་དངའ ཏོག་དྲོས། །འདིད་གལ་སོགསླབ་ཡ་ 
¿ (“འོད །མཆོད་འོནཞཔས་བསའེདེ་བཞིའ་ཁུས། །གླུ་ཡི་མཆོད་བརྡམཞངབས། །ཨུངསྦྱརསཀྱ་ཧིངབཞིའཚེ། །འདིདགགིསྐའླི་ མམཆོད། །ཞཚོདལནཔའི་བུའོ་ཡད། །མཚནཏིད་ལྡནབ་དབུཌ་བཅབུ། །དོནས་ཡང་དགརབ་བཤད་པ། །དབངདུ་ཨཆོགངི་ཞིནཧུ།། 
༤ རབས་དད་བཏན་གདནིག་གིས། །ཤེས་འབ་མལ་གསོའ་བའདེབས། །དི་ཞིམ་བ་ཡི་ད་པོ་ཡིས། །མཌལནམ་པྭལབས་ཏེ། །སསྦྱརས་ཅུཿྱགིས་བྱརྱ་བས་པ། །དཞཆེལ་གསོལབ་འདེངས། །ཤིནྡཿདིམེད་སེམས་ཤིས་ནི། །དེནས་འདིཿཤིགསོལབ ་ 
འདེབས། །འབབའིའདམདྱུ་རིབ་བདག །དབུང་གཉེནའོདྲཟིས་བླསལ་དུ་གསོལ། །བདག་ནྷི་སོལ་ཆུང་ས་བདུམནཞིང། །སུངས་རུག ཆོསྐའིནམ་པརྲ་དངཔ། །ཁེ་སེ་སོནཔླ་་ཝཆེ། །མགྲོན་བོངོདེས་བཙུ་བརམདོད། །དེནས་སྣོབདབོནརོཝཾནཔས། ། 
རཱ །སཱ་གསུངས་ཆོག་བཞིནནི། །ཆུ་སོགས་དབང་ནམསབྱས་རབའ་བ། །གསངབའི་གོའཔདའདི་བྗདོདྲབ། ་འགྱག་ཧདང་གྲསངས་པ། །ཡིདྱ་ཀི་ལུས་ནིབནུཾརརོ། །གདགིས་ལུས་ཀུན་བཏད་བདཔ། །དྭེཕུག་ཆྒུན་ 


དེབ དོནས། །བདགཏིདིག་བ་ལན་ཅིགླུ །ཡིདདངྡ་ངས་མཐུདབཟའ་དངའ་ཅང། །བྱརངའ་ལ་གོགསྲ་ཇེས་སྤུད་ཅིང། །ཁལསདས་པརགབུངཅི། །དིཞིལ་མཆོགབྒཞོས་པལས། །ཡིདལའཕོག་པའི་དགད་པ་དང་། །སྦེགདང་རོལ་ 



















རབྱཏགུགས། 






, །ོགསྭ་སཿབུསཏེ། །དབངཔོགཞིས་འིསོས་སའཇུགཔས། །བདེདགའར་མཆྱོད་ངྱལ་དཔས། །ཞ་དབདའ་བའྲ་རས་མཆོག་བསུབ། །ཛས་དེ་ནམས་ནིགསོལབ་དང། །འིདནིོམཞིངྱཐུགས་དཅེསྱིར། །ཨ་ཏིནུ་བཞེས་བྗོདད། །བནས་གསུམ་ 
%/ཟྷུབས་དང་ཤེས་འབགཅིག །བདེརགཉིས་མེདཡེ་ཤེས་གསུལ། །ཐོབ་མནུས་དཔྲལནཔའའུང།།དེ་ཉུར་དབངམཆེདབུརབས་པས། །མཐན་པོས་བཅུད་མཉམ་འབྱུར། །དེནས་གསད་དབང་མོའུརཔའི། །དོབས་དཟཔ་སྦ་དམ་ཡིས། ཤེསའབལ་བཏོན་སེ་ཤེས་ 
ཚི ཀྱི] ༈དབདབསྒུཊབཟད་བོསྤཞེཔའི་ཕིར། །དཀྱིལའཁོར་ཐདཔོའིལོལདུ། །དཞིནདུ་ཅལ་འཁོ་ཛོགས་དྲགོམས་ལ། །དེཡེ་དངུས་གནསྤ་བསནི། །སངསྦྱརས་ཐོད་པའྲི་རལ་འྱབོར་ཅུན། །མེ་ཏོགལསོགསམཆོདཔ་དང། །ཆངལ་གོགསུབའིདགའསྟོནབྱིས། ། 
 མཆོད་ཅིང་བཙོད་བསུ་མཞེསྱ་ངུས་ལ། །ཡོནཝཆོག་དམ་པུལཞསནི། །ད་མཆེལ་གསོལ་འདེབས་པ། །བམ་ལཱོདཅེས་མཐོངནས། །ཆིགའདི་དགནྱིགཔར་བེད། །ནམཔ་ཏོག་པམངཔོ་ཡིས། །གཡོགས་པའིའགཆུགས་ནབ་ལཱནཔ། །འཁོརབའིཊདྲམ་དྲུའདད 
བདུག །མདོས་མ་བོདཀཾ་སྦོབ་མཛོད། །གགས་ཆེད་ཉིངྡར་མནཔ་ཡི། །ལྷམོདེས་ནོའི་བརམདོད། །གསོལ་དབཏབཊེཀླ་ཱསཆེ། །རདགྲེར་ལ་འྱོརཛོགས་བསནས། །དཔའ་བོ་ཛོགས་པརམཐོད་ནསནི། །རུ་ལི་འཁོབལོལས་ཚི་ ཇག །འཛག་པ་དལསྣ་ཚལ 
འཐཱོརོམ། །དམམད་བཅེ་བཆོ་ལུཔ། བགེགས་བ །ཨཚོགསྦྱརན་ཅིསྣ་ནམ་པརྨ་ཤུབས། །ུཚོགས་བ་ཡི་ནབཟའམནུངས། །གཟུགསདི་པངཆོགཞོན་པས་བྱཅན། །ལོ་ནིབླརདང་གཉིས་ལནཔ། །༅གགཡས་ང་ཆུབསེལས་གང་ 
འི །བུམ་པ་ཨྭམལིཝྦུགདཅས་བསྣམས། །ཞལནིརབ་བཞད་དབ་ཡིས། །དྲེརུ་ཀནྱི་རཱལྱ་གུར་ཅིག རྱལབརགུརཅིགཅེས་སྦྲས་ངས། །ཆུ་སོགས་བུམ་པ་གསངབ་དག །དབངབླུཿཅེསསུ་ཤེསའབ་ཅི། །དབངནིརབཏུ་བསྐུརའངདྱ། །དཔེརནཔི་ཡང་ཕྱོན་ 












1? 





ངུ 








ལཱནཔ། དངྲ་ལནཔ། །ཅིཿས་ཤདོ། ། 
་ །ཧིལལབོ 


ས་སམ 








༧ 


ཤཿ 
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-ཟྷ 


ཝཾ 











།༄པ། །ཡིུམེ།ད་ལནཅིགྱསྱགད།།་ིམརགསལའབ།།ཟནིསཔྷོསདཔ། འག་འ དབབ །གངིགའཆརངས་དབོངོད། །༦ལ་ནས་ུབྱ་དདྱ་ཕུགའཚོལ་ལོ། །ལཁ་ 
ཉིས་སིངྱསས་སུསདཔ། །ྱིས་དམདྲོནདགའ་རའ་བའི་མཛེསྣ་སཱགཅིག །མོངས་པ་གངཞིག་དབངམེདཔར། །བདག་ནི་དབདབླསཞིས་སྦྲབ། །ཇིདཾདསངསྱརས་བཞུགས་རཱི་བར། །སློབམ་རབཅང་ཏེད་ལུལ་བརའཔ། །སློབ་མཁེགས་པརྡ་རོདང་། ཙི ་ 


ལྡན་སེམས་གཞནམདཔ་པི། །གསེའནིའྦཱཿམཕགབྱུདུ་གདང། །ས་གཞི་ཡུལ་འཁོར་ཕནཔ་དང་། །བདཔྱོབུདེ་དདམ་པདང་། །པ་ྲགི་ལཁོརལོ་རད་ནི། །ཡོངས་འདྲེནྭ་ཡས་བརིནཆེནནམས། སྣོནདང་༣ྡནཔའིསེམསིུུསནེ། །དེནིངུ་མརདབུལ་བྱ་པ། །དེརནི་ 


གེ 


༤ ནརྡོམས་ཐམས་ཅདདད། །ལྟབལྕུབརྒྱནརྣམས་དབུལབརབྱ། །དདང བརྟན་པའིསེམས་ཅྱི་སནི། །དེནསབདུང་རི་དངལ་བརྩ་། །སཱ་ཚོགས་ཐས་དངྱ་སཆོགས་བཏུང། །དེ་ཕེ་མདུ་དདུད་བུལ་བརྱ་པ། །མཚམས་ནེདལནི་ཧེདཔ་དང་། རྨོདས་གཏམཛུད་སུལས་དྱེད 


དང་། །ལྷེབ་དམན་གྱུརའཀྲོབརྣམས། །རྔུལ་ཚོགསཊ་ཐོདབས་གྲོལ་བཟཿབྱུར། །དྱིལ་འཁོར་དགུ་མངོནཞུགསཔས། །གཙང་མའི་གནསསུ་སྩེ་བར་འཇྱུར། །ིནེདཱ་ཧོུཾ་བའིགེམས་འིསོན། །སྟེ་འདེརདངོ་སོག་བམ་ཇོ་བཤང་། །སྩེ་གཞནཡིདཔའདངོས་འུང 
འུད །དབངབས་ར་ཡ་དདག་ནྣན།།ས་དྱུ བར་བར །ད་ཆེབབྱདན་འནི། །སླབསཔར་པངདཔ་བཟོབ། །གང་ཡ་བྲ་པོན་པ་དཔའཞིང། །གཏེདམ་ཚོ་གཙོས་ལ་ཁདས། །ཆེའདེརལས་དབངབངལ་བུབ། །བོཞིགདམ 
༼ཚིགཉམས་པ ལ། །དཔོ་ཁུབཇོབཔ་ལྟཞོག་འི །ཇི ཕྱི་སིབའང་ཏྟེད་པར་དཀའ། །གབསདབམ་བྱརུདཔ་ཡི། །རིམའོངདེཉི་དངིག་པ་པི། 'སྲུངཔ་པོ་དིསའགྲུང་སྐམདགོངས། །དྡོརྗདྲིལ་འཛིནསོབམའི་མགོད། །བམས་གདུགས་ཕུབ་བཀ་ཤིས་བརྗོད། །ལན་གསུན། ` 
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-ཌ 














སན རསགས ་ །ལསརཱཕས་ཧུགལ་འདྲགཅིད་དོནམེད་པ། །རྗསས་གབུདྱ་ཕཱིཀའ་ཡཱི་གས་བདོནདྲ་གོལ། །གངའིག་དགོས་འབྲེལ་ཡནལགམ་ཇོདྲག །དོདེ་ལེགས་པརབརུམས་པཟ་ཡྲིནཏེ། །གང་ 
ཞི ` ་ དསནི་ཡཱདདག་དེནདནམི་མཛང། གིགས ་བད་འསཡུ་བུབསི་སང་ ཁུ 


པར 


་ སའི་གོ 


སྐྲེས་བུགབཞི་ སོ ས་ ཁས བླ་རེ ཚོགས་གཉིས ས་ཤིག མྱང་བ །འབྲེལ་ཕདཊ་ 
. [བྱར་ཚུལ། །ག ས་དང་བ ། 





འའྭགློསམའིརེསའྲནམས།།། 
སི 
$$ 


སི །ཞེས 
ཇུག་པའྲི་རལའབོརཔས། ུགས་ 


་ ཀྲགྲ་ །ཞོས་པྱ་ཡོགས 
སས །གཉིས་བསྐ་ཏབ་ྱི་ཡི་མཚོདཉིདད་། །ྟོགསཐངས | 








གཐིིྲཉྲིཉིྲེྲིྲགྲཉྲིང 
སོ འད་ པན་ལས་རོམ་པའི་ཕན་ལག་གོ 


དེབས་བླསུལབའི་ན་ལག་གོ། །དཅུ་བཞིམཆོདཔ་་ཡི་རུག་བཤ་བ། ཚག ག་ག བྱཅ་གཏིསགད་བ 
དངགསུ་རོབ། ` བགི གོ། གི །བ་འྲུབས ་ས། །སིསསགི དག་ག དད  ་་ 


།དབདདདདམི་ ཧི་ཐུཐགམེདམ་དོན་ཤེས བས །བླ་གུབ་ཀྲ་ཕིན་ལས་དབང་གི་ལ་ 
གལ་བ ཊས། གང ང་ད ་། ཀི ང་མམའཐ། ས་པས ལ་བས་ག [ཏིཤུདདུཔ་དཔོ་ཁུབ་འས་དང་ཏེད། གི བན 










ུབ། །ལུཆོད་བསྟོད་བླགཔ་པྲིནལས་ཡན་འགུ་གོ། །བཔོ་ཨའིུ་པའཕགས། 
ཁར་ ˆ བ་ག ཆུ་བུའྱུར་སྐདཏྱིཧེ་བྲག་ལྟེ། །མཆོད - 
བ་པ་ཚོགསི ཨད སམ 


ུདཔྲའབམ་ 














ས་འ 


༦ ་གཅའ་དོནའིནོབ་ཤདཔའ། །མོའོ་ཝནགརྦ་བྱ་ལཀྱད་དོསལ་དང་ 
¬ དརོ། སསིིི་ ི་ོ ང་བ ག་ད བྱ དཔ་སེ། 0 ་ ས་པའོ རྫི 


ཀླ སུའོ ། ས་མིའི་ད ྒད་དོསྡོ་གཉིས་མདབརོདའིཚུལ། །ཧུབབརྡཡོན་ཤསབགཞི་ཡིཆོན། ཌི 





སེ རྲཌ །ཤི གནབགོལ་ཆོདབའི་ལས་ཡིན་བྱརནད། ཕྱགར་རུདུནགྱིཁ 


3' སྣང་དག དྭལལམལ་སྤོདེབྱབས་པཟོམཇུན། །མཐརའབྲས་ཁུལ་སོགས་འཅུངས་བཅག མོྱ་སི་བྦ་ལ་མས་བཏིས། „།བད་གདོན་སྱུབ་དང་གཞན་དོན་སྤོད་པའོ གཞིག །ཨོ་ཞུག་ུཆདོས་ལདངས། རི གསད དསོ། 


གནས་ཤསྱ་པས་ལ། །གུནས་མངོག་ཕུནསུམ་ཆོགས་པདི་བྲ་ད་པའྱ །གཅུགས་བྷདན་ིལ་འཁོརདབང་དདའཚོག་དང།།ཏངབཛིནིལག་ཕུདའིེབག་དང། ། གས 


པདག-་།བདག་གཞུན་དོནཀཿ 


རྱིམ། ཇིམ་པ་གཉིས་སུ་པྱཿཞིང་ཤེས་ཡདུ། །འམ་གཉིས་ཏམས་སྲུ་བངས་ཤིདགོམས་བས་བ །འབྲེས་དུཛདབཅས་ཡཏདྭདབ་པིག། །ཁྱུངཆེདམ་ཁའ་དྲིདྱིྱོརླ་བསུཉིས་བཅད།  ་ སེ 


པས ཡུབ 
ཆོང པས་སོབ་ཚཿས། 


།ཀྱིས་ད དྲམ་པའི་ཚོསྨ་རུམས་བྲུས་བརྩབསྟ། བཀའཐམསཿདྱྱ་ཧུདང དཔོལའདིད སྭདབདག་གིས་ཐ་བདུས་གཅིག ཞེསཔལ ལོགས་པའྱི་ཊིད་གཞྱི་རས་པ་ད་ ང། ཞགས་སིུ་རྭ་ཞིཔབ་སྟོང་་ཐོགས་ཤིགཅེས་གསུངས་པལ། འཇིཿསདཔོ་གསངབའི་བདད་པོ་ 

དཾ ོརེམ་སཱོས་པཅིའི་པརཞེ ན། དེའི་རྨྱནིགཾཉསཏྟེ། | ཇྫོཆཆེནངོའི་དཀོངས་མངདྱམ་རེར་སོ་པའི་རིསྱརབའྱ་རུདགར་གཞི་བྱརཝ་གཉིས་པརྱརསཔར་གསུངས་པདང། དྡོང་འཆཆེན་པའིཕི་གནས་པའྱི མུདནལས་འུདས་པཆེནའི་རང་གཞིན དགྱ 
ཤཱ བའུགས་ཏེ། འདགཉིདཆོནྷོཏགར་པ། །ཞེས་པསགསལལོ་ །དེསཿ ཌརྒྱུཉ་གཞ ཞནལསྐིགེ ད་གཞིདངབོྱ་བསོ་སོདབསྟན་ལ། འདིངིགཉིསས་མེདཔའི་སྐོནསསརསྱ་རུས་རིགས་དུག་གིམཆནིདོན་ཅི་ས་གེངསཞི་བདཏརིད་རོྱསཌི་དརདགནས་སེ། 
ད་ཡོངས ཤེས་པརྱ་བ་བའིདཔོསངོདཔྱདདངརམེད་པས་ལོསས སུགཞགམིདགོས་སོ་ཞེན། དེཏྭར་ཡིད་ཡང ང་གཞན་ཡང་ཆམདུན་པངམ། ཐོག་མར ཆུཐཀོད་པའྱི་ནུ་ལྷ་གིས་ཆུ་ཀའྱི་ནུདབྱསས་པའོ། །དེལ་ཡུང་ ཏགཞནདང་ོ་ུན་པའིུལ། ོ སྙོཾན་པདང་། གནས་དང 
སྱུདཔ་པོང་ ར། ངུསསོ། དའི་རིའརབའྱི་རྱུར་ལས། འད འདྩིསདབདགགིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིགན། བཅོམ་ལཱནའདས་སྨུགསྦུམ་གཉིསསུ་མེདཔའིསཿ ངསྭ་ཧཱཿ རྱས་དརའཇདཨའཔོ་བཟིནབ་ཤེགས་པདད། རྡར རྡོརྗེདང་ པདདདངའིན་སོང་དངྱངགྲཔ་ཀནྱ་ཧི་དགཏིད 

དྭ བྲབོམསབདཅི་འྱུ་དགནས་སསུར་ ྒྱུརཔཞེས་ྱང་ལསོགོས་བའི་ཚིག་ཆེནཔས་སྟུནཔའིའུབཞིནེ་ཅ་དེཌོནཉི་དངང། ༠ཧ° དད་ཊི་ཚོགས་དང། ཡོནཏནཙི་སྙ ས་བདང་། ཕྲིནལས་རྣ་ཆེནཔོའི་སྔོནསགཞ, ཞྭལསྭབདཔདྭདྭ་གཱརདངང། འ འཕུལ་པའི་ཞིད་མས་དང་། གོ 

ཤད་པའགཞས་དང་། དེཉད་ལསུམོ་གཏནཔ་རའཕུལ་པ་དང་། ཐ་དད་དདྱ་ཧཱཿ ནཔའིའཁོརཕལ་པོརེ་དང། ཕུགསི་ ཅིདྱཀིལ་འཁོརསུད་པའིདེ་ དེབྷཞིནགཤེགས་པའི་ཚོགས་དང་ ཏ། གསུང་གྱིསུདཔ་པྱོའརྩརུབསེམས་དཔའ་གསངཔའི་བངཊ་བྱོལག རནརྫོརི་ད། འཕྲུལ་པ་དང་ 


















498 







།༣ཤདཔའིབ ྱིལྔས་བགིས་ིསམཚད་ཉིདརེར་བན་ོ། །ཏྟོག་བདུན་ལས་ཧང། གཞུངགཞནའིའགའ་བསྒྲབབའི་ཕྱིར། །ཧྭེན །ཧོནོཔ་གན་ན་དབ་ལ་འོར་ཚོགས་དག། 
- དསྱ་ཆསདག་གིམ་ནྱསོསགཿསུ་ཚོ་ གས་པའི་དན་དོད་ཏེ། ཏི ཨི་བདླསསབརས གས་དཔལ རསན པི ༥ །ྡསསེམས་དབའྱ་རལཆེནཔོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོར་རཛ་ གིག །གསང་བབག་འཐུང་ 
དུ །དམསབཅིསདཔ་བདེ །ཉནཔ་ལ་སོགས་མཆོག་གུབའབུར། དུ །ཐམསཅད་དུགཏིདུགདུགས། །ི་རིརཱམཆོག་ལསཉིདའདག །ཅས་པ་དུད། 
4 ཏོག་པ་བཅུཊ་པ་ལས་ཅད། སུངས་རྒས་ཅུགུ་གི་ཛནྱིསའི། །ཁདབངེདགཞིའི་དོནག | དེ་མདརྣཐ་པརཧཱ་ ྲཾཾྲི ཉིསྣསམེདཔའི་སེམས་དཔའཝ་ཛདཔའདཔ་ཅནྱ་ལསྭཅིསནསམཆོགས་བ་གིས ། 
མཤབསསམྦས་།ུདབརང ཏིད རཀ ་ བདེ་བཅེནཔོའྲི་སྐུམཆོགྲརུརཔཞེསྱཧ་ གས་ཏིག ་ 


རྤ 





ངེེ། །བགྱྱརཆེནབོགུ་བའྲིལ། མཆོགནི་བྷུའཇིནྱརལཔོ།༽ པོ གདམ་བཤས་ང། 





།ཕུད་པདུསྱིབཱེབླག་གིས། །ཐུནོངགྲེངཀཞིརྣའབཏྲའཧུན། །ཞེས་སོ། །གསངསྔགས་ཁྱད་པད་ིདོན་ 





རྩའེད་པནྷངགྭ་གུ་གསུམ་པ་གསངབའི་གནས་ཅི་དིངས་སོ། །དདཞི་ཆགས་པའི་མཐའ་ཐམསཅད་དངྲབ་འཞིད་ 


ཨབ དབྱ ག་ྲསབཔདང་བའི་གདས་་དང་ས། །ཏིི་ནགཔའ་མ ཏནཤྱི་བཀོད་བ་སྙེཏི་ཡའོ། །རྟམཆོག ི་གལས་གྱི་བཞིའ་ འཁེརཐམསཿདདང། ཕྱུད་པ་བོའིབདགརིད་དང་ དུགཏུདུརད་གིཡཚན 


ནྣས་ཇྫོརེསྲམས་དབའནིབདེབའི་མཆོག་ཟུར་པའོ། །ཡི་གེ་གསུམ་ཁྱིས་རྣབ་པདཐངབའི་སྒོ „ ཁྒོ 
ཏི་དང དྲག་ལཞིད་དགཔརྱ་འིཔ་ས་ནལཚོག་ཧུབསེ།བ་གརྫི་དབད་ཕྱུག་དི 




















ཅཅ འི 
ློས་ དབད ས་ི དངོས་བོརབཐུགས་ཏེ། གཞན 


གགནས་པའྲིསོདོས་འདོའདུསལག 











ཉིད །གུས་དའའྱིལགྱརརབ་སྐྱོ་ཞོནན། །དདེ་མཆོད་རྱེནཅིས་བསུལ་བྱེ།། །དགའ་བཞི་བཅུངུ་གགནས་ཧྲུཞིང་། །ཐམུས་ཅདབ་དེང་ཆེན་པའིས། །ཞེས་སོ། ཆོས་སིུུསེལས་དབའ་བདག་ལེ 
རྒས་ཨུྱིདཿཏིདདོ དཔལ་གྱི ཆནཔའྩིསཱ་བྱའུགས་ཤིད། ཟག་པུམེད་པའིེ་ཤེས་ལས་གུབ་པསའྲལ་བེདདོ། །རོས་ཐཞས་ཅདྭཧིདེངིདཱ།མསསུབཙད་བའོ། །དེདདོན་དངོས་པོ་ཀུ 
ཾ་ི་་་བཙི་དགསད་དུགནསལ། མཚནཏིདི་ཐེག་བས་དཀའ་བསྩད་ཁངམ་རོགོས་བས་སྣངབིནྡཱ་གོགཏ་བུའཔཱཾབཱཿགཱནས་སོ། །དེཔ་རྩོད་པའི་ཐེགཔཆེནཔོ་གསང་སགས་ི་ལམ་པ་དདྲདིསུགསུམ་གཉིས་སུ་མེདཔའི་འབྲན་ཐུམཚོ་གདང་ཝྡལ་དང། 
དདེག་ཆེན་དའར ས་ཅདྱི་དག་ཏིདད་ཏུག་ཏའུགས་བའོ། །དེཤདོག་བཀྡད་དཔལསུ། སྣ་པབ་ཉདི་ོངཔའི་དངོ། །དེཉིདབདབ་ཆེནབ་ཡིས། །དེཏིདསེམས་དབའ་སདྦསྦྱ་རས་དངོས། །དཀིདཆོསྨནསཞུནཅིངྨ་བཱིངས། །དདེཆན་དོརེལས། 
དི །མུདྱ་་གསལ་བའིལགས།།ཤེརས།།དེདགའིོ་ུའི་དོདདདེྱབྱིུགཉིགཡན གཤི གུམངོགས་པའ།།གདནྱ་དནད་ནླིཆོགསུལུམིའབུར། ་ཀཏའི་ཡ་ཏུགགྲབས་དབཤིོ།།དེནསངསགིས 
ཉི་མཚིནླགེངབླམ་བའི་ལེའུགཉིས་བསྲུ་བྱ་བབའྱི་པོར། འདྲིདིརྦ་བུརའ་ཅོལོའནུའདས། །གཅིགྲདངོགཿཆེརའྷི་ཝ།།ཞེགབོནེ། རདདདིནརུད་ཙིྲཐབཔའྲ་རིནང་གིདངོསོཔོདགེ་འནདི་དབོན་ཉིད་དོནདམ་པ་དང། བླུ་ཇོབ་ཚོས་སུ་དན་ཅདཏོག 
བནོད་དརཔའྱི་ཡོགས་བྱརའི་སངས་རས་ཁིས་ཧངར་ཤིདེརོནཏེདདོནདམ་པདབ་ཀུནཇོབིཆོས་སྟོཏོ། །དེའྱི་ཡིརགསུངསཏེ། དེནག་སླུགསུམགཉིསསུ་མེདབའིས་སྐྱརས་དྡོངའཆང་ཆེན་པོའྱིབིདར་བསལས།འདཟརྱིསྭ་ངདས་སོདགསུམལ་སོགས་པའིགནས་ 


ས་ཆེན པའིདོ་ཐུནསཅདདཐལབདོིདིས 
ཚིཏིདྱསཱཏཱསསསུབྱཱཏཔའོ། །དོནདོན་དངོས་པོ་ཀླུཤལ་གནས་༡ 


























བཅམ་ལྡན༣ མས་གནགཔ །དཏུད་གསལ་ སེེ ཅོ 
རི །དེལསྣ་དམ་པརའཕུལ་བའི་ཐུགས་རོ ཛཆེན་བོརཧཆེབའི་ལཱདགའིསོསརརིགསྦ་ཅི་ 





བའ ཞས ། ལ་འཁརྦཾཆོགསྨནམ་བརྲ་ཐུལ་ 
ཅ་བུའི་ངོའོའགནས་ མཔསརཀྱ་ཆེབའི་ལུར་གནས་སོ། །དེ་ཡངཏོག་པབྱཏདབལས། རད ཀུ ་ འོ་འོ། ཤོ ས་མར་ཞུ་འཛྱིན། ཞས ཐོ 
་; ་ ་ ིྱ་ 


ཡི ྱི་ཚནད། རཾིི་ བའ 


རད 
དད་བ 







། ངད 


གསརོབ་ལྷིལ། གིས་སོ ིསོ།།དན་ི་ླའིདོོསགཅགབ་། ི་ོ 





ཛ་པ 





ུམཔའི་དོབས་བའྱི་རིར། སབསྱ་རུས་ཐགས་ཅདམཉམྭོ་ 
འུ་སུ 
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ུགས་རྱུན། 
རྟག་པ་དང 


བཞན 





‹ 






དེདད། ་ོགིག་དས་ལེ་ཤེོདད་་། སསལ 








2: །༄༅། ནྱི སྱུམ་དགོནཐམས་ཅདདས། །བུདཆེད་གུ་བདཔར། །ོནདིམདག་དག། །རདོོདེོ་གཔའོ།།ཞེསཔསནྲི་ོདོབ་ོ་དེལ་ལའི་ ཁྱ སྭཅིསབསཧུས། 
± ་ །དེལ་ཆོས་ཐམསཅ་ ིདླ་ཅདཔ། ། ཡུགས །ང་ ས་ག ཀྲི་ཁ ི་ དགོ ` ་ ཧའ 
ཨཾ ཨཱ ཅི་བྱས ལད ཁམས་ད དན་པ དྭ་ནིསཛཾཏིདྦ་ཝིའེགཔའི་གཞུང་སྲིན། དེས་ནི་ཆོའ ཞཞང་ཆེཞིར་ནབ 
རར ས་པའིས་དྲསདསྭའིསའཞགས་འདའོདབལ་ཡིནནོ། གས་བདག་བ བོདམཅིགའརོ་ག་དནཔབྱུང་བཟང་བྱ་སག་ གྲའིསིགད བགས ར་ 
ིས་མུ་མེདཿའི བྱིག །འིདགའབཉམས་སུསོངངས། བདེབ་ཆནཔོད་རྩོརས་པའྲི་བད་པརཆེཧི། སྲ རད་གཤྲིའེ་ཅིས་དེ་ཤྲའཐུབ་བའོ། །དེ་ཡུངྩར་བ་ 

རྟོགས་དཀའ་བ། །དའ་ཆགས་གཉིས་ལིདྱལག་ །དདམེད་གསུམ་ལ་བརེནཔའི་ྲ་ཐས། །མངོནསུམ་དདེབཉམསསྦུ་སོང་། །དདྡོན་ལྟ་པའི་ཡུལ་དུན་པ། །ཏི བྫོ མྲུབ ་ི་གྲག་ 
ས་ལ་ལ བཞི སི གནགམའཛི་གིན་དོས། །གུས་པེྱེདཔ་དགཉུའགྱུར། །ཞེས་ཏེ། འཇིགཉེན་འདིའསང་ཡོན་ཏནཐམས་ཅདའགྱུབ་ཅི། གཞན་བར་ངའི་ཡོནཏནཅི་༣གང་ཁདག་ཏདཆའ་འོབས་པད ཁོ; 





×> :ི། 











འོ། །གངཐག་ནམཔ་བཞིའིགནས་སྐབས་ཀྱིབྱེ་བྲག་གིསརྨྱཆེནཔོའི་སྤོདཔ་དང་། མཆོ་ཏུ་ཇུར་པའི་ཚཱལ་དྭད། འབྲིད་དངདམན་པའི་ལམ་ནབ་མོརདྟུནཔ་དད་། ཤིའྲ་ཏོ་ཡདབབཤོའི་རཱ་ཡྱད་གྲན་ས་བ། དའངཔོ་ཡུལ་ལ་དགའ་བའའདྲག་སྩོད་པཞི་ཕིའ་གྲསུངག 

༈ ་དགནཅས། ཁ་བོ ཞེས གངཟག་པ༽དཔའ་ནིགས་དྱི་གྱརགང་ འོང རར ི&བ་ 
ཡེཤེས་མཐེས་ཅིའདདོུམས་འཇུགལ་གདས་ཤིངདེཏིདག་ཟུད་བའླ་ུའོ། །འེ་ཤེསལ་ཤུད་དགུ་པ་དུབངདནདིརངཏིདའྱི་ཕགྱར་མཐོངའིངད་ འབའི་སྡེགསྣལས་པ་ཚསྱ་ིས་དདེབ་ཆེནཔོའི་སུ་འགསལ་་རའྱབ་རརོ། །ིནནམ་པའྡ་ཤོལ་བའི་གདཟག 

- གིསཊེ དབང་ག གདབས དས་།ུབ་གཉིས་མེད་ི་དོན་བླདས་བསཏམསྲསུདངཞིད། ཏིང་འདོནགཉིས་གྱིགོགས་སུནི་སྤོདཔ་བྱསྙེ། བཟྲའ་བདང་། བཏུངབ་དད། བགོབ་ད་ད། གནས་མལངད། ལས་སྤུ་བ 
འིའདིག་ཏྟེཞནྭཐོདཅིདདན་བའི་ལས་དགསདཔ་སདྲ་ཐབབརའགྱུར་བའོ། །དཱ་ཡངྱར་བའྱི་རུད་ལས། གདཟག་བཞི་ཡྱི་དྲེ་བག་གྲས། དཔབདེདངདགའ སུ་ཧོད། ཁྱཆནརོགླིུངདུམན། །ཟབ་སོ་ནིནྱུ་ཟབ་མོའི་ཚུལ། །དཔ་ཡི་ཝུན་ 

།འདེད་ཡིས། །བདེཆེནུ་ཡན་ིག་སེས་བདྱོ་ཧུས། །དྲའིརོདཔ་ལ་གནས་པས། །ཕངདོག་སེ་ཤེས་རེ་པརའགྱུར། །ཞེས་སོ། །འན་འཚདེབའྱབེདབཏིདེན་གོལ་ལནུཞེན། རདིདཔ་འཇོས་དས་རག།ཇུད་མེད་ཀུནི་སྩུམ་སའགུབ། 

གྲ་འའདི། །མཁའའབྲོ་མཉེས་བརོརབསྭནཏོ། །ཞེས་སོ། །ཁྱདབརཅི་དོནདྷུ་ཏངཔ་ཆེནཔོའི་ཏིའའཛིདལ་སོགས་པས་ཐལལ་པའྲི་ནམ་བན་ཏོག་པ་བླརོགསེ། རད་གི་ོངོ་ལོ ཨལལྟའསུ་གསུངཐུགས་བདམདའ་ཤུའ་ཚོགས་དང་བཅེས 

























ཁགུབ་བའོ། །དེསནངོམཚརམ 





510 





ཅི 





།དཀའ་བ། །གསའ་མཛད་རྡེས། 


ཙཾ གཉིསམེདསྤུམབདེཉེནཔོ། །ནམ་ས་ཁའ་ལཱཧཱཿགནས་འྱགའཏེ། །མཁའའགྲོམ་ལྱི གྱརཡིས། །གཟུགས་བརླཊལ་བཏེན་ཡེ་ཤེས་གསལ། །ཞེས་ས 





འདུགླབའི་རཱོགས། །གཟུགས་བརནོ་ནང་འཕུང་ཚོགས་ལས། །ཉེབརམཆོནབེདདྱའིལ་འཁོའོགྲམ། །མཁའའདོ་འབནོ་ཡིསའཏུའཤད། །ཅེས་གསུངསོ། །ཟབལའི།ོས་ཡེཤེས་ཆེནཔོས་ཇོགཧིདྱའི་ངངདུའབྲོ་བྱ་བེདདེ 
ཐམ ན་རམ འདམས་བོམངོཏུག་པས། ཟའོ ཤར་ན གིས་ནི གཉིས་པའི དུ་དང བདོམ་དབའ་བལན ག་བ 
མཁའའགོ་སཞེས་དྭ་འྲུགགསས། །དེཡངྱར་བའྱི་དུདཔས། མཁའའགྲོམ་ཡོ་བརྡ་ཡིས་ནི། །རང་མོའི་དཅིལ་འཁོརྡརམ་བརའབུད། །ཅེསཔདང། རྟོག་པབདུན་པལས་བང། ཐབས་དང་ཤིས་རབདོམས་འཇུག་པའི། །བདམེདགྲམ་ཙི་ཁམས་ལས་དི། ། 

སོ །དུའབབ་པ་དངྱརཆེབའེསོནས་བསྟནཔ་དགམཇུག་བསུབའི་ཕིར། ཐམས་ཅདམལུས་ཕུནརཡི། ། 
ཐམསདན་ཡུས་བདེམཆོགགི །སདས་སསཐམསུཅདམཧཱས་སྩོའབ། །མཁའའབོམ་ཞེསརབྱ་གགས། །ཞེས་ཏེ། འཁེར་བདངྱམ་དྡན་པས་འཇུས་པའི་ཆོན་ཐམས་ཉདྲ་མསུསཔ་དགྱཕུགྱརགཉིས་ི་དདགཉིདད་སྣངབལདེ་ གཐྲམས་ཉྲ་མཡུས་པ་སང་ 
གཉིསུའདཔ་བདབཅེནོི་སུའི་ནམཔཅནནོ།།ངའིུསའོས་བཏགས་པའི་མཚོདམཅནདང། དངོས་པོའིཆོས་ཐམ་སཅད་གཏིཉ། སུ མེདཔྱུས་མའི་་གསནཏེ།དེལནིསས་རས་བནས་ཅདད་མཏམའརྱའབསཁའའའོ་དུམཞེསབནངགགསཏེ། འདི 
ཉིདཀི་ལའུདགུ་པ་ལས་ཁྱང། ཌྡའིསྱབ་པམཁའའགྲོམའི། །མམས་གསུམའདིནྡིནམ་པརབཏག །ནམ་མཁ་བའའྲོབའྱི་ལགརདག །མཁའའབྲིམ་ཞེས་བྱུ་གྲགས། །གུནདུསྟ་ཆོགས་ཕྱགརྒྱནི། །ྲམསཅདནམམཁའའབྲོད་ེ། །ས་ཨངྱས་ཐམས་ཅད 
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༼༅ ཅྱི་རུ་བུ་སངསརས་ལསོགས་པའི་བཏནག་ཡོའི་དཔོས་བོ་ྲའི་བ་དག་ཉིདདུགནས་པརྱབའོ། །ེ་ཡངཏོགཔ་བདུན་པ་ལས། སུལདུས་ཀུནད་མཉམསབོས། །སངསྦྱ་ཧཱས་ཏིད་ཛོན་བསོན་པྱབ། །སུགས་དྲའིའསངོསྦའི་ 
༧༥ ། །ཡཔཧལ་ཧཱུརབགཱསུམ་ སི ནཱག་ཡོའིད་ ོ་ ྒ བདན ངཱ རཅེེྱེིུ་ ད་ཤ གས་ས 

དཾ སྲ གགིདཔེས་བསྟུན།། །དནིཟམས་ཅདྱ་འླིཞོས་མཚན་བཅས་ཅི་ཏིདདའཛིན་བསྟན་པའྲི་རིའ། སེམས་དབསེས་དབའི་ཏིཔ་འདྲན་དད། །བྱད་རུབསྤོདཔ་སྣུཆོགསཏིད། །དེབ 
༤ུདདངའདུདལས་རྐྱལ། །དནི་བཱཿཆུབ་སདསྦྱརས་ཡེ (༨ །ཞེསསོ། དེལ་གིདཔའའཆོམང བྲཞོམ་པའི་ནལ་འྱའོརཔས། དང་བོཿྱ་བརྒརུབམཆོགསམས་བྱསེདཅིད་དང་ཉིད་དབད་དང་དམཆིགྱང་ལཱན་པས། འབྲོབཐམསཉདཉྱི་དོཞབྱ་བའི་བསམ 
སཱགསུམཞུས་པ་བ་ 
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བྱརའྭབོ་ཞིཔའདུ་བས་མཚ་ 
ད། །དེལས་བདབའི་ལ་ 


(ཞའ ་༣༽ ༽: རྩན ཅངབཞེན་འདགསལ་ །ཏེངའའཛིན་ ཞུགསནས་ཅང། ། རད ` ཞྭ་ལ་ \ བྱག ཅའ 












དཀྱིལཀ་ཡི་ མི 
ཁིལ ཡིགསུམཅུ་བཞི། །ལྕེ་རྩཅནབཞི་མིགསལ་གཉིས། །སྐརམའི་ 





གས་པས། 


ཟི 
ཌཱ གཏིན 
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ནུ་པ་ལས། ཟུ 
སྙུ་གསུམ་ཐུགས་རུ་དག ༣༣ཞོགསུམ་ཐིགཔསའཐོའུལཞད། །འམགསུམམཛདཔས་གཞན་རྱུད་སེལ། །ས་གསུམགཞས་དགའདྲབ་ཏུགནོན། 






ཧྭ་སུ་དཀའབའི་ཚུལ། །ཆགས་བྲལ་དགའམཐའབྲལདའི་དངོས། །རྣམ་གྲེལ་ལྟནིག་སྩེས་པའོ། །ཞེན་པ་དངུ། ཡད དུས་གསུམ་དགར་འབེབས 
ལ་ཞིང 
ཏོགས འགོབདགནམ་ཡུས་ཏུན། །ཐམས་ཿདདུནིའདེ་དྱུརོ། ཏམ་དདམི་ཉམཔ། །ནམམཁའདྱིདསཅིམཐའ་ཀུས་པ། །དདོན་པྲོ་འམསཿདད་ཡིནཏེ། །ཞེས་ཏྱེ་ཆརིབའི་ ། 




















ཅོ ལུ ་ཟ་མ་ ཐཾ | 
དག་གིས་བསེནླདཱབ་ཕནད་ཞོའློ ཨི་ཿསལ་སྦོར་ ཨཆོག་གིདདོགུབ་ི་ཀའངིནིབཔོ། དེས དནིབདག་གིས་བཅུགཔུ། 
ཆི མཚོཿ གིདངོནགྲབ་གྱི སྦོནོབན་ཕྱེད་པདད། ཕའདོ་དོ་སུབ་ི་འདིན དེའི་ཞལ ག་ཚ 
ད ཞན ཚདིཉིད་ཡུན་མོངགིདངོས་གུབཐུམསུཿདའ་གབིད། མཆོག་གི ཤཡིདགསུམ་ཧིཧ བག་པ རིགས་ཇུགགིདལ་འབ བགུསུངསཐེགཔའྱིབདྲནབ་འབུབ། །ཅེསསོ། །འདིས་ 
ཧོ གཞིའི་དཱོནམ།ཚའ་དིཉིདལ་ཀླུན་ སས། །ཡངདསས་ག་ཡདགསུམ། སྟེན སྷྱབ་ཡུནལག་བཞིགནས་དོན། །རབགསུཿ ལུགསམའ་ོབས། 
མུ སཿ ལུ ® རཿ རི །ཡང་དགསདྲས་བབ་འཇུར་ སན ཕུབ་འག་ཞིག དག གས་བདག 
སཱངསྒྱནས་ནུན་དདག་བདང་འམཆོག །བཿ སསུ་སྱོངདི། །ྡེ་ཡདུརྦུདལཾས། མཚན་ཉིདཐེག ཁིསསུལ་བད པའྲི་ཤུཾར། ནལའྱབོར་ཡངདགམཔི་ མིདསས་སོརྫས་བཔོས། [རྣལའྱོརགསལ་ད༣མ་ཚོན་པསྟེ། །ཐ གིང 
རིར དའི་རམ་པ་གསལ་ཞིང་ཉམ ཅིལ ངི: གེའི་དཔེས་བསྟན་ཏོ། །དདལྕདདགཏེསསུཏྟ ༈དགུག སོཿ ཤིལལུབོརརྣམའཕུལཞིང། །ཤེས་བདངུད་ ཡོབས འོགས ཁི སུ ཧྲ ྲུ 
ཏི འམ དྲ དམགས བར་སཡསཁུང ཐངས ག་ད 
“ཱཾ རཾལའྱོཿ་སཱེ) །ཞེས་ ཐཔས་དྲ།ཤཾ ཡི། །སྤྱོརབ་བཞི་ལ་ལེགས་ ན་ལ་འ བའྱིསཔོལའིའྱོརཔི ང ཱ 
ཚོ ྲ་ྲ་ ཡང། སག ་ + ་ 
| ཡའཕྱོད་དེས་ནྱི་བབརབཤད། །ཤེས་རབ་དདབཤིནམདཔ་པེ 





















ཉིསསྟུ་ཞིདདམིགས་པདྱེདདེ། ཏེནིགཟུགས་བྷཏདལསྡནལའྱབོརའྱབུངཞིད་སྱེབཔའ་ ས་ནིའྲ་ཐུབ་པརམིའྱ་བུར་རོ། །དེ་ཡང་ཀུད་པོརབའགོགདང་སྱྱའ་ཕྲཝ་དྲུབ་དགལས། ཕྱོགས་བུའིའཇིགཏྟེན་གདོནས་ཧུད། སངསྦངསྟ་ཏད་པརསིའྱགརི། 
ནར ྣི ོ་ ཏཱེས་པ་དད། སིང གི སདཔ་ག་སིན་སན 
འབྱོརཔ། །ལྷུལ་དམིགས་པའབྱེདཔདག །དང་གིདམཚེགབདག་སྦྱོརབ། །མི་འགྱུནདམ་པའགྲུབ་པའའཛྱུར། །ཞེསྭ་ཏེ་ཆོས་ཐམསཅདིདེཁ་ནཏིད་རྟོགས་ཤིདདའི་དོན་ལགནསཔས་གཉིསསུལེདཔའིི་སོནས་ཐུན་ཡོད་དདབྱད་པརཅིད་མཛིག་འདགི 
དགཉིདདངཤིང། མི་འགུར་བདམ་པདུགནསནའ་གུབའྱུརབའོ། །དེཡང་རོག་པབྱདནང་ལས། ཟབ་ཅིངྱརུ་ཆེའི་ཆོས་དགགི།ཡདདགམཆོགསེམསྨནལ་འྱབོའོ་གནས། །དམཆོགལ་གཉིས་རབོ་བས། །ངདགིན་འཞིན་གསལ་འགུབ་འབུར། ། 
ཞེས་སོ། །འདིསནིའེའླཐགཔདང་དུན་པའི་དམ་ཚིགཔསསཏེའུད་དདུ་གནའ་བུའི་དཔེས་བཤདདོ། །དནིདེའི་ཞཔལ་ཐེག་པའྱི་བདཔའ་བསྟུནཔའྱི་ཕིར། གཟུཊས་དདཡུགས་མགོགས་པལ། །རྣལའཏཾའའབྱུདཐརཔིའཇྱཾ་ནིཏ། [བྱདཇུབ་སེམསལརབ 
བྱཙོནོན། །དེལསནལའྱོརྭ་ལརྦརདོ། །ཞེས་ཏེ། གེབཉ་དདགཉིསསལུབ་དགགསྟེ། གཔི་གནད་དུངང་གི་ཏིངངའཛིའོལ་དམི་གསཔསནིབེགབཆེན་པ་འགོས་ནམས་ལསྭ་འདཔརདུའགུརདའོ། །ད་པདྷ་ོགཔབསས་པ་ལས། བསལ་འདུས 

མེ མེདཔནི། །བྱངཆུཊསེམས་དདག་བཏེནཔ་ཡྲིན། །ཞེས་པ་དང་། ཡད། སེེམས་དེ་ཁོད་འདུད་ཉིདདེ། །སེམས་དེཁེ་དོད་བདིནགཤེགས། །རང་སེམའ་འཇུལ་བའི་དོན་དུནི།།བདག་ 


¬ 







ཅི 


རྒྱཆནབབ་པདྡི། །དངོགྲུའ་ཐཐས་ཅད་ཐདམེདབའེ། །ཀུནྱིདྲིམམེདཔན། 





ཅཱ 


| 















ཤྲ 


ལས་དདབཅས་པབ་ 


༄༅། །ཉིདདདུདལསྦརུལབཡིན། །ཞེསཔ་དང། ཡུང།༢དསེམས་སོསོདདིགཔནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ོརེ་ཡིན། །དཉིདདལས་དསངསྦྱ་རུས། །རཧིནབླརབམཆོག་བརྒོམ་ཕྱིརོ། །ཞེསསྭོ། །འདིས་ནིདབུ་ཞབས་གྱི་ཐེགཔརྣམཔའའབྱེདཔ་སྟེ།( ཕྲུ 
ལགགི་དཔེས་བཤདརོ། །དཤཾཕན་ཡོནིརེབབསནཔའྱི་ཧོར། བུདཆུབསེམསུའདིནྡརེ་ཧེ། །སངསྦརས་ཀུན་ཅུ་འདུག་ད་ཡིན། །དེབསཐམས་ཿདབདག་བུརབས། །སདསྦྱ་རསཐམས་ཏདབེབ་པརའགུར། །ཞེས་ཏེ། ཟབ་པ་དྱ་དཆེབ་འྲིདོདས 
དཆུབཀྱི་སེམསརྣམཔབཤིབོ་འདིནརྡོརྔལྷ་ཧཱྟེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཅྱིབདག་ཏིད་ཡིན་ནོ། །དེལྟབསནལྟ་བདད་ཏེདང་འཛིན་དང་སྟོད་པལ་སོགས་པའིདོནརྣམས་ཤེས་ཤིང་ཉམས་སུཀླདགཞཔྦོབའི་ཧྭོབས་ཁྱིསཐོབ་པདའབྱདཔོ། །ད་ཡང་རྩ་བའི་ཆྒུད་ 
ཙི ལས། ྟྱོད་ཏིད་འཛིནབསྦྲུབབདང་།།དི་ལའཁོདདབངབ་སུདདམཛེག་ཚོགས། །ཕྲིནལས་ཐམས་ཅད་བདགསྟོརབས། །ས་སྦྱརསཐམས་ཅདབོའ་བཟའགུད། །ཞེས་པངང། རྟོགཔ་འདྲ་གཔལསང། གང་གིཏོག་པམཆོགའདི་ བར ིཡུལ། །འདུ་ཊིའེ 
‡' བཅིའབྲེ་མེབཏེནཏིད་ཁང་ཡིའེ། །རྟོག་པའི་ཚོགས་བཅན་བདག་གིས་གཞོལུ་མཛདདེ། །རྒྱུ་རབ་མཆོགགི་མཆོགཏིདའབུབྱིར་བརྟན་པརའི་བེདདེ། །གང་གིས་བདག་གིདྐུངཔོ་བདག་འེརྟགཏུའཐུབེད་ཅིད། །མཆོགཆེནདདིའི་གྲབ་དང་ནི་རྟོགཔའདེ་ཆནདང 
ཤི ཆགས་དད་ཤིནྩདགའདངབཏནདངྱ་ཧས། །ཡིགཆེནཡངཡི་ཧེན་པར་བདག་གིས་འགྱུར་བརྱ་བེད། །ཅེས་སོ། །དེསནིལེའུགཉིས་པའི་སྨན་དང་ལེའུསོ་སའིུདཔརྱའི་ཡན་ཡོན་བསུསེ། རུས་སྣལ་ཙི་དཔེས་བཤད་དོ། །དནིམཉ་མཉྱགྱ་སྒོནསའབྲས་དུདྲེ 





།དཔའབིཐམསཅདབདག་ཡིནདོ། །དབསབདགཏིདལརྱོརངས། །བདག་ཉིད་རབཏུབསྦྲུབཔདབྱ། །ཞེས)ེ། འབྲེལ་པའི་ཚུལདུ་མཇུག་བསུ་བའི་ཕྱིན། ཆག་དང་པོ་གཏིས་ཁྱིས་ནེ་ 





སྙུནཔའིཕྱིས། བདག་ཉི་དགདས་རྐྱས་ཐམ་སཅདདང་ 









ཞིམརོཤཉིདའསྟནཏེ། དངོད་རོགས་རྲིས་སྲལ།རས་གཉིས་ཅིདོནདམ་པའི་མཛོནཏི་དདད། ཀུན་རྡོབ་ཀྷིྣམ་པ་དང། དཔའབཐོངནུབཉི་མསུ་བདེབཆེནཔོའི་སནིཆོསབམསུ་ཅདཅི་གནས་ཡུགས་ཡིནཔསརལ་བའི་དགོངས་པའོ། །དཉིདནུལ་གསུམ་བྱིས། 
| ་་མ་ དའརེས་སུ་ཚོག་གཉིསྤའིགཞིལམི་ཡན་ལགསྟེ། ཏིངངའཛིནལ་སོགས་བསུབདགཉིདལརསྤོརཞིདབསྒུབ་བཅཔྱུའི། །དེཏིདགོམས་ཤིདམངོནདུ་བྲུརཔའི་འབྲས་བནི། དེཡཾསསདས་ངསཐམས་ཅདདད། །དཔའབོོརམས་ཀདཐམསཅདདབ།།| - 
རྡོརེའཛིནཔ ཐམས་ཅདྲད། །ཆའདེཉིདལ་འགུའཔའའགྱུལ། །ཞེསཏེ། ངེས་པའི་དོན་ྫོརཐེགཔའི་གྒོནསསངསྨ་རས་པའི་དྲསིལེའུཁོདཅི་ཚོགས་ཐམས་ཅདདད། དཔའཔོའཁོརྲབིསེམས་དཔའགསངསགས་ཊྱི་སྒོརཞུགསཔའི་ཚོགས་དག རི།འཛིན་གྱིའྱེབྲག་ | 
ཡཾ བཞིནདུགནས་པའི་ྡོརའཛྲི་པདག་བདོམ་སཤིངབླགཔ་པའི་སོབས་ཅིསཚོའདིལ་སངསརས་ཏི་འང་བཞིན་དད། དཔའ་བོ་རའདིན་པའྲི་ནས་བགད་ལ་བ་རའྱགུརརོ། །དཏིདྱེའིསྦམབ བསྟནིརོརའཛིནཔའིའིམྱ་སིསསངསྦརས་བི་ནམ་པ་གདགསའ་བརའ་བུར་ 
༣ོ། །དེཡ་དའོགནས། འདྲིིབདུས་སཔསྦརས་ིན། །ཞེས་པདང། ཏོགཔ་དྲན་བལས། ཚེའདིས་རིག་འདྲན་ཐོབྱབེད་ཅིད། །དེགནས་རིམ་བཞིན་གོམོས་བའི་མཐུས། པའིདོནཅིས་དདས་རསཆ། བདེད་གྲསམ་གཉིསམདའྱབའ། །ེད་སོ། 
དེཞིལྲེའ་བཅ་བ་བས་ཏ། རན་པོཅའི་དཔེས་བསུནཏེ། །དྭལུར་གསུངསཔ་དོདགྱ་བངྱཝདཔ་པོའིརདདགའིཆེ་གམ་ཡིནཏེ། ཡིདཆོས་པའི་འུས་བཅོམ་ལྗནའདས་དཔལ་དྡོརསེམས་དཔདྷེདདངས་གསུངས་སིས་ཏེ། སོནུདའཐུཔཔའི་འཁརལོས་ 
དུས་༣མ་བླདུགྱགདུལ་བུའྱི་དུདྲ་གོལབདམཛདནས། རྗེས་སུའཇྡུག་པ་པོ་དགགརུདའདྱ་བའི་བྱིའེ། རིའབཀྱི་རྩེ་མོདསུགསུམ་གཉིས་སུམདཔའི་རྡོརྗ་སེམས་དབསུརྒྱུདབཤདཔའོ། །དཔལས་ངྱས་ཐམསཅདདངནཏམཔར་ྤྱོ་བམཁའའགྲོམ་རྒྱ། 



























གས་སོ།།ཾདུངགབ་ཧིའིམཛནདན། འདིན ་ ནསེསདཔའདེབའི་དག ཤེབ ས། གངསྱརག་ཐམསཅདམཤམ་སོ་རབ། །མཁའའ་ 


དམ་བ ལ་སོད སང རེ དཿཤིས་བཅོམ་ཞིབ། འ 
༈ དོནརྟགས་ འིད ཅིས་ེམ་དཔའཐ་དཔལམེདཔླ་ཤིད གས་གཞན 





སྭ་གུབ་པད་ དོནདུ་གུར་པའ་དུལདུབཞུགས་ཤངེ་ ཐུགས་རྡོརྗེལ་ 
མྲ བཿ །ཁའའགྱོ་སུམའི་དང། ལལ་གནས་སོ། །དེ་ཡདཏོག་བ་བ ཡལས། །འཐོགམཐལ་ཡེ པའདགའབཆེ། ་ ཙིའུ འསག གསོ 
དོམ་ཐལམེདྱཾཔཔང། །དམ་པའི་དང་བོཞེས་འདོདདྲ། །མཁརལ་་ི ཕྱི་རན། ± །ཞེས་ཏེ། སངསྦ་རུས་གཉིས་ཅི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ཡདྐུཇོབྱ་བོགས་གཅིག་གྱི་ཕྷོནོས། རྟོ རྟོགཔ་བདུན་བ་ལས། སྐུ་མཆོག 


མཚནདངདཔྱབད་དདྲ། །ཡོན་ཏནུམ་འགགས་གསལ་སྣ་ིང། །ད 


གསུལ་བའི་ཧོབས་དངཔའཇིགས་རོགས། །བདག་གཞནགཉིསམེ 


དམཱཚོགས་སྣང་། །ཞེས་སོ། །དེག་གིདོནདམ་པའི་སྙོངཔཉེ° 





ཁིལུའཁོར་དབདལ་སོགས་པདྲལན། པན ད་ལུད། །ཞེས་པད། /ཡང། དུས་གསུམ་བླིབ་དཡི་མདའ་བའི། ༼མགོནརྣམས་དདེཆེན་གནན་བཞུགས་ཏེ། 


།འམཚནམ་ཐམས་ཅདཝས་དབེན་བཞིབཆེནཔོའི་དངདས་སོ། །མྱིའིམཚནཏིདནི་གཉི་ 


སྭ 






525 ! 










འྱ་མིདཔ་གིབཆ། །གདཞིགལདང་པོརསངསརྒྱས་ཐམས་ཅདདངམ 






།དངུམརྲཡངནིདམིགསསུ་མེད། །ཤེསརབཔརོབཛྱཾན་སྦྱོརབ། །སུཔརྱཾས་བྱང་ཆུང་རབའསྦུབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །དོནདངག 


[ རྣལ་འངཾརེདམ་པའི་མཚནཏིདདེ། དངངཕྱུགཕུནསུམ་ཆོགས་བའི་ཡོནཏནདཔ༣ྡནཔ་བདེབ་ཆེན་པོའི་འདབ་ཞིནནོ། །དེ་པདཐབས་ཀྱིསྒོནས་དར། ཤེས་འབིསྒོནས་དག་གཉི་སསུ་མདང་འི་སྒོནས་རྟོགས་པའ་བ་་སྟེ། དེཡང་ཏོག་པ་ཏདུན་པལས། ] 














སྤོགས 
996 གིགནས་ལ་གྲནས་ཡེམཛད། །གསུདཐགསུ་རིདི་དམིགས་བལ་བའོ། །ཤླེསརཔལས་ལབརྟེནཔའི་མུ་ སསུག་གཞནད། །ཅུ་སོག 
གྲ _ _=འ ས་གར 

མ་བདེབརབླས་ བ 
རྤ ་ 
དབད་ཅུག་བདེཆེན་པོ། །འདྲི་ལ་ཁྲུས་དང་བསྡམ་མིཿ དདུད། ༧ ལེ ཝམ :; 
འཐུབ་དདབལདགི་དཀའཐུབལསོགས་པ་དང་། བངྒ་རུབསེམས་དབའི་ཧཱོུདཔས་ལམནྣམ་པལ་ཅདཀའ་ ཡྭསྭདམ་དགས་ཏེ་ག ཅདནལ་གན་ ནཱ 

བད ཟེང དག  ་ནི་དགའབསནཐུབ།།དེབསི་ཉདའདནུད་ཅད།།གན་བཞིནརམ་སཅད་དོད། །སྩོདཔ་ཅི་དགརའདོདཔའཧྱེད། །གཡོ་བ་དག་ཀྱད་ཅེ་དགའ་རྱིད། །གཔལ་ཐེགཔའོཧ 
༨༡༦༧ -ས་པཆར༦མལ་ཡྤེམཚའ་ཁསསར་འཔབམཐང་ཁཁརཔ88ར༨༡༨ྐཔ༨༨པ༨༨༨༨པ༨༨༨༨༨༡༨༩༤༨པ༡༡པ༡༨༩༡༢པ༤༧ར༤༤༤༠༠༡ཏམ༣ན།༠༡༨༨༤༤༨༨༨༤༤༤༤༤༦༨༤ར༨༤༨༨༧༧༠༣༤༤༠༩༤༤ འགག 





སྣུག 
ེ་དོད།།ཆོསེབརྒྱདམ 











ཀྭ ་ པའ ། ཧི ས་བོ པསངས་ཀྲུན་དད 
རཿ །སྲངསངྒས་ཀུཿ དཔམམ་པའི་ ཕྱིསླ ± དའགྱབ་བའའབྱའ། །ཆོས་ཐམས་ཅདིམཆནཏིདརིཔར་གཱནས་པའི་ངོབོ་འ ཏཱ དྲས 0 ་ མུ རྩ 


ཕཾས་ཅདདངམལ་བམཉམ་པ་འྱུ་རའོ། །དེས་ན་བདག་ ྱིདུལ་སུདངམེཤུས་གསུལེ་འཔརབཏནཏོ། །དེ་ཡངྱར་བའྱི་རུདལས། བདེཆེནསམའི་སདསྦ་རྨུན་ལས། །དདགི་ཡེཤེསརས་དངུགཅིད། །ྱིག ། 
ཁིཝ་འཁོར་ཀུན་དངསྤྲུལ་མུཉར་འགྱུར། ། ་ པའི རྗེས་འཇུགགྱི་བདད། ནར  ་ རར ་ 
གི་གཟུགས་བྷ་དབྱིདཅིལ་འཁོར་ 


གང་གིས་ལཱནཔ་འདི་མཐོདཞིད། །རྣམ་པ 





ཤ 
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3༠ དབཀད་པའབའབའམ 


2 
ཙྱ 


༄༅། །རྔོལ་པའིབརུལཞུགསམཆོག །སངསྦྱ་རས་ཀུན་གཟུགསམཐོངཔརའགྱུར། །ཞེས་སོ། །འདིསའི་ལེའུ་དྭག་པའི་སྣདནས་ལས་ཚོགསརྣམསདསུསྭསོ། །ཆོགཀུན་གྱི་ཕན་ལགཏུམཏེསུཔའིཡས་ྱྱིསའགྲུབ་པར་འབྱུརཏེ༽ འདིནི་བདག་ཉིདཀུནགནན། 
འི  མ་འདད་ནྲལདབིར།།བཀདའངའ མཆོ ི གཞེགཔའ་ངོདང་འ དད ག་བ་ས་ོག་མོ་ས་གགིདརདགས་ི་ ཡིས་བ 
དདགཉི་དདུགནས་ཤིང་། མཆོདཔ་ཐམསཿདྭ་སཱལ་པརམཛད་པས། འདུསྱབུསི་སལ རཉིདྱ་ཊི་ཛེཤཱསལས་ཅུང་བའྱི་ཕིནདགསངབའི་མཆོད༦ི ནལ༡འུཐམས་ཅདྱ་པདསོངགསུམ ཅིའཛིགཏིན༢བཞུགསཔའིཐ རྣ གཡོའི་བབོས་པོ་ཐམས 
དཔོ ཆོགུགསུངས་ཏ། དའི་ལའཁོརྦརི་འཁོརལོ་གཉིསསུ་མེདཔའི་གོནསམཆོདཔརམཛདདོ། །ངེཉིདྡའི་ཡོནཏནནི། ཐམས་ཅདབདག་ཏིད་ཧོརམཆོདདཔལ། །དོརཾསེམསདཔའམཆོག་གུདང། སངསརྱས་ཀུནཕྱིའངབཞིན་ཏེ། ། 
བདེབའི་མཆོགནི་ཐོབ་པརའྱརུར། །ངོསཐམ་སུཉདལ་ནུལརྣམ་པ་བཞིའི་སོནས་སྩོརནིག། དང་དགགི་ས་བར་བའདགའཁརགཉམ་ཡོངས་སུདགབས་རོལཞིངམཚོདནངཔལ་དསེམསདཔའི་མཆོགསིད་ོགུབཟགཔའུ་དཔའེལེཉེསསངས་ 
ཀུན་གི་རད་བཞིན་བདེབའི་མཚོག་ཐོབ་པསའུརའོ། །དེ་ཡད་ོགཔ་བདན་པལས། རངལསྱ་དབའི་མཆོདཔ་ཡང་ །རངགི་དི་ལའཁརོམ་ཉེས་པརྱཔ། །ཐམསཅདབདག་ཉིད་སོརབའི་མཐུས། །དོརྡེསེམས་དཔའབདེཌེནའྲུབ། །ཅེས་སོ། །ཆོས་ཉིདདདོས་པོའི 
དབཞིན་གནལབརའགྲུབ་པའི་གྲོགསནིརཱོུལ་དང་མཐུན་པའི་སྩོདཔསདེཉིདའབྲས་བུ་འབྲུབ་པའྱེད་ད། རྣལའབྱོརཐམས་ཅ་དཀེརསྦྱོར་མཛོད། །དང་ལནི་བཞི་འགྱུ་པ་འགྲུབཔའའཕྱུར། །ཞེས་པནེ་མདོནབསཱནཔ་སྭེ། རྣལ་འབྱོརདང། ཐྲམས་ཅདདད། ཉེ་བར 














:- 


ི་ོ ངོག 
! །ལས་དངཔོ་ ་ཀུནལཅ་བདེན་གནས། །དེངེ་ལཱྲརལའྱོར་ཅིས། །བདག་གཞན་ག་བའིདོན་ཡིརཉོད། །གསུམ་བསུམཉེས་ཤིང་དགྱུ་འདོད། རྣལ་འབོ་དོགསའབསབདེའེནྲརས། །དངཔོཡལནུས་ཞུད་སྟོད། ། 
ཧཱ རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཟག་པམེད། །ཅེས་སོ། །གསལཔ་ཉམས་ཐུ་རྱོདབའི་ནུ༔པམདངོནསུམ་དུ་གསལ་བལསན་སྐུ་དྲུག་ལུན་རྱིས་ཐུབ་པརགན།པར་བྲུནཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྲུན་ཅི་བདགིདཇི། །ནས་ཡྭནབདབའདིས། །དྡོརསེསས་དཔའི་དྲའལཚོད། 


།ལངཆོ 








, 933 ] ༢ ཊིཆཆོག ། སག 
ཀུནདུ་ཀུནནས་ཐནསཧདདུ། །ན་ཨ་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོརབ། །མཁའ གྲེསྱུམབདབའིམཆོག །རྟགཏུདེ་ནིའ ཐུད །དུས་ཀུན་༨ུཿ 
ཡ་ ཧ་སིསབཟ་གས་བ། མ་དེ ༥ ལྔ 0 ་ ་ གས ཨི 


པསལསལ། ཉཱ གྱིག དྲ །ཆོགའི་ཡནལད ེ་ངས་བཅལ། རིམ ± 
ངི སྭོ། ཛི འདིནིརྣལའྱྱོརབཙོམ་ 


539 








༅། །པཤྲོའླ་ནོ་དསྨོནལའྱབོརལ་འཇུགཔའིཐབས་ཏོགོ་བ་གིས་ཏྲིད་བའཇོམས་ཤིད་ཡོནཏནྱ་བི་ྣངབ་གཉིས་དང་ལྷནཔརྱབེདཔའདྲེའིབངོདའི་དོན་ཇི་བཞིན་བརམཚོན་པའི་ཐབས་དམུང་སྟེགཉིསསུམེདཔའི་བདགཉིད་ཿནནོ། །ཅི་འདྲུབ་ཞིགན་དཔལ་རྡོརྡ་ 
ས་ར ་ པི དཔའིནགགས་འི།ེདོསས་ན་བམ་ཅདམཏམའབུ་་ཡཁའབོམབདའིཔ་ུར་དོན། འིད 
ཤཱ།ལས། འམང་ངོག་སྟུནམུབ་ཕནལགབཞིས། །བཏིད་འདདཔལིལས་ལྦའོ། །བབསཅྱ་དོས་འཇུགཔའིམཐུས། །བཅོམ་ཞུདདནི་གསལ་བན་ིད།།ཅེས་སོ།།བོབུའ་དདའབབས་བུགང དཡིགསཏྱཐ་པ་ཅཞེན། དུགས 
ཤི སྭདུགགིགནསལ་སྦོ་དཞིང་དེདགམཐུནཔའི་མཛུད་པས་ཡུལདྲུག་ལསྱྱི་སྒོནསྲ་རྣམ་པར་དགྭཔའིཔྲནལས་ ཏྱི་ར་གིངདལ་སྟོརརོ། །དང་པོདབདྱལཝུགབ སྒོནས། །རྡོརྗེསཾམས་དཔའིརྣལའབྱེརཔ། །དཔ ལལརདགིད གདད། །སྒདཧུ་ངྱས 
ཤླཾ ཐམས༦དམཉུམསྦྲོརབ། །སལ་འཇཱོདདད་ྱུག་བདེབརྗ། །རྒྱའབུས་དབྱེདམེདྲིུལ་ཅིས་སྟོདཔ་ཆནང་འི་ཕེ་ཤེས་ཁིརངབཞིདབདེབཆེནཔའི་སྐུརམ་པར་དག་ལསྦདདཔའི་རིགས་ཐསས་དི་བདགཏིདྡྡའཆད་ཆེནཔགང་ཕིནཔདེལ་ནིནྲོརསེམས 
ཚི དབའཞེསྱབསྟེུའམཆནཌིདཿནནོ། །དེལའཇུག་པའི་ལམདགནྡི་ལའྱོརཔའྱིསཅནཏི། ིའིདམ་ཚིགགྱི་ཕགྱཆདངལནཞིདདདངྱསོར་བའི་བདབལསྱ་ཐུདབའིདོནཞིདམཚོག་གིབདེབའོ།།ད་ིདའྲགུབ་པདཧེདབནི་བདཔར་ྱན་ལ་དཔསགསདུང་འིརས་དང 
ཆྲོཀྲི་སོམ་སང་རྱས་ཐམས་ཅདདང་མཉམ་པདྩོརབརྣལ་འབྱེརངང་ཕྱུག་བདེབཅེན་པའིདོནསྦྲུབཔ་སྟ། དེའ་ཚུལ་དུགཞན་དགལ་ཡང་ཚུཆེརསྦྱམདོ། །གཏེས་པ་བདེ་བཙེན་ 


པོནི། །དཔལ་ནྡོརསེམཨདཔར་ཕྩོརབའོ། །མཐུ་ཉིད་ཀྱིས་ནིཐམས་ཅདདུ།། ' 























[ཕུག་ྱབདེབཆེནངོ་ཀུན། །སོསའི་རྗེས་སུརབའགྲུའའུབུར། (ཁོས་ཁྱི་དབྱིངས་ཧྱིཡ་ཤེགྱིརདའ་ཞིནཉོད་ཇེནཔོའི་སྦུལས་སྣ་དབའི་དེབ་ཞིནག་ཤེགསུ་པ་རུམཔར་སུདམཇད་ནི། སངཐཆུས་ཐུམས་ཿདཏྱེསྐའིབདག་ཉིད་རྡོརྤའཆད་ཆེན་པོལས་སྣང་བསྟེ། གྤོར་བའི་རྣམ་ 
ཀོདཔ་སྣ་ཚོགས་སུུ་སྦུལ་ཞིང་། མཚནདང་མཐུནདའིལསྭ་ཅིས་ཀུནདུའོ་བའི་དྲ་ཚུལ་ཅནདདགིལསནམཔའབས་གསདང་ལསྱབངའའི་ཞྭཐུཉིདིསཆོས་ཐམས་ཅུདྱ་གྱརའདེབཆེནབོའི་རྣམ་པརརྡེས་སུའགྲུདཔར་མཛད་དོ། །དེབམོས་པའི་སྤོནེས། དཔལརྡོངྡ 
- སེམས་དཔའི་མྱོརབའི། །མཐུཉིདཀིས་ནིཐམས་ཅདདྲ། ལྱབོར་བདེབམོས་པཀུན། །སོསོའི་རྗེསསུཔའགྲུབའགྱུར། །ཡེ་ཤེསྭ་ཀྱིསུལསམེ་ལོང་ཀུབུའི་ཡེ་ཤེས་ྱིརད་དཞིནདབཞིནགཤེདསཔ་ཐམས་ཅ་ྱིབུགས་རྔ་ཆེན་པོསཁྲ་བརམཛདཔ་དཔལ་ 
“ཿ ཏཱཾདུཀནེརྡོརེལརངཆེནཔའིིཐུགས་ལ་སྣདང་སྟེ།' གསལཔའེའོདའེདགྱིསཟག་པམདཔའི་ཡེ་ཤེསུ་སྡེལ་ཞིད། བཅས་བྱ་ཉོནམཔ་གཉིསའི་མུསདེགསདཱེདའྱིཚོགས་ཐམས་ཅད་ཞིབདམཛ་ཅིད། རྣལ་འབྱོནདམ་པའིཨཚནཏིད་བདེབམོས་པའིཚུལྱཧིས་སོསོའི 

རྡེཿསུཁ་སྲུབ་པདྱེད་པའོ། །བདེབམོས་པའི་དངོས་གུབཀྱིསྒོནས། དཔལ་རྡོརྡེསེམསུ་དཔད་སྩོར་བའི། མཐུཉིདྲྱིས་ནྲི་ཐས་ས་ཅདྭད། །འདེབ་མོས་པའི་དངོས་གུང་ཀུན། །སོསྤོའི་རྗེས་སུ་དདའགྲུབའབུན། །ཆོསུའྱི 'སུའི་དདབཞིན་མཉུམ་དདྲིཡེ་ཤས་ 
| ཅིསྭཱཔའི་གཉིསསུམེདཔའིདེནིདནམཔདདག་བས། ལོདོགསདང་འདེབས བཐའ་གཅདཔ་མཛདཔའིདཔལ་པ རི་དགའ འགས་ཤིགཏིཐདེས་དེ་ཤེབིདེབིདམའུལ་ཞིངབྲ་གས་ཅ་བན 

ལས་ཁྱམཐུཉིདཀྱིསཐམས་ཅད་དགའབརམཛདདེབདེབམོས་པའིདདོསགྲུབའོསྒོནསསོ་སོའིརྗེས་སུའགུབཔརམཛདཔའོ། །བདེའམོསཔའི་དབདཔྱུགནི། དཔའརྡོརྗེསེམསདཔའསྦོདབའི། །མཐུ་ཉེདཀྱིསནི་ཐྲམས་ཅདདུ། །བདེབམོས་དའི་དབདཀྱུག 


དྲ་ཐུ། 


༧ 










| ༄༅། 


ཞུན 
ཀུནདུངྱབཔརགདཡདེ་ 
ཙཾ དུམེདམཆོགནས་སྩེམ་པར་གུད། །བྱབྲུ 


དང་། རིགས་དངམངདཔའིོནར། 
༡་ིི་ 


༤ ཧི ོགས་འདུལ་དའྲི་ཉིར། ནམ མཚོས 


།ོ་སའི་ཇེས་སུརཔའྲབྱའགུར། །པ་ོཊགསཔའིའ་བཞིསོ་སར་ནད་ོ་པའིསེ་ཤསལསསངབའི་དཔལརོི་འི་བཅོ་ གདམ་ངོ 
དྨ་མམ་པ བཀོད་པའི བཞོག །མཁའ་དབྱིངསམ་  ་ 
་ 7 


ཡོན མཚནདང་མཞུན་པའི་མཛད་པས་ 
ྒལོི་་ ིར 


པའི་རུམ་བརའཕུལ་པས་ཚོས་ཐཿ ཐམསཧདདག་པཿ་ཐདང་། 


དྲེགསུ་བྱེད།. 





བྱེད 








ལི རས ་ ྷ 
¡ ༨ ཅར ཞཱས། ཨུ ་ ་ས། 


ི་ོ དེ་ད སོག་་གོོོ ོསུ། 


སིི ར་འ 


དག་དདཿཚིགདི། །དེ་ཡང་རྟོག་པ་འཇུན་བ་ལ 


འགཅིགཔ་དད། དཔའ་བད་ཅིག་བསབོན་ ཀ་འ 


རི་ག །དག་ཧཱེན བཞིབས 
་ ་ ་ གི་ག 
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གནསཤད་ 
དུཚཾ་ཞིད་དྲདགི་དིལ་འཁོར༔ 
འིདོནརཅོདངརཡཛོད། །ཅེས་ 


ཤོགས ོའྱབོཉ་སོ་ོོ་ལྤོ་ངགསཔའོནལའོ་ོངནི། ཐོག་མ ཞོང 
སྲོག །ཾཾཾཾཾཾི་ 


ཁི ཕྱོགས་གཅི་གཏུ་རྒྱུ་ཞིདསྲོགགནས་པའི་རྟེནྱེདདེ། རྩ་ ཐེབ་བཞིའབུམ་བྱི་བདདའཔོི་ 
ཨོ ཟས ྲརདྲིིེྫེྫེཾེཾེརཇཾེ རི ངི 


།སྒྲུབཔ། 


ཚོགསནསྭ་ཉྲིས། །ཐམས་ཅདབ་དགཉིདམཆོདཔར་འེད། །ལུསབུ་ 


འེ 


ལ་རག་བཞིའི་ཐག་དང་བདདབོ་ུ 
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༡༥. ༄༅། ཉང་ཁྱིས། །བྱརྨ་མོངབནདབངབླསུརའྱགུར། །ནའབོནཔ་སི་བདེབ་དེ ཁབས་དག་ཤས་དབ་གཏིས་མེདཔའིདོོགསགིས་ཅི་འེ་དུ་ད་།དེསིིག་ི་གསཐ་སཅདའདུདཔར་བེདཅད།ཐུགདད་སྒིངམཚནསལབརེམ་ 
ཁ; སྐོས འི་རོལ་པ ཀྲ ་ དེའངྱ་བའླདདལག། བའ་ིདའིང་་ ཡི། །རླཾ 
ཧཱཾ འདཆནགནས་ལབྱའུགས།། །དནྲགས་དབངབ་སུརལསྤུངབ།།ཞུ་བདེ་གཉིས་ཁི་ཆུབའྱིརན། །ངིནཤོགས་ཞུནཅིས་བྱ་རན་པས། །རངགི་ཡི་ཤེས་གནལ་ཚུར། །དབང་བླསརགསང་བླ་བཟིད། གནས་གླནདགའ་བེདའྲབས་ཚོགས་བྱེད།།ིས 
༠ ཏྱ འདཞི་བགས་བརྟནཚིདའའུཁདདང། ཆོགས་ཅི་ུཁིར་ལོས་སློབམ་དཔདཔསབའྱའདྱ་པད་ཤེས་པཅྙབའོ། །ཨོངབབིདཔྲ་ཞུཔའིནལའོརངས་ལུསོལ་གུས་པའིརས་སྟོདནམགལ་སུདཔའི་ཕིན།ལུམོ་ཏུནཅིཁངག་སོ་ལ། 
4ཾབདབརདིབ་སྟེན་བྱྱམ། །གྲངབག་རཞིའི་སྒོནསའོད་ཀྱིརིག་མལ་སྲོགས་ངའི་ཉྱགརྒྱམོདདཔོངཿསྤོད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་དུ་ད་རོདས་པའི་བྱོཐུག་དང་འམསདང་གོགས་ལ་སོགས་པའི་སྒོནོས་ཅི་བདབན་བསྙེན་པརབྱའོ། །དེ་ཡང་རྩབ་འི་རྒྱད་ལུས། རྣའ་འབྱོདའོས་ 
-ི། ཧཱུཾདཐཱམཨཅཾཡ། །དུས་ལ་སོགས་པའི་བྲུ་བག་གིས། །བདག་གཞན་དོནདུའྱགརབའི་ལསུ། །ཅི་དཏབདའེ་བསྟེན་པརྱ་༡། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡདྱ་དབ་བཞིའིནམཔ་གསལཁས་མས་སྭུ་དངས་ཏེ། དངཔའྱ་སོརངནི། བདེག་ཉི་དངེབའི་ལླརོཊོབས། 
བདུགལ་བདག་གིས་དདཏུ་མཆོད། །།མདོན་པརྦདཆུབ་པྷནམ་པལགྒུའི་དྲོདཚདཆེནོའི་སུ་ན་བིངེ་བའྭལ།སྟེསངས་རྒྱས་ཀུན་གི་བདག་འ་དདོ། །དེདེ་སྐུ་གསུང་ཐུགསཀྱིཕྱགརྒན་སྦྱཿཞིང། རྒྱནངོདངརལུགསདང་དང་ངབ་བྐ་ཛིཕྱིྐྱིས། 




























སག་ནས { དབའ་བསརབདངབིིསབླབས ན་བབས འད་གགས་དགའྲས་ལོའ་འ་ ནཱ དེའོ ནལ་བདེབའིཏ དའངོནྱ་ཤིས་གནོས་ཤིད། རྗེསསུཧུན 
བའི་མཆོདཔས་རུལའ་མཉེས་པ་དཔ་༣ ] 


དགཔ་དམཛདདོ། །དིནཧར་བཞི། ཨུནལ་ཆོདཔརྱེད་པསན། །ཤིནུཊཱཔོར་བས་འགུབ་པར་ུར། །འོདིབ་དབས་རིའིམཚནམ་སྦུངས་ནས་གསང་བའི་གནས་སཏེནདུབ་ྟེནཔའིདིལ་འཁེར་བསེད། 
ཙཱ སྟུཉ་བཆེནཔོནི། སྭངས་རྒྱས་ཐམས་ཅ་དབདགཏིད་ཁྱི། །རཨ་ཡནའིདེབ་ཡིས། རསེམས་དཔའི་ཚོའུབ་ཅིད། །ལདཚོནདམེདབདེ་མཚོགའགྲུབ། མདན གནས་ས སབ་དད། སས 
དད། ལཱམའི་བུམ་པས་དབང་བླས་མཞིངཁུསྦབས་ཏེ། བདྡ་རབ་སེམས་སྱི་རྒུན་ནུས་སནའི་བདེབ་དེས་དཔལ་བྐཞི་འྱའརའགུབ་པཞོ། །དེ་ཡང་རུ་བའྱི་ནུདལས། བསྟེནྱ་མབཡན་ལགྲ་ནན་བཞི་ཡིས། །འབས་དུཏུམས་སྭུ་དདབདྱཀ། །བཱརབབཞི་ཡིའིམ་ 
` ཕ་ཡིས། །དཱཡེུལམ་ལ་རཧཏྟཔྩོར། །ཞེས་སོ། །ལྲུ་གསུངཐུགས་ཕྱིསྦྱོཐའ་ས་ཅི་སྒོནས། སངསམུས་ཀུཊཛི་སྙཅེན་དང་། །སངས་རྒས་གུནི་གསུང་ཧུད་པ་ །ས་རྱའེཀུན་ཅི་ཐུགསཚནཔོ། །སངསུཅུས་བུན་ཙི་མཆོད་པཆེ། །རྟིན། ཏྲ 
།ཕ་དང་རུཆེབའི་དིམ་པལ་སྦྱོན་བབསྒུབ་པརབྱའོ། །དེཡངཊྱདཔརཨི་དོནདུསྐུ་གསུངཐུགས་ྱིདཀིལའཁརོགསུམམེཆོད་ཅིད་བླསབ་པདྱ་་བསྭེ། སུའི་སྒོནསརྣམ་པའསྣངམངདད་རྡོཌཏི་མའོ། །གསུང་གི་སྒོཞས་པདྨ་གརགྱི་དབངལུགདང།ཿམཆོག་དོཊ་པའོ། དྲ 






ཧཿ ,[ ༄༅། -° །བུགས་ཀི་སནསདོདའདིན་པདང་ུ་ཀའོ། །ཚགས་ིའྱབུརདུག་གནས་པའིའོ་འཇུསཞི་གེགསུམ་ཁེདཁོགཉིདགསལ་བཟྱ་དཔ་ོ། །དཔེའས་ཡིསནཿནམ་པགྲད་མདང་འཁོལཔོབཞིའི་གོནསྣས་གསུངཐུགས་ཅི་གནས་སྩོངཞིདམཆོདཔསུབ ༈ 
„ དོན་མཆོན་པར་བེདཔ་སྭེ། གཟུགས་སྣངབ་དང་། སྤྲ་གྲགཔ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་དག་དཏུཾདེསྒོགས་བདེ་བ་ཆེནཔོའི་ཡ་ཤེས་ཟག་པ་མེདཔའི་ལན་མཚོནཔར་ཏེད་པའོ། །དེ་ཡིད 
བདུན་པལས། སྙུ་གསུདཐུགས་ཨིའྲོ་འདུ་ཡིས། རྒབ 

'ི 


6༨ 








སིི ཆེ ཚོནཔརེདཔ་ གཟུག 
བྱི་ཧུདལས། སྩུ་གསུངཛུགས་ཀྱི་དཀིལ་འཁརདུ། །ཏེིདཉྩོདཔས་འཇུག་བྱ་སྭེ། །བསྟེན་སྒྲུང་བཞི ཡི་བྱེ་བྲག་གིས། །ལམ་རྱཾའདྲས་བུ་བདེབའགྲུབ། ༼ཅེསཔ་དད། ཡངཏྟོཀཔ་ བྲུ 
དབངམཛདཉིང། །བཅོམ་ལྡན་ཀུནུཧཿམཱཛ་དདེ། །རང་གི་ཡེ་ཤེསནམགྲོའ་བའོ། །ཞེས་པ་དེད། ཡད། སུ་གསུངཐྱུགས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་རྱིསྭ།' །འཁེར་ལོའི་བདེཆེན་ངགའབ་བཅྩེད། {མགོནཔོརཧཏུབཞེདསནས་འེ།།ྱོགསརྣམས་གུ་ནད་གའིགསམང་ 
དམགོནཔོཟག་པ་མེད། །རྣས་པར་གོལ་བ་བུལ་བའྱིས། །ཞུ་གསུང་ུགསིཏིག་པའི་ཚོགས། །སུམ་ལུན་གུབ་ཕྱགྱ་ཅུས་འདབས། །ཞེས་ཏེ། ལམ་དདགཀྲི་གོ་སའི་ིས་ཡིད་ཡིལ་འཁོར་གསལ་བདའ་བུརརོ། ཁིས ¡ 
ཅོ། །རིནཆེནདབདྱ་ཕུག་ཀུན་ངི་བདག །ནམ་བརྩསམུཛདདེབཞིནགཤེགས་པའིརིགས་ཏེ་སངསྦྱཅས་ཀུནཡི་ས་འཛོནཔའྱི་རལ་པོའོ།། ་ 


པ་ད ཡངྱྱྱི་དལས། སང དམགཔ་ག་པམད། །རུས་པ་ གས་ས 
གྱི བསྭ་ཧྲི་ོས། སསྱུས་སུན་ི་མུལ་ཆེནཔོ། །ཇྡརའཛོནཔ་ཀླུྩགི་བདག །འཇིགཌིནདབང་པོ་ཞུན་ཅིགཙོ། །རན་ཆེན་དདཕུག་ཀོུ་ཅབད ནུག། ཤག ངུ དྲ 
ེལས་དངའཉིད་དེབོབོའཚུལ་དུགརུཀསྟརྡོརེའདོན་པའོ། །རི་གསདུག་པ་རྡོཇེའཆང་ཆེནཔནི་ནྡོརསེམས་དཔའ་ས། དེ་བཞིཉོག་ཤེགས་པ ཏུ་གི་བདགཉིདདོ། །པདུགར་བྱི་དབང་ཚྱུག་གིས་འབྲོབ་ཐམས་ཅདལ་སྙུན་ཅིས་གཟིགས་པགའདིགརྟེན་དབང་པོ། 








556 












ཏི གཟུང་ད་ག་དམསདྱདགཞདར་པའོ། ནྡོ ལ་དོ་དམ ནཔོ་ཆའི་ཚོགས་དམསཅད་ཟསད་དངའི་དད་ག་འོ། ཏོགས སི 
ལསྐམཔ་བཞིའིརུལ་གིས་ལཱལོ་རམས་ིགཙོ་རབའུགས་པའོ། །དོ་གྲ་གདརིགས་བསུས་པའི་དི་ལའཁོརྡདགདཟགྱ་ཆུས་པ་ལ་དགའ་བྷམས་ཅིས་སློས་པའི་ཚུལ་དྲུབཔཅིདཉེབརསྤོརབ་དང། དངིལ་འཁོད་དུག་པོ་དགད་སེན སླབ་ཏྱིརི་པསཕེ་སྟངྒྦ 
ཅི་ད་སྩྱོརབ་དད། དྲ་ཅིལའཁར་གཅི་ག་གིདབདདབསསྲབ་ཉིད་ཙན་བ་དད། ཤནཏཱཡང་བཅུས་པལོདགའབལ་རིགས་གཅིག་གིི་སྒོནས་བསྒུབ་ཅང་སྟོནབའི་ཕྱིད། ཙྭ་བའྭི་རྒྱུདལས། བསྟེན་པའི་ཡནལ་གྲནམ་བདུནདུ། །གསལ་བར་ཏེབརཉྕོར་བྱམ་ཏེ། །རྗེས་མཐུནཾ་ 
འཇུག་པའྱི་ཚུལ་བཞི་ཡི་ས། །ལུས་སྦོངཏེབནཞིས་བྱའོ། །སཱམ་ལས་ནིགནས་བྱསརནས། །རིགས་མཐུནགཟུགསྭ་ཧིིས་བསབ་པརྱད། །ལམམཐརའབས་བུལསསྱོདུབས། །སྒུབཆེན་དངོག་གྲུབཚུལབཞིན་སྣ་ད། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕན་ཡོནནི། །དེ་དག་དང་ 
ནིད་འའ་སྤྱོདན། །འདོདཔ་བཞིན་དུའགྲོ་འོདལང། །ལྷམོ་ཧུནཀི་གྲུབ་ཆེན་པོ། འཁེ་དབས་སྐུརབརུབཏུའགྱུབ། །སྩོར་བ་དངཝེཞ་པས་སྦྲབ་པའི་སོནདུའགྲོབའི་ཡུན་དཱམཚོགས་པ་དཞི་ལསོགས་བབྱ་བའི་ཡན་ལགནམས་དང་བསྟེན་སྦུབ་བཞིའི་རིམ་པསའིཀས 
པུག་གི་དིལ་འཁརཏམས་སྱུ་བངཞཞིངསོནབས། དདང་མནཔའ་ྲསག་ས་སའདོདཔབཞནོོའདབ་དབམཆནཔའི་ད་ི་ཆནཔི་དག་ཉིདདྱ ས་ཁོར་ཅི་ཁབོག་རྱུན་བརན་ཏའུབ་རའུར་ངོ། །དེནས་ལེའུགཉིས་པལས། སདུས་་ 


རྱེར་ཐམས་ཅདམཉམ་སྤྱོར་བ། [མཁའའགྲོ་སྒྱུམ་བདེ་བའེམཆོག །རྡོརྗེསཾམས་དཔརབདགཀོནབ། །ཆལུགས་དི་བཞིནབྱསྱ་རབ་ཡོས། །ཐམསཿ་དྷཔ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱའི་བདག །བསོདནམསཆུང་ཡད་འགྲུའ་བརའགྱུར། །ཞེསཔས་དབྱིལ་འཁོར 
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༡, | ༄༅། _ །ཏཉི་སྭི ཚུལ་དུ 
>” སྐུལ་བྱབབར་མི་འ 
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པཔ 
རྨ 









འཛེནྱི་ཚུལ་གིས་གསད་ཐཱགས་ 








ཅི 


བཟང་པོད་ ལ་དྡོནདམཆོག་གིྟོག་པཞེསཏེ། སླུབ་པའི་དྲ་ིལ་བཁོརཐམས་ཧ་དདདབསྟེན་སྦྲབ་ཡན་འགེའ 


༨. 


ཀི་སུད་པ་སྩོདདོ། །གངས་ཅྒྱས་ཧྲིས་ཀུ་ནདུའོད་དང། པདྨོསུན་དང། ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་ཚོགསཆེནབི་ས་དང། དྡོ་ེའུཆད་བདད། ཡྲེ་ཤེསྦྲགསའིས་དད། 
དེ་ཡངར་བའྱི་ནཱུད་ལས། བསྣེནླསུབ་བཞིཡི་རོལ་པ་ཡེས། །འདོད་པའི་དོནལ་རབ་སྦྱོར་ཞིང་། །དེདག་དངནི་ 


བརའེདཔའི་གནསལགནས་པའི་རྟོགབཞེས་བུའོ། །ལྱེའུགསུམ་པའི་དོནནམ་པརབཤོདཔའོ།། 


བཆེནཔོའིསྣ་དབགདིམཔ་བཞིན་དྲུ་བངས ཤིདོག་ཆར་ཐོའ་པར་ཉོདཔའོ། ། 
དཀའ་སྦདུན། །འདོདཔ་བཞིནདུའགོའོདཝང། །རིགས་ཉི་འཁོར་ དད་ཆེ་པོའིསྣུཔསརནཔབཞིནད་པས ཤིངངག་ཅར་བོབཔར་ིཔའོ། 


ལྒ ཅཿངོ། །དད་ ེ པལྡ༨། །༨ཾ ལོས་སྒྱདབ་ཡིས།, །གཙོངོ་གད་ཡད་རུད་རའགྱུབ། །ཇེའདིསརིག་འཛནའཐོབ་ཏེ: 
ང། །དེས་བདབཆནཔོའྲབཔ་ །ཅས་པདད། ཨད།རིག་པཛནནམ་པབྱདན་ཅི་ནི། །དདག་ཤས་གནས་སྱོདཤིང། གསངསགས་ལ་དུ་པའི་ཡུདཔར་ཅིས། (མོས་པའི དནེནན་སུ། །ནམ་ལོལཟགདག་དསྲ་རས་ལ། །མདའིིའི 
ཐོབ་པར་བེད། །ཀུནདའོདདངངྲོུན། །ཡིག་འཁསོ་དོརིའཆད། །ཡེ་ཤེསྦབམུའིསའོནས། །ཟགམེད་ཏུགྱཏ་བདབས་བཞུགས། །ཞེས་པ་དད། ཆོག་པ་བྱཔ་ལསྭ་བདུ 
སཾ། །དེཉི་དགཏུནཆིགས་ངེས་པར་བསྟནཔའི་ཕྱི་། སངསྐྱརསཐམས་ཅདམཉམ་སྩཾརབ། །མཁའའའྲ་སྨུ་ཐ་དེམཚོག་བདེ། །འདིལཆའྭའིཏིདྱ་ཧིསྔནི། །རྣམཔ་ཀུནདུ་ 


།སདས་རྒྱས་ཚའདིས་བསྒུབ་པའི་ཁྱིར། །སྐུ་གསུམས་ལ་གོམས་པརདུ། 
25 ད༨ལཆའད རུམཔྲ་ཀུནདུམི་འགྲུབམེད། ཅར  ི་ ¦ 
ཞིའི་སྒོས་མཉལ་པནྨསོརབ། དངོསྱགབནམ་པ་གཞིས་ཆི་སྐལ་བ་དངྲལནཔ་དེའི་བདག་ཉིད་དཔའ་ནྡོདེས་མསདཔའིསུ་གསུང་ཐུགས་བིདཝ་ཚེག | 
།གངཞིགདེཁོནཉེདཀི་དོན་ཤེས་པསུ། དེཉིད་ཏམས་སུབླང་ཤིད་བསྙོམ་པ་དང་བསྒྲུབ་བསུདས་ཁ་བཅུཌོ། །དེའི་གོགསནི་ཧོུདཔའི་རིམ་པ་ 

_ །།ངཤིཾག་ེཞེད་ཙདོན་ཤེས་པས། དེདཏམས་སུའྦང་ཀིད་བསྟོམ་པ་དང་བསླུབ་བསག་སལ་བརུའོ། །དེའི་ཞ་སནིསྦོདཔའིརི 


།བསྣོན་ཞིདབ་སུབ་པའིམཚནཏིདངན། །གོགསམ་ཆོག་པྩོདཔའི་རིམ་བསྭེ། །གངགབཞི་ཡིཚུལ་བྱིས་འཇུག །རེསསོ། །ད 
དམཉམ་སྩོརབ འི་མཆོགསྣངདབདང་ ས་པའི་བརནག་ཡོའི་དངོས་པ་འདི་དག་ཡེ་ཤེས་ྲ་བུདཔའི་ 
དམཉམྦརབ། །མཁའི་འབོ་ཆུམ་བདབའི་མཆོགསྤངདདང་ལེདཔས་བྲ། འདུ དེདག་ཡི་ཤེནན་བུད་ 


བ་པའི་བོོལ། ཾས་བམསཧདིས་བྱ་སོད 


> ལའ 
སྭ་འི་དོན་བཞིནདཱ་སདསྱཧརས ། 










ཚོག །ེ 


སཾ། ཐབས་དང་ཤེས་བབསྣྲོར་བའི་སྐོ། །འཇུག་པའི་ལསྭཅི་བྲོ་གོསམཆོག 


ནྦཔ་དུགགིས་དེདགྲ དཔ་།ལོའིདབིལ་འཁོརྩོ་ 


།ཡིས། །ཐམསཙདསདསྐྱ་རས་རབབཞིན 









]›‹ །༄༅།, །སཱང། །མིགལརྣམ་བརསྟདུམཛདོ་མགོན། །རྣའདོ་ོདམརྒྱལ། །སྣ་ནིམཇོད་ཏིད་འིདོཏེ། །ཁདོབླད་གརུདབདད་ངོག །ཡེད་པཛྡོ་དེང་ཀ །ལུསནི་དྡོར་སེམས་དཔའོ། །དྷེལུབཕང་དགོབཝནཔའི། །སྙིངརེའི་བདག་ཉདཿ་ྩརིས་སྙུད། །ཛི་ཏུར 
༧ དདོ་ྱབབསི། །ན ད་གན་གཞས།། ཞིན ག་པ་དང ཞེས སགས ང་ྱིཅི་ཡས་བཟབ་པད་ ཡཆོགཔའསྱརིན་ུའ་པ། །གཟུ་སདངས་ར 


@ཾ དུ, །དགའབརམྡོདནརྱ་དདམིའི། །སྤལ་བཟད་བདམེད་བྩོམ་ཅི་དགོས། གཔ་དངྱ་བུཿཞིང་གྲི་དོནས་ཚོགས་བསག་ཅིདལམ་ཕྱྱདས་ཏེའབྲས་ཐུམདེནདུ་ཏཱའོ། །དེེདགང་ཞེན། དྲང་བའིསང་སུ་རྒྱས་ས་བཅུབའྲིརྱུདྤལགནསཔ་དག་གི་ཡོན་ཏནིས 
སེབ པ་གཟུངབའོ།།ལམནི་སཱུཾརོབ་དང་། ཚུལིམས་དད། བཟོདཔ་དང། བོནའགུས་དང། བསན་གཏན་དང། ཤེན་རབ་དྲདུ། ཐབས་དང། སེབས་དང་། ཧཱནལམ་དང་།ཡེ་ཤེསསནམཔབྲ་སུས་པའི་ཕ་རོལ་ཏཱཕིན་པ་བྱརུའོ། །དེས་ནིསཐུན་པའི་འབས་བུསོ་སོར་ 


\ཆ;×༦ 








།ཨདཔའྱ་བབའ་ཐབསནིདཔོས་པོའོརསཿདནོོགས། ཅིགཙོབགབསིན་པའེ་ཕབ་ཡུལ་དུདམིགསལ། རདཏིད་འི་ནུགསུང་བགས་ཀྱི་ཕྱག་ཇྱུ་གསལ་བས་བཀླུབ 
དི དབར །མགི་ཧོད་པརད་ྩོདདོ། ་ིཁཁ་ ྟེནདད་ྱུདདལ་དད་འེས་བུམཛོདཔའི་དངོས་གྲུབ་གད 
ར་ར དམའྱ་ཆུདའ སང་དང སུ །དངོན་གུའ་བྱཅུ་དག་འབུས་བཟད་དཔལ། བཾ ི་ོ མ་སས་རྲམ། ། །དོཔཾ་གུབ་ཐམས་ཉདའས་བྱུངབ། །ེཞིནསའ་དཟདལོངས་སྤོདས་ཆོག | 
པཿ ཧ་ལོ ༈ མས བའུ །འདངཔ་འསོཀུན་ཕིསབྱཏན །བླདདུ་སའ་སོདཔའིམཐུས། །ཆོག་ནམསས་ལ་འདབརསོད། 
རུ རར་བའིཊ་དབུསལ་འདང་། འབའ་བ ཤིནཏྱཾཐོར་འའིབདྲདུགསལ་བ་དང་། སྩོགཌིནཔོ་ གསལ་བའོ། །ཡེཤེསལ་ 

ས་བའིབྱབ་དང། ཅི -་ བཉིསསུམེདཔའིདྲིུལ་འཛར་འདིགས་བའྲི་བབདང། ཧཿ ནིརལྔ་འད་སགས་པྲའཐའ། །ཡེཤེས་། 
སྩུ་གསུང་ཐུགསའཕྲོའདུ་དངབཞིཔོ་གསལ་བའིརྣམབས་སོ། །ཤིནཏུརྣམ་བརགྲོལ་པསནིདབངཔོ་ཡུལ་དཱས་བམས་ དདྱ་ཧིལ་འབོད་་གས་པའི་ནམ་བདང། ཆ] 



















ཁབ་ལེན །ཞེས་པ་དད ཡཏོག་བབདུནཔལས། དྡོརསེམས་དངའལ་སོགས་པ། །ཐུགསརོཆདཔལན་བ་ཡིས། དྷི་ལའཁོརྭལ་ལསོགས་པའི་འཁོར། །ཞིབའི་མཆོདཔས་མཉེས་པདུག །དདླེདཔའིདོན་དུད་དག་གིས། །རྩདའི་དིལ་བའོའོལ་ 
ཞིནེ་བལ། །ཕིནལས་བཞིཡི་དཡིལའཁོརོལས། །ཉེབརབསྙེན་པགོམསྱབསནས། །ཕམལསནི་གནས་བླྱ་རྟཏཾ། སྦྲབ་པའིདིལལཁའོ་རྣམ་པརབསམ། །དདོས་ཟབཆེན་བློན་དབའི་ཤུར། །བལ་པའ མེ་དྲུདདའའ་གསབ་བཞིན། །མཆོནམ་དྷ་ཏུན་པོ 
¿„ །བངབདེ། །སྦུབ་བཆནཔོ་བརུམ་པའབ། །ཞེསཔ་དང་། ཡངྩར་བའི་ཆྨུདལས། བསྟནསྦྱབ་ལནལགརྣམ་བིའི་ཚུལ། །ཇིགས་སྡུས་དབེཡའརོར་བྱྱུབ་པརདྱ། །དགོདནམསཚགས་ཀིའཁེརལ་དང། །ཡེཤེསཆོགསྤའི་འབོརལོ་ཡིས། །རིགསྦལི་ལབོངཝོརད 
_ཤཾ རཛས་པ། །ཕུནོསུ་མཚོགས་བའི་ལས་རྱིན་སྦྲུབ། །ཅེས་ཏེ། བསོདནམས་ཧཱཾ་ཚོགས་ལད་སྔུས་པདང། རྒྱས་པ་བསྐེནབ་དངཉེབའེཧེན་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ལ་དཔྣས་པདང་། རྒྱས་པས་ཕྱུང་པ་དསྦྱུབ་བཟཔ་འ། །དངོས་གུབ་བྱརདུགནི་ཙབའྱ་རྒྱུདསས།རུལ 
༼ྣགྲཀངམ་ཅོགས་ཤུགས། །བུམ་པའིའྭ་བུགས་བའྲགརྩརི། །བདུད་རི་བླརདལེན་རིག་འཛིན་ཏེ། །ཅུན་ནོངལསམཆོགདངོས་བུབ་ཡིན། །བཀཀ་ཤིསདངོསྔ་དུབབ་རངཔོནི། །ཀུནད་ན་གསུང་ཡོནོ་ཏནདུགས། །འཕོ་ཞིངཁྲཐམཛདདཔལ་ཅིགཞི། །མི་ 
ང་གས སྟོཊས་མཚོགརྒྱལ་པོའི་ཚུལ།།ཞེསསོ།།སྲ་བཅུདྡ་ཀྲན་ཡངརཱ་བའི་རྒྱུ་དཝས། རིགའཇོནརྱལ་ཕོྫོཡདཱག་དིས། །སཔཿསརྙྷུསཐྲམག་ཅ་དེས་མཇུན་བུས། །དྲགཔ་ཐུན་ཡདང་སྔཏུས་ཏ།སྲདས་རྱས་ཐམས་ཅདཡཉམ་རྩེད་ཞང། །སུ་མཆོག་བྱརདུ་གགནནོམ་ཛད 
རད། །༣ངག་བདཆནགནས་ལ་ཞུགསྭ། ,།ཞེསསཾ། །ཅི་སྐབས་འདིར་དདགདསྙན་པཿམཛད་ངེ་ན། སོུདཔནི་ལཱ་བ་དང་བསྒོམ་ཞིངབསྦྱརཔའི་གྲོགས་གྱི་ཡན་ལགཔྟེ། དེསནོཾགགི་༣ོར་ཡངབའི་གནས་སུ་དཔུུག་དའི་ྱིར་གསུངས་པ་ཡི་ནནོ། །དེལསྭཧྩུདབནོད 














ཕའིཟྱབ་ཡིསའཇིག་ཏེན་པའི་ལུཆེནཔོདགིནུངམསཱ་རབསྣུག་ནས་བདག་དིས་སྤྱོད་པ་དད། འབྲོ་བགཞརལརྕུཾན་བརམཛད་པའོ། །དེཡ་དའཇིག་རྟེན་གསུམ་བྱིདྲག་པོ་དབ། དྲག་མོའི་ཚོགས་ཐམསཿདྲདུལབ་དམཛདཔའི་མཛུ་དངལྣནཔའི་ལྷ་ཆེན་པོརྣམས་ཡིནལ། དེ་ག 
གླིསོབ་དབོནནི་བབའཇུག་ཡིནཏམཐུཆེནཔོདང་། དེའི་ཆུང་མ་བྲ་ཀཤིས་བ་ཏནམ་འིདབདྱ་ཐུགས་སྔགས་དང་པགྱརདདཏིང་དའཛིནྱི་ནུས་པསབཏུགཔ་དང་། དཔད་ཕུགཆེད་པོམ་གདབྱརའགྲོཐསས་ཧདིམ་དངས་འཕྲོག་པར་བུད་པའི་ཆུངམ་དཀའ་པརློག་གླུབཕསོབཀུག 
བདད འདོད་པའྟ་སྟ་དྲན་པའི་དགའ་རབ་དབཕུགགི་ཆུངམ་དཔལ་ལནྲངབམ་དགའབལོབཀུགཔའ། །དེལ ངོམཐོནྱཧི་སོབསྦཀིས་འཛོག་པའི་རིམཔནིའེདིལྐར་ཡིན་ཏེ། གདཤེགསིངྡཆེན་པོའི་སྟོབས ཉྱིས་བྱཿཆུབམཆོགཉུསེམསབསྐྱེདཙིང་པའེཡཏཱིུན་པའི་ྤོད 
བླརབག་པོཆེའི་སྨོ་ནས། རང་གིདམ་ཚིགསྦྱོངཤིངགཞཤལཕནཔའི་དོནདུ་མ་ཡངབརྩམ་པའབུ་སྭེ། ལྟཆེན་པོའིམཚན་མ་ཡོདཔའིགནས་སྲུ་དནསམ་རོགས་པབཞེ་དངལོ་པས། སེགསུམ་ཤུན་ཧཱིསླ་དབས་དས་རིགས་ཀྱི་ལུར་བསྒོམ་ཞིང། བདག་དངགོབཕྱུངས་བ 
ཅགསལ་བརྩབ་བདང། དབངཔོང་སམ་བ་དད། འཕགསཔ་ལཡནལགདྱརས་མཉེས་པརྱ བདད ཚ དམེདཔའི་འཇུག་པདྲ། སུདཔའིའཁེལལོ་དང། གཞིའི་ཏིངཔའ་ཛིནདང། རྟེནྱི་ཏིངཔེའཛིན་དད། སྤྱོརབའི་ིངངའཛིན་དང་། པེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལའཁོར་དང། 
* མདུན་གྱིདཀྱིལ་འཁོ་དང་། གཉིན་མུ་མེད་པའི་ད་ཉྱིལ་འཁོརལ་དམིགས་ནས་བཟྫས་བརྗོདལགོགས་འིམཚན་རྟགས་གདལ་བདང་། ཁྱཐའཇུག་ཧིདྱིལའཁརྲིལྟེབའི་རྣམ་ལྔལ་ཡེགས་པར་སྦྱརཏབྱུགསཔ་ཡེའདབ་མ་བརྐད་ཀྱིས་མཚནབའིདཀྱིལ་འཁོརསྔོན་པོལ 
| སེ་ཏོགསོན་པོ་བཀྲན་ཞིང་མཆོདཔཐནས་ཅདྱའི་ཕགརཤེས་པའི་རྫས་དངམཚོདཔཐམསཅདྱའི་གཏོརམའི་ཕགྱ་ཧཤེས་པའི་ཛཾསྣནམས་དང་། ཁྱདཔ་དདུའྩེ་པོགདཀརཔོ་འདུ་ནྱོད་དུ་ཧྱས་པའམ་སྔནངས་གཟིགས་ཉི་རིལ་བུ་དད་། རུས སྦལ་རྩི་སྣོད་ངུ་གི་ཐང་དང་མང་ར 









ྲ་ 


ཚྱགངྒྱམ་དུག་པར་བྱའོ། འེ། །སྔགསུའཇུམ་བུཿ 
འ་ 
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ཡི་དབག་པ་དང་། །ཇྲིས་བདྷ་པའི་རིལྲབ་དག །བདུདཅི་གི་ཝངམ་དདཀར་དང་། །ཉྱཉིས་བཱོདབ་ཅས་གཞགཔརྩབ། །གྲོག་ཉོགས་ཁྲ་ཐིགཔ་ཕི། །འཁོར་ལོཚེ་གྲུམསཚན་མཧུན། །ལེབ་རིིབས་བྱ་རྲུསགུཏགཏི། །སོར་ཚད་བྲད་གཉིས་ཚདདྲུག། 

ཀྲེརྲིའར། །ཤདུམ་དདེ་བདོ། །ཞྱུད་ཏུབ་རིག་ཐསྟ། (ལྡོའུ་བརྟཤབ་རི། །རྩངདུའི་ཕཊ་ཏཿུའཾ། །ཡཚམས་སུ་འམར་རུྷུདུདཾ། །པམོསའརྣིཏྔས། །ནིནུངརི་ཏཱད། །དུམཐར་ལཱཏཱ་ཐོག་མརོ། །མུ་ཁྱད་ཡེ་གེ་ལབདུ་ཆན། ཁུག 
བང་ཅན །ཐཾཏོགདྲི་བཅས་གཞགུདེ། །ཕྱག་ཕྱགགས་ཏྱིས་ཨཱཆེནདང་བ། །དགུག་གཞུག་འཁོརལོལ་གནས་བྱ། །དངངབུགཆེནཔོདག་པོའིགཟུགས། རིན ཟླའི་སུན་ཆེང། །ར་སུརཔ་འཇིགས་བོདཔ་ཐོས། །མོ་ག་གསུམ་རལ་པའི་མཚནམ 

ཙཿ ཅན། །རིཤྲུལ་དགྲ་སྣརལ་གྲི་དང་། །ཐེདཔ་ཤྲཁག་བཀངབ་འཛཾན། །འཁོ་བབཅས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དངོལ། །་མ།འཇུམ་སཱགསིས་གཟུགས་སྟོན་འགྱར། །དམ་ཚེག་རེལེ་གནོན་ཕྱགརྒྱསྱགས། །ཡག་ཀྱི་ཇེས་སུ་མཐུན་པས་བསྡུབ། །གནོད་བརྗིད་ 
ང་ཡ །བྱག་ུའི་ཚོགས་ཊིས་ཆོངས་པའའགར། །ལཱཔོ་ལ་བྱཿཐདཔ་ཐོགས། །རྒྱན་བངན་རའི་མཚནམ་ཉན། །ད་བ་སྒུརབྱིན་བརླབས་དགའ་མཛདནས། །ོར་ས་འཇུུཤ་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ལྦམོ་ཆགསེ་བས་ཡིདགཡོས་ཏེ།, 







བབ་བོ་ལལུཌ་གསོལ་པ། །འདོདཔའི་དངོས་ཐབཇི་བཞེདཔ། །སྱུང་བརབ་སྐངསེའནབཅི། །གསདབའི་དི་ལ་འཁོར་དམཔའདིར། །བདེ་བའི་ཕི་ཤེས་བསྟནདྲ་གསོལ། །ཕགྱུ་ཧཱདྲ་གོུལ་བའི་འསརམས་ཙས། །དབང་ཚུག་ཆེནཔོསབྲསངྱབསནས། 


བང་བསྒུན་དམ་ཚེག་དབ་པྤོརཿཁུག། །བདེབ་འི་ཕེཤེསབསྦྱདཔ་རམེ་ཛད། །གཙོ་པ་བད་ཆེན་ཨཁལ། །རྡོརེ་གསུམ་མཆོག་ཨལལ། །བདག་ཅག་ངོམཚ་པདད་ཕྱེདམཛད། །ཿའདོད་དགོས་པ་བསྦུབ་པརབཅྱི། །ཨོཾནམོ་ི་ཙརཊིས་ཧཱདབ། མདཱ་རིུབལ 
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སྭའཕལབཾའི། །མེ་ཏོགདསུ་པོསཏར་མཛས་པར། །དིལ་འཁོདདམརཔོ་དི་བརྡ་། 
ཁོརལོགཞུག་པརཧཱཾ] བྱདམདར་མིས། དཔའི བམུགླུདབྲངབཅན། = 
ཨ་ལྲབིས། ། ནང ཕཊ་ཕཊ་ཏདཏཱཾ། །ལོརུ་ིཧཱ་གྲ་ཏུཡུ། །ནུབཏུར་ཏ་ཡ་ཉིདི། བཆ ། ནང ོད གབ་པ གཏྭཏཏཾཏར། །ཉཿཝཝ་ཡོགས་དངམཚམས། །མུཁྱུདདབུངསདངག་ལ 
དཚོགས། ༥ 0 །སྣངབའི་མུདལ་འཛིན་སྱོས་པའི་དམུང། །དྲག་ཡོ་གནསརྒྱལ་རིན་ཚེན་སྟེས། ིས།།དོདཔའི་གཟུསལ་མངསསོད ཏ ཧསདྭ་གསྦྱརལ་པོས་ 
དྲསལམཛདནས། །ཧུམ།འདུམ་གླདས་ཨྱི་ གས་ྭོན་འགྱུར། །ིདྷཾ་ཏཱཝ་དེབ་ཤུཝ ཛྩོནམོ་ཙཱཾ། ཧའིསཉུར་ ཧརཚིང ཱཱུཊ [ླཱ མདུའྱི་ལགྱུ་ཇལ་གསབཅས་མཐུས། །རབོིལསལ་བྲས་ འུད །རྣལའྱོརརབཏུཉེརཨྩོདནས། །འདོད་འི 
ནས་འཇུག་སྟེ། །མཆོད་པ་ཀུན་གིས་བྱ་སན་པའི་གནས། །དེདདིདའིལ་འཁིའོབྱར་ དིས །རྡོརས་མཚནཔ་གསེར་མདོག །དངན་སུ་པདོམཚནཱགུདཿན། །བདྲའ་མསྨ་སྒོད་བཅས་པརབྲི། ། | | 
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ལོོམུཁུད་ཊི) རར །དབུསསུ་མོཾ་ཨེ་ཨཾསྒར། ། ཌློརདྡད་དཱཾ། །ུདཏུརྲཾཕཊྲི་བུ་ཏི། །བྱཿདུའྲེགམུའི་སུ། །ཡཚམསསུཊམ་ཇེཀུམརུ། [ཧཱཏྨ་རུཔ་ལ་བས། །བརབརསཾ་བར། །ཕཊ་ཀྱི་མཐར 


།ཕྱཀ་རྱ༢ཆང་བའིའ །ཆདགཟུདབནནུསཡ་ཡིན།་ །བསྲུངདང་རྒྱསསགོསཡས་རྣའ ོམས་ལྭ། །དངུསམཐུལཝཱདངབྲསུ། 
རོ ང་ ཐི དུས ་ །ཞེས་གསུངསཏེ། ཅཅ 
ཏྲ 


མ་ལུམ་འཇིག་ཏེན་གསམ་རྒུལ་སིད། །འིགུ་ཏིན་ 
ི་ྱིམལལོལསོགསཔའི་ 
ི་ 


་ དགྲུཿ ཡིས། དར འི །འཧྙེནབྦྲུབ ` 





སྙ་གཏག་ལོ་ཙནམམསྤིདུངརྨཾ་ཕཊཱཱཏཱ། །བརག་ཉིཤུཅ་དགུ་ཡིས། །འསལ་སྦ་ཞི་ོས་གྲུབ་ ` 





ཨ་སངས 


ཞིས གསཔ་ 
ཐཾཔས་འདུལ་བའི་ལམ་པ་དག་ ཅཱ རི [ ལ་བསམ ]ལལར་སྩོདདཿ 
་ དུཔལས་་རཔཆོད 





སམངབོས་གཞི ་གཞི་བཟུང་ནེ། ༩ ལམནམ་པ་ལྭ 
དཔའ་མོ 


དཀརཔོརྱུ་རནས་ཧྷ ས་ས་ས འདཟེརྫདསིཧི་པརིནབིསང 
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ཟོ 


ལུ ང་དགག 
4ཾ ཀུ གཞབ་ལས། བོ 


* དེལསོཊ 
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ས་བྡིབའྱནདཔ་སྦྱརཆརབསུནཏོ། །འདི་ནིསཔཤིག་ཅ་མགྲསས་པའ་དོདབ ཞདཔརྱའེ། དཔཔོས་དསེཤེས་ཅི་མཚནིདདི། འདིྡིརལའྱའོདབཅོཔའནའདུས། །རྡངསེམས་དཔའདེ་བཞིནག་ཤེགས། །མངས་རུས་བམས་ཅདམཉམ་སྩོ་ 
ྩརྩེྭྲིྲིརོ ོགིནོུ་ས་གརོ ི རྲདེེིིིཾྲངིངེྲྲྲྲྲེྲེ,}ྣཾེཾེཾེཾེཾེཾེི 
བཅོམ་ལྡནའདེས་རྡོར། མས་དཔའིིསུདླཔཞིངདེའ གཤེགས དྱ་ཏི་རང་བཞིནདོ། དེཿ  ཚུལ་ཅིཞིགཅེན། གདནིགསུདྱ་ཆུས་གཉིས་ཀྲི་ར་བའྱི་གོསས་ཐམས་ཅདལ་མཉུམར། བིས་མདོ །སམ་ཡཾ་ 
བཱའྱི་སཱས་ཐམསཿདམཆོནཔའི་དྲབྲིལསཉནཏེ། སེནརྷཔའིསྦྲ་བཞིན་ནོ། །མྨཁའའགྲོའི་རུམ་པའི་གནས་སྐབསཝཱའའཇུག་པརཉྲད་དེ། འེ ཤེས་ཤུགས་ཏིས་མཁའལའདོབ་དང་། རྩུའཕྲུལ་ཏོའསུཀྱིསམཁའ་ལའགྲོབདད་། གྲུབ་པསམཁའལ་འྭགྲོ་བདུང། རང་བཞིན 
ཡིེ ལས་ཀྱིསམཁའལའོ་བསྭེ། དེདགཐམས་ཧདྱ་ཀང་བདབ་མཆོག་གི་ང་བཞིནནོ། སོ་དགུ ངེ ། ཡང་དགྲུ་གུབ་བ་གཅིག་བཏོད། །ཇི་ལླ་ ཇི་ཉཱཿའདོད་པ་བཞིན་དུ་སུར། མཇོས་ཐུམས་ཅདཱད་ིངསྭས་བ་མེདཔའང 





གིམཚྲནིད་བང་དག་པའི་ཆུལྷནམ་པ་དགནས་པདེཏདངིབ་ཞིནཔའི་ངབ་ཤེསོ་པརྲསྟེ། སྲ མ་གྲ་བནོདས་ོགསྲང་བའ་གཏོསས་ དཔིདོཅོསགཅིགབུ། ནསཔའོ། །དེཉིདལསརཉིདྱའ་ཆེབའི་ཕོན་ཏདི་ཟདཔའི་སྣངབདང་ 
།ཞཧྱིརདལསྣང་བའདན་གུབཔའི་ཆུལདུ།ཇིའདདཔ་བཞིནཏུ་ཀརྣམ་པ་གཉིས་ཀྱསུངའ་སྣཚོགས་ཀིནམཔར་ྱུདདོ། གྱ་གཅིག ར་ དེ 
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ཇེན་པོའི་ྤ་དང་གུུཿངུའངསྦརཏེ། དེདག་སྐུ་གསུམ་སྦིའི་མཆ 
པའི་ཉྱིར། རྟོག་པའི་ཆོག་ཐམས་ཅདལ། །ཞུབ་པའི་དམ་བམཆོ་ 
དུང དུ རུ །ན་འེཏག་བསཔ་མཤོང། ཅུ 
ཧཱབ་རམཛདདོ། །དེཕང་རབའྱི་དུདལས། ཉོགཔདཉིད་གཞོལ་བའི་རུར། །སཱཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ྷནམས་དང་ །སཚོགས་རྒུད་དོན་གསུངས་མཛུད་ཅིང་། །མ་ 
རུལནི། སཱཚོགས་ལས་ི་སོརས་ྡ ལིག། སེམས་ཅན པབ འིར །དདུག་ག། 
བཟུདསྟེ། གྲདསམེདཔའི་བའདུགནས་པས། དེདགའདུ་མཞིང་བདེབལ་དགོད་པའི་ཧིཾ། སྲུ་གསུང་ཐྲུགས་བོན་ཏནཐྲིད་ལསསཱཚོགས་ཀྱི་སྒོནསལས་ཀྱིསྦོཔ་ཀ 


མ ༄ཅ། ཞཉིད་བསྟུན་པཞེས་ཀྱང་བུའོ། །དེ་ཡང་རྩབའྱི་ནདལས། སྒ་དངཡེ་ཤེས་གནས་སྣྲོངབའི། ཆེ ཧི 

ཤཿ ཧིདུདགཉིད་ཡིན། །ཞེས་པ་དང། རྟོགཔ་བླན་པལས་ཧང། འ་ཅག སབ མ་ཤོདྲགཁྱས། །བབེབཟློག་གསུམ་ཇོག ། །མཁའ་འགྲོ་ནུཔ་བདམཆོག་བདེ། །ཞེསསོ། །དགིཧོནཔའིམཛདཔ་ལས དགོངས་པའི 
ཆོག་པའི ཆོག་གིམཆག །གཞིལས་འཁུལ་པའི་འཐོ་བདང། །ལམལམ་འཁུལ་པའྲིལ་སེགས་པ་ཡསུགས་པའི་ཉོགབའི་ལུབའིར ལསད རི་བློངགདང། རབ་དང རའློདགྱན་ཚགཤིས་དང། རབ 

༈ རིའོ་བཞིདུང། རིའོབརུངག་དང་། ལིབོགཉིསི་མཚན་མདེད་གགུའེནཔའི་རོག་བསཔོལཞིང། དེལ་བཏིནཏེའཇག་ཏནབའིདབོས་གུབ་དང། ཅུནམོང་གིད་ོ་གུའ་ཅི་རུནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ཉིལམསྦྱོའའིཕིང། གྲུབབདུམ་པམཆོ་གགམ། མཇོག་གིམངོག། 

བཿ དེ 


ཀྲ སོསོཿའསྟན་ཅིང་། དགྲིསོངགལ་བའྱི་རླལ་མཚན་ལ་སོཿ གས་པའི་ཉོན་ཐོངས པཧཱུའིལམལ་གནཿ།ཁད་ག 






།རྣལ་འཧོརཆེནཔོ་བཅོམ་ལཱནའདས། །དེཉིདྡངོང་སེམས་དཔའསེ། །སདསྤྱ་བྲསཀུན་ 
གོས་པ དོན 


ཆོགགིདངས་གུབམཆོགལ་ཕྩོར། །ཞེས་༥ོ། །ེ་ཡངཐུགསུརྗཱེ་བའི་ཡུལ་དངམུན་པ་བསྡུལ་བའི་ 
།སུ་ཚོགསའདོདཔ་ལིས། །ེམསཧནཊ་མསནིའདུལ་བདང། །བདེབ་ཐམས་ཅ་བླསཔ་པའི་ཕཱིར། །དེ་གུ་གྲངས་བུསེམསནྱི །རྣམཔརནོག་བསཐའ་ཡས་ཏེ། །གཅིགདང་གཉིས་དངགསྲུམ་དཔང་ཞིདཔཝ་དངདགནས 















སྟོཿ ཁ་ད རྡིཆེ 
ཏཱ 5 ང་ཆ དས་པ ས་ དེ་ཡང བྱི་ུད་ལས། རི ཧཾ 
ངནི། ཝི 


ཡིག །དཀྱིལ་འཁོརགཅིགལའངསྣ་ཚོགས་སྲུར། སྤུང །མྱབབཟ་གི་་ཡས། ིི་ ་ སསོ། རར. ངང ། 





ིོསི་་ག་་་ 


༨} {ད་པ 















གིབདགཉིདྱོད་རིས་པ་དང་། ་དེལས། 


རེས རྨུ་ནྣཡཔ་གཟུམ་དྲང་འངོདལོ་བ ངཔོ་རུག་གྱི་ས 
རག. ས་སག སྭཾ། རེ 
པོ ` ཁིལ་འཁོད་གང་སངྡརའེརདབང་དདམ་རིག་ 





ི་ོ 


ཝ དེལཡིགྲ་མངཔཿ ཅའོ དགའབ་བཞིའི་འཕོ། འངཔ་ཡུལའིའྲཔའདུདག་ནིསོ་ ྲ་རྭལསླུ་ ༩བའོ། དེ འབར ྷཱ 
དབདགཧིབམ་སྦི་དོབོ་ཡིནལ། དེ་ ཏོ རྡ རྲི ངོད བག རར ˆ ལྟརཐབས་དང་ཤེས་འབ་་ ' 
ཏ་ར ཏེ ་ རབ ར་་ ཟུ རྒྱལསའ སཾེཾཾེྲའ > 


དེ་དག་གིས་ནིཏིང་དའ བྲིས གགདསགས་ིཔ་ བཱ པ་དང་ག ་པའདོདད་འབེལཏོ །དེ་ཡུང་ ུབ་བཏུད་པ་ལས། །འད་གིཏིངའཇི་ ཞགསལབཡེས། །བསོདོནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་བསགས་ཏ། 
དེཉི བརའ་འསྲ་སཞི་ །ཊ་ནམཚནསམེདྱི། ཤེསསོ། ཡབ སསའ ་་ རྨ 
ཐ། །རིརིགླས་བཞྲི་སུལྱ་བས་པའི། །གཏམ་དགའབྱཊབཤད་ 





ཅྱིལ་འཁོརདདསླདུན་བརྒ་སཆེན་པརྩོསལ པའི་ཚུལ་བསུ་ཏྲེ། དེལས་གཞན་ཡཏོག་ཀུནིན་། །ཨདྭརྱསཐཱས་ཅདནམའཕུལ 
ཐམ་ཅདདང་། རྣཡའུ ཅོས་ཁྱི་བསས་ཅར བསྡད ཐམསཅདྷཾཱུའི་བདྲགཉིདདུགནསཔ་དྲང། ཡདཀུད་ ཡླདམ་ིདཅིལའཁོ་བ ། 
རྩབའིདཀྲིལའོརབཞིདང་། རྣམདརའབྱུ་བའིདྱརིལ་ལངོར་བཅུ་དང་། ༢ རིམ་པ་བཞིནདུ་བསྟནཔའི་དྱིལའཁོརཉི་ཤུདད། རྒྱརེརསྱུལཔའིདགྱིལ་ 

















མཿ ༣ །འཁོརསུབ་རུཿདགགི་བུང་ཛཱལ་བླསབ་པརབའི་རིམ་པཱངང་བཅུས་པརྡ་ར་པའྱི་རུདུལས་རྒྱཆེའའསྐནཏེ། འདི་ནིབསུསཔཙམཞིག་གིས་ལྗརས་དྲཤདཔརབའོ། །དེསྟརདཀྲིལལཁོརསུཚོགས་སུསྙང་བཡདསདུསྒྱསངྲུག་གིརྣམ་པརའཕྕུལབ་ཡིནྣལ། དེ 
༔ར དེཉནིསཔས་ས་དགུ་གི་དྲུགས་དྲུང་གིམཚནཉིདདོ། །དསན། སེམས་དཔའས་སརས་ཐུན་ཅིདྲ་ས། །དྲོདསེམས་དཔའཔདེབའིམཆོག། གསངབརཆོགགིདེས་པན། །ཐམཔཅདབདག་ཏིད་ཏོགཅུ་བུགས། །འདོདི་ཆགས་ཆེནཔའོ་ 

@ །ས་ཉེནསེདོས་པ་སྙིའེལམུལ་གནས་བདག། རྡོརྫའཆང་ཆེན་པིད་ཀྱིས་འདུབ་བར་མཛད་པའི་མཚནཉིདི། རྡོནཊིམས་དཔའཞེསྱ་དསེསདསྦྱརས་དུག་གྲིནམ་པཿྒཱནོ། །དེ་དག་གིརང་བཞིནནི། འདིནིརལ་འབོཿ་བཅོམ་སནའདས། །རྟུག་བདུམ་པ་བརྟནཔ་སྟེ། །རྟགནུ 
སྟུང །ངོའ་ཉིད་ནིའདའཔརདཀའ། །ླུ་དགལུནགབི་སངས་ཆུསའདེཉིདནྲིཿལའདོནྫརནཔོའི་མཚན་ིདཿནདེ་བཅོས་ལྡནའདསསོ། །དེཏིདཏགྱཏརངི་རངབཞིནབསགནས་ཤདེའཤོབའི་དནདུ་གསཏེབདབཆེན་འའིརང་བའིནཅིས་མ 
ཤཱ འགུགས་པརབད་བརེན་པོ།གཔ་ཅེནཔའིདྲ་རིསསུ་གནས་པདང་གཉིས་སྱུམ་དཔའི་སྐུནི་གཉིས་མེདམཉམ་པའིི་ནམཔརྨརགཔརགནསཔ་དང། ངོཕོའདྱིཏླིསཱའི་ཐམས་ཤདལ་ཁུབཔའི་ཚུལ་ཙིས་རྟག་པརྲ་གནས་པདད། ཡེཤེས ཏྱིསྐུརྨཾགསལབ་རྩེ་གཅིགཔ་དང་བཧུས་པས 
རྐག་བའགནྣས་པ་དང། ལངོས་སྩོདརྫོགསཔའིསྐུཏི་ཡོནཏརྣཐམས་ཅད་ཏྲིམབཅྐྱན་པའེ་ྟེཏགྱི་སྒོནས་ཏགཔཿགནས་པདང་།  སུུལ་ཇའི་སྲུནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པརའབྱུདབའི་སྒོཞ་སརྟག་པར་གུནས་པའོ། །དེས་ནརྟགཔ་དམ་པ་བརྟནཔའོ། །དེལཱདསྲུ་དྲགགིྣམ་པའི་ཚུལ 
རྩིས་གནས་པསནདམ་པ་བརྟན་པའོ། །དེཉིད་མི་གནས་པའིམུ་ཁྣལསའདས་པལ་བཞུགས་པསནརྟག་ཉུ་དལྟརབྱུངབབཞིནདུམིའགྱུར་བའིད་པོ་ཉིདདུ་གནས་པས་འདའ་བརད་ཀའབའོ། །དེ་ཡངརཐའི་རྒུདལས། རྣལའཕྱོཌཆེནཔོ་བཅོམལྡནའདས། །སྦདླུགཝུུན་ 
























།དགགཔའི་ ངི ད་པའིདབདགས་དག་ པའི་ཚོགསཞེསྱ་༔ མཏཤུའིི " 
སལ་གྱུརདའ་འི་ ར་ཤ ལ་ དཔ བྲི ་ དག་པའི ཟོ ་ ཡ:ོཡཡ་ ་ སྲ 













]༄༅། །ཤིས། །གུབྱབདབའརུལྦེདགཏིས་ཀཞི་དོནསུངསེ། འད་པའིསཞིབྷགལ་བ་གཟངདཀའྱདས་སསངསྤ་ཆུས་གོབསམཆོདསེ་དགེའིབསྟན་བལ། དགཔའིཟུནབའི་ཚོགསཛན་ཅུང་བའིགཉེནཔོརསདསྦྱར་སྨརས་པརྱས་དམདུདཅིདྱའིལབཁའནོ 
ཨ ུཤེས་པའོ། །ཟླུང་གངམས་བུབཤེན། ནས་ག ན་བསབཁོ་པ་དགལལགྲས་བྟཏག་པའི་དོནསདོརརདོ། །དཔ་སྭའིམཚནཉིད་བསྟན་པའི་ཅི་ དེབཞིནགཤེབ་ད་བའིགྲསཔརའུལ། །འའོ་བའིརུལ་དུ་ཧོབུང་པ། །ཆེན་གང་ 
ུཞེན།དོརའག་པར་དང། ལོ་པར་ོས་པམཔགིས་ི་སོ སསོ། །ཅུ་ིཏོཡོངས་པཅད། ཁྱདཔརཁྱིལམལ་གནས་པའིའཕྲོབའི་ཚྩུལ་དད། དེའངེམས་པའཐེད་པའི་གཉེན་འའི་ུལ་པོ། །ཡདྲ་ཐགསྭརིདཔའི་ཡུལདེཏིདང་ྟ་བེུན། དེ 
ལས་ཉནཿསཱཿདན། །ཤཾནཏྟསྟོདཔ་ཏིདལ་བརྩོན། །འགོགཔའིཆེསཏི དལསྦྱོརབས།- །འགགས་ཤིང་ཡོངསསུམུ་དནའདས། །བསྐལཔ་གཟུང་དཀའིཚེནསེམ །སཅནཉིངྷ་ཧོ་བསྲརུདབདང་། ` ཤིས་བཊ་ཞནཔ་དང་ དང་། དབང་པོ་དམནཔ་དགལས་ཉིདབངགིས་ཕོགས་ 
གཅི་གྱུ་དིཞནསི་བཅོགསགཅིག་པའྱིརུ་དནལ་སའདས་པས་པ་གི་དོན་ླབཔའི་ཕིར། རྒུའི་ོནསཤིདོངཔཏིདྱིསུབལ་བཅོད་བདང། ལནྦ་སིསོནས་འགོགངའིཚོ་སཏིདཔ་ཅོཿབས་འབས་བུའི་དོནས་འགགས་ཤིང་སོངས་སུ་མུདནལས་འདུསཏེ། ཕུང་ོལུག 

འས་ད་ལུགམེདྱའིཚུལ་ུལབབའི་དངོས་པོའམས་དྱསས་ཏེདབ་ཅོནཔའི་འྲསཐོའ་པུའདོདཔའོ། །དྲལ་བུགསྡ་རནཔྱོ་ིས་པའི་ཚུལདི། རལ་འབོན་དེཉིདབཅོམ་གྱནའདུས། །དྲངསེ་མསུདཔའ་དེབཞིནགཤེགས། །འགྲོའ་ཐམས་ཅདྨམ་ྦང་ཕི། 
ངསྭ་རཱསསལཔ་ཀུནདུབསྟེད། །འཁོརབལས་གྲོལ་བརའདོདབའིལྟ་བདམནབ་དོད་གརྣམ་པརྭུངབའི་དོནདུདབལ་རྡོདེསེ་མས་དཔའ་ཉིད་ཀིསྐུའི་རྣམ་པརའབྲུལ་པལས། ཆོསྭཉིདྲ་འསཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཅིརང་གཞིནའཅོམ་ལྡནའདས་དཔལ་རྣམ་པརྡསམདདའི རིགས་འ 











༨ 


གའི ¡དམཞས་པསྱས་སྤུལཔ་ཀུནཧུབསུད། །ཅེས་ 


པའིདྱའི་ལྭའཁོརགཅིག་དང། རྩ་བའིདཀྱིལགཁོར་གསུམ་དང། རྣུམ་པའའགྱུརབའི་ འིདཅིལ་འ 
ཟདའིལལཁོབཅྱབགསམལངས་ཡས་དཔའད་ལ་འཁཔ དྱ གཅིག །ུམཔརདམཛདང། ཧྲེང པྨཱ་ཀཔྱི་དབང་ཕྱུགདང་། རྫོཧཱསྡརམས་ལནིམཛུལ། ཚུངས་པརདྱལ་ལཁོརབྱརི ཤཱར་བྱ་དདྱད་ཤེས་པའྱཿས་ལ། རུམཆོག་ 
ནིདཅིལ་འཁོའབྱརསུམ་ཇུར་ཤེས་པརྱྟེ དག་དེ 
། ཅིལའ་བོ་རས་ཁརབསྙནའ་དེདགལས། ས་སྦྱརསྣ་ནལ་པརླསཱདམཛདྱིདྱི 


ད་པ་ལ 


་གཅིག་པའྲིཏན་ཕས་འདས་པངྱིསའཱཔའོ། །དངག་པརྲ་བབའི་ཕིརདཁོནིད་ཅ་ 





འོ་བྱཅདང་། རིམ་པབཞིནདུབསནཔའི་དངིལ་ལུའོ་ཉི ཤུདང། ཧུ་ཆེར་སྲུལ་པའི་དིལལཁོར་སུམྦུར་དཱག། ང། བཀོདཔའྱིརན་ཅིད་ཅིལའཁོཔ བྱ་བའོ ། ཧུའི 


ལེའུབདུན་པ་དང་། བརྐྱདཔདང། དགུཔདང། ༣ྭུ་པ་དང་། བྱ་གཅིག་པདང། ང བཅུགཉིས་པདང་། དྲུགཕལས་བསྟུནཏེ། འདི་ནེརུངཞིགཔས། པའྱི་མུདཡེན་ པས་དེ 
ོརགངགིགཏནཔོརཞ། དེཉིདྲའགགསཔའིགཉེནཔོརཔོ། : ིུ་ུ་ ཡསད 
དོན་བསུནཏེ། སོངཔམ་ཡིནའིསོང་ཕིན། །དྭམདཔ་ཤིཡི་དམིགསཏེ། །ཟུཐིགས་ཅིས་བརགས་པཉི་ཚབལ་སོགས་བའིུབའསབས་པའི་སོདཔ་དང། 


“!པའི་གངཿགགིས་སོོང་ཞིངཤིབ་ཕྱོགས་ག ཅིག་པ ཐབལ་གནས་པ་དང། མདྩོས་པས་དརགས་པའྱིརནའྲབས་ཅིམཐབ་ཆདཔས་ སྦྲབས་བའཔ་ བསྣ ནམཔན་དབེནཔའིཆད་ལྟ་དང་། བརསལབས་བླམས་བའིམ དེགཔ་ཀགནས་འསའིསཛ་ོ སག 
ཀག ཾླཾླཾཾཾཾ༩༩༩༩༩དདོཾོོོི་ 


] { དཔའོ 










སོབ ཁཨཔཟེརྦབུགཔ་གྲནས་པཞིག་གསཞེན། དོཉདནིས་སོའྱིས་པོའི་ཏོགབལྟིལ་བྷ་གྱཊའཛེན་གིནམབས་གཉིས་སྱུ་བརྟགས་པལསྤྲོ་པའོ། །དའིཕི་ད 
པི ར་ག འོ ཀཀཀེྲར་ ྱྩ 
དགམས་ཡི་ 


དཔ ལམཤགོ་མཔདླལཔ་བལསབུབ སིིརར༽གཀ ་ 
ཞྱའགོག་དཔ གཅག ད་ཡ གས་པའི་ད ན་དབག་པ སྒོནས་གཞལ་དཏུཏེད་ད། ཏ་པ ིའིཕིཞེན། མངོནསྨུམའི་དཔེབྱ་རུདལ 
པི སྒུ ༽` འཁོག རར སྲ་ལ་བནཔ་དང་། ཤིསའཐབལ་བརྟེན་པ་དད། ཕྱག་རྐྱཆེནཔོ་ལསོགས་པོ ± སགསལ་ 




























































































ན་མས ས་སང །དེབས་དེཉིད་སིངརོའི་ཐབས། ོ་ + ྣིཧ་ 





བོས 


བི 












.༧‹༄༅། ན་མས ཆོ ་ིདོོག་གྲམ་ོ འ་རག། དུར ཡེ གསདགོ ག་ད་ས གསུཔ་ཆེན་པོདང། ཞྭབཆེནཔོ་དད། ཡེ་ཤིསཆེནཔོ། 
 སྒྲུ་བཆེནཔོདངུ། ཕིནལས། གསུམ་ག དབའ དན ཧུད གླུ བག ཆིག་གསུམ། །དེབིའུ་གཤེགས་བཟས། 
རས ལྲི ཆག ས་ ཙོགས འདབས པའོ། །དེལ་དང་པོ་ ཨུ །དེ་ ག་ཤེགས་བལ་སཏུད 


དྲ སེ ྲད་ རེ གོག ིནདིེིདགད་ ཇེ 


རད ི་ོ 
།འདྟཾབྷ་དབལངམ་ཧོད་ོགས་པའི་སྨམཆནདང་དཔྱ་པེདད། ཧོབས་དངའི་ 
ང་ཐ: ` ྒ 






དའྲགེ་ོལྱའིོབདུནོད་པའོ། །ེརུདགཔོའདིཊ། ིགགོལཏམའེདདམ་པའི་ཆོས་མཛོནདདོ། གྲ 
ག་ཤ རར ི་ོ དུ ལིའི 


༈ །དེརྟབུཧྲིཇོ།གདཡངཝཚུ་ རང་ར ཁའ 
བུང ཌི སྣ་གོལ་མད་་ འི ` 
ལ་ཡག སྣང་སྟེ གཡང་ 








ན་དྱ་དོསོ་གབའླག་བའའདན།རིདསསིལའཁ་ོུ་ཞིང།དོདོའིདབབག་བ་དབྲཔས་དཔགགཡུན་ོད་དོསྩོོ་ཅད་ཅདགོཤག་འོ། །ར 
རྩར 
ཏོ གསུ་དསྟཱནཏཾ། ལགས་སཞེས་བལ་སོགས་པའི་གསུང་ཕློགས་ཤིདཕུན་ནོན་པ་དང་དདོསྦ་ཟུབ 










གུབ་དག།འདད། སྐས ཤས། སྒས བཱུ ཡུ 
འི ཉམསབ་འིགས་ཏོན་ དམ་བ ཧན་ུག་བའདཔགབ་དག །གདདའིདབའ་དོདཔ། །་སིས་་ 
ཀགནཔའབྲག་ཤས་ཅི་དེནོ།་པོགངོནཔགཊསེལསྱརདདའའསདུའོ།།དེབཟ་པ་བིད།ཁ་ཕབས་དནསྱབ་ལའགང དེའི་ད 















དད་པས ནྲ 
ས་གས བ་འོ ཆུའུ ཅརཨར་ ཚེགས འཁོ དང ་ ཚོ་ 


ཐ་ 
ཁས་ ་ སྒ ཁོར ཙི་རམས་ག ཤེགས བའོ ། ལེ ་ལ་དམཆིགདི 
དྲུ་སོས་མེའི་དུབ་ཡལ་དྭ་ལ་ཤམ་པ་ ན་ཉི ིགགཞག་པདོ་ །དེའ ལེའ དང་དབྱས་དནི གིག | གཆདངད་གཆེངསཀྱཾ། 
ཊཱ འི རས སི རོའོརྱོབ། །རྣ་ རི 1 ཧཱ ན་སསཊམས་པར་ཡ། མཉམལ་པར་གཞག་ སོ 


ཨཆ 
དའི་ལེ ཤེསྐནམ་པ་དཔོད།  ་ །རིཊབགཉིས་ ལྲི རས་འཇུག ལམ ས་ གྱི་གསའམ་ོ། སོ ཅི་ག ༔ཱ 






3960 













ཏོ་ འཆོས ཧལསོགསཔཡིས། །ཅིནུས་ཡོདས་སྦསི་སྔོ་དར། །རྟུགཏོུདམེདབ་ས་པརྱ༔། །མཛནདཅས་དད་མཛོནམེདྱའི་རྲིབ་པ་གཉིསྤ་ཅྱིསོནས་མཉེམབརགཞག་ཅིག དོཉིདལ་པྩོརབའི་ 
འི། བཅུགས ཏུ རྩ ོིེ་ དྲུནདོན་དདྭོདཅིད ཉིས་བ ད་ཞི 
གིས ལིག ཏ། སུདའཔརིའླི་གནའརཟརསྭཏེ། ཐུན་མཚམས གསམསགཡག ས་མོ ས་སམ མཱབ་གད་ཡདྲཿུ་བདག་རྲིསིདི་ཧོངའིདརདྲུངས་ཏེ། རགསནམཔ 
མིནསལུྱཅི་བརྡ་ཏུགཏུགནས་བརྩེའི། །ད་འངྒལབྱི་རདཔས། ྩོནག་སགནངི། ་ གཞགས །བ །ཅགསའི་ྲའིལའཁོརགས་ཡད་བ། ཁྲ །དཏསྤབུ་དདས་པའིརིམ་བ 
རྱྲདའནི། དཔང ད བའི་དོན་རོམ་པརབཀོདཔ་ལས་ཤེས་བདྱབའོ། །དེཉིདཏུནདུམིཉམས་པརྱ་དའྱིརི། གྲ་ྲ་་ིི །སྭ ཨིགས སུཔས། ད་ དགཉིདརྟགཏུནམཔཾ་ཏུན། གདར 
དུདངོས་བུབ་བ། །བཏཱཧཐོདའིདདངོསྔ་གུབ་ཐོད། གིར བོ ར་འ དདོསྦ་གུབ་རབ་དའདདབམསཅདྲ་གུད་བཔྲ་ ལས། གུན་བྲུགནནས་ཐགསཿདླད། ། 
ྱིདདགཏིདཀྱི། ཡང །སདསྦརཱས་ཤུན་དངྲདབརའགྱུར། །ཞེསསོ། ད་བ བུ དེ ོི་ དྱྱརས་དང་། དཔའདོ་དདམཁའའདོ། 

















༠ ྱ་བདིོགསདཅུདབ་གཅད་གསུང་ སྔསུ་དསོདཔའི་ཕན་གོནདུསན་པའི་ཕིར། སངཿྦྱརསླུཀ 
བྭ་ དྷོ གྲབ པས། །ཞྲེས་པ་ འི་གནས བདེབརགཤེགས་པའི་ པིད བཏོ ལཆསོགམས་ཅསདདག་དྲ་་ འུ བདར 
རློ ྒ ཀ་ས ད་གསོད ཚསཁམ་ས་ཅད་པདབ་དངད་དེཔ་དག་ཤེགས འབམསཁདཔ བང ང། སོགས་ནས མ་པའི དགོ །དཔལན 
་ རི དྱེ་དག ཉན ལམ་དུ བ་ ལའ་ ག་བ ཞུ་རཔིཏོདཞེལོ་ད་ེ་ 
སུ ལུ དའོ རྡེག 
| བའཇིག་ ཅི པཔའི་དབ་དགི། གས་ཤིག -- 
རད ར་ །ལྷི་སྲོགས་པ་དད། བསྟནཔ་དག་ཅའ་འཇིད་པའྱེད་  །རྒྱགཔལས་ཤེན། རྟག་པར 









`` 








ཧྱ92 






ད་ ན་རདནག་པྩོ་བདས 
ལས་དང ཁུདཔའཅིལམ་པདཀ ་་ 


ངའཔོ། །དེ་ ཤློ 
ང་ དབང. །འ 





བདབ འི ོད ག་། ག་ས རཿ 





དཱ ྱ།དད་ ལཁྲ་ ་ ་ི ,, 
རཾ ཨདཤཔཡུསདབའི། ངཱ ཤུགྱརབ་ལྟ་བ་དད། ག་ང 





ག་ . 
མཁུན་དྭའིའདྲས་བུ་རྣམ པར་ 


5983 


















༤» རི ིི་་  ར་ རྭ ག་ག ན་ ོ་ བྱི 
རྩ བརདངོ། །དེདག་གིས་ཧུ། 
ཤྩ བྱ ཆོག་བ །ཚདམ་བཉིད་ཀྱིས་ཁྱངཔྱཿ ར་གསང སམས་བ ་རདསཏེང་ སྙོག 
ཤཱ ལི སསད ག་གི རིོིཾི 0 ་ ་་ ཤི ར་བ 

སྭ་ལྭ་གླུབ་ག 
སྨིག དོན་མ །སྱལ་རམཛ 


པའིཆོགསུསབཅད་པགིསསུ་གསུངས། - 
ས། ཞད འབད་པ 


ག་ས་ས རི .ས་ པོ སི ། །ཞེས པ་མ 










རའ ར་ལ་བ 


མོལ་ཁུའདཀལཔའའིནར་སྩདཔའི་བོདོརུད་པདག་དསབདས་འོགས་སྙེདསྣབའི་འིག་ཏེད་གསུས 


ཁྲོ་བོའིཆཕུགས་ཡུའྤུཿཏེ། སོ་སོ བ་ཡང པོ གསུ དག་འ ག་བསམཛོད་ཀསངབྲ་འནམངཔའི་ཚུལ་དཧཿཏ། རྗེས་སུ་ཛཱག་པའི་་འབྱོརབ་ཁུང་ | 





རཾ 
ནརནིེཾེཾིྲི ༈ །ཞག་གསུ་སོ། དད མ་ད 

༣ རགཔ་དབའ་གཤེ་གསྲའའཛོད། །དྲ་དདགབོལ་ཡོགསཔ རག ཛི 

་བི་དིག་ླ་གང་བ་ཛདཔའ། ་ རྩར ཀཀ ་ 





༈ ་ 


།སྔ་ སྦྱརས་ཐལཿཅད་གཤེགས་ཅུ་རོན། །གནནདྩོས་ཁྱངི 
བ་ །པགཏོས་པ་ཟིས། གདས 






× །སངསྭ་དྡཱ གོ ཡིག སིག བ་ས ཉོ 


ཡབའི་ཨད ཁ་ས ཁལ མཐངས ཀྲིཚུལྱགིས 


གྲི ་ རར ་ རྒི 


ལསད 


འཐདབཆེན 
གའ །དུ་་ཁེདེཉྱི་ཞིེ་དཔའདྲ། 





པང་འ། 
: 





འབུདམཆི་ ༤ 


འཛུ བུ ་མབཆཅིག་ཅོགས 





༡༡༢༨ ༨ 






དབཞིནདཀར། ། ས་བྱ 
རྡིགས་པའ་ལ། །ིོ་་ ་ །ཕརྣས་རྡོརྡེ་གྱེན་ུའཁྱིལ། །སྡེག་པ་ད་ 







ུས་ཏ།དོད་ད་འོ།།གཞན་གབའོའའིཚལགས་དྱ་རསིནཱམཔབིདབ། ར་ལ འོ ཛག པཆན་པོའི་དུས་སུའུག །དུན་ཛོདོ་ 
ངཱ སད ི་ོ བརཔའྱིས་གྱེཿ རིག ཟུའི་ྲགིལའ 


དད == གི 


པ་འི པོལ་༥ འཚུ ཤཱ „ 
ལི འྭབའབ་གསྒམ་པདོསར་ །དེ་འཛྫར་བའྱི་དུད་ས། ཁག 


 ད་ ༈ །རྒྱབམཆགས་མཇདདམརབོའོ། ! སྨ 
བིགས དོན་དང དབབས ༦༦ ། །སླུ་གསུངཐུགསཀྱིགར་ 


ངི སོ གཙོཐོའལན་ུམཛདཔ། ཟུ ཡབ དྭ 
་བའའི་རོས། 


དི ཤས།དབ་ སཔ ་ 


།ཡང གཡང་ས ེད། ༣ 
།གཡོ་ནྱཧིདཞི་པས་ཏོདོབ་བཟུང། ཅཅ; བས་ཡམ། ། གག གཅིགྱཁུག་བཞི་བ 





།གཡོ་གཉིས་ཐོདབཞགས་བརཅས། །ནྡོདེཁླའ །ལ་ལརརྡོརྔཏཱཏྣད་མང། །བརླུགལ་རྒྱང་བཏྟེ 





དཿ 
ཤད $ 
ˆ ཁའི། །གིཨསཿནཁམནི་ནམ་ཕུངསནས། 





པྱེ 


ཕྲ་མ 
རི་ལམོསདམཛདོ 
ལྒ ཅཅ 
ོ་ 
འོ སསག 





དྱིལ་འཁེརབིས བཱ 





_འདྲས་པའྲི་དགན་ོོ་བུངབ། །བདུགཉིརཆེནཔོཊགཔ་དེ། །འདས་བའི་རོ་བགལ་པརྒ་དདྲཝན། སྲོ ཧོ །དེའི་བརྙན། ' 
ཅི རར ཤལོག་པའི་ལྟུ་བ་དཔའན་པསདདསོངམ་གསུམ་དུལངོརཞིངས་གབྱསལཏུམགྲསུ་ཧཱ་ ༈ ྱ་བིདམཐའལ་ ་ 
པྲ སིི ནཔོ་ཏིདྱསཱ་ལྲས་དབལ་པྱདགརྦིདབྲདྷགཱགྲ་ནམ་པར་འཕུལ་པུའ ཐབས་དངབཅས་པའིདརིལ་འཁོརཆེནཔོནམ་པར་བུང་དོ་ ངོ །ཅིཞིག་ལས་ཤེན། པང 
ྲ་ ཅཅ ་་ར་གས་ས་་་ 
བྱ ཡི་མཚན་ཉིདནི། ངོ རེ ཤིནྲཱ་ཉཱ་བདན་བཡྲིས། ༈འོདདའོདཔཆེནཔོབླཝུག། །བྲལ་བོ་བཅུད་ལནི ཅིད མོ་ལུས་པ་ཐུམས་ཅད། - 
ཏྲེ དེ་དགགྱི་དུད་ཉེན་ད་འབུས: ཨདྲ་གགྲགས་ 








་ ཧག 85 ྫ །ྡའཆདཆེནཔོ་ཉདིསགངགི 


དཆགས། །ཤལ་མ ད་གས 
ར་ཚ བདོམ ་ི་ སིི གོ་ཆ བསིད 





པའྱི་སློ་ཞ། ཞིངདམ་པ་ཐྲུབ་ མྭ་ལནའདས་སོ། །ཡ 
ཅོམ 
ཛདཔས་བ 
རམ 
ཛེ བེ ཱ 
༨ ༩༨ 
ཁ་བྲོ 
༔ [ལ་ལས 





ཡིད་ག །འཕྲོ་བའིཚུ་ ཐཱའོ། །དུ་མངལེགདུཔ་ལན ། གརཐདསྣ་ནབཔསྦཚོགས་ཅིས། །ཡོངས་ 
ཞིག་པ པིམ རའ གཤུག བུང སྭཔལ་སོགས་པ་གྲནུངས་སོ། །དེས་ནགངྒའི་ བས་འ 
ཱུ ཱུ ཏཱ , :: འོ 


དབྱཿ 


༨༡༡ 


བའི ཞིངགསུངས་ཏེ། རྩ་བའིདཀྱིལ་ཝབོརལ་སོགས་བཀྲངནམ་དཱང་ 
ག་ངོ ད  ྒྫ 
















ངའོ །དཔལ་བདག་ཅོབྱུག་གདགསདངར་པའི་དོམཔརབ་ཤདབའོ། །དདཞནབད་གྲགཅངབསཤདོབ་བ་བུརབའ་དོ་ོས་པ་ིཔ་ཅདཔྱོདགརེས་གྲདབའི་ཧོད སོ་བོ་ོག་པའི་ལ་ཤིག 

འ དྲི བས་ག གྲར ནཏེ། དཔེས་དངོདགོངས་མཛོདཅོདུསནི། འ ཛང །བདག་ཏིདཆེད་པོ་ཏག་པལི། བ་གནས 

ལྤེར ཉིམ པལ་ེས་ འིད བསན་པལ་དགེོད་ུ་ ཞིས ཁའ ༡ ོ་་་གསིསནས་པའ །གཟུམ༨ྲའབའཞིད། དེལསང སེ རའཇུདསུ་བ་ཅན་དཾས ྷ ལི 
ཧེ ག་ངོ གུ ཆོམ དོ པའ གི སད ི་ོ པཿ རྱི བའི 


འལོགཔར་ ར་རོ ལོ །དེལྱ་ཐུགས་ཇྗེསཱ་བ། 
¡7 ངར་བ ག་ས དོ ིོ་ ཤི ་ ཏྲ ‡ ླ ་5< ཾསགྲསཱཿསསོ། བོ འོ་ག་མི་གནས་པདོ། ྫྲགེཾེཾིེཾིཾིྲའ 
བུནཡོངདང་ ཁྱད་པཿཚོགས་རྣམས་ཡུསཤིནཏུགངུ་ རད ཡི་དགས་གཤིན་འ་དམལ་བརྣའབཞིང་ུན་རིགནས་སོ། །དེཉིདལས་ཟདཔའི་དབངགིས་རོའནས་མིའི་གནས་སུ་དིདུདལནིང 











བས་པ འ་བ ཿ ཟུ ༈ འབལསགས་པའི་མཚོ་དོར 
ཌབུཛ་ཕུལ་བམསཅད གསོད་པ རདབ་ན་ལཛ ོ་མིབུཁའི་དོལབབ པཿ 








གཤོནཔཁུཚུཿསཱཚོགསད །མདུངད་ འཛིན་པའོ། །གཡུས་པསྭ་ཐུགསུམ་དཔལ་མོ་མནན། །གཉིསཔས་བོལམ་དགའལའོ། །གཡོན་པས་མིགྲག་ ལ་ག །གཉིས་པསཙསཔདགའ་བགནོ། ཀཧྟོཏྟགསྭདུགནུརྩ་གཅིག 
།ག ཁོད མདོ ཧོ ན་པས་འ ཏོ ཡོམགའ་པའོ། བོ རད ཡིས། །ཉཅེདས ཉིས་དོན་ཐོནདུ། །ཕརོལ་གནོན་བའི་རྣ་ལགགེས། ི་ོ 
གོ །སེམས་ཅན་ནུམ་པམདབོའ་ཁམས། ང་ག །གདནགྱ་མསཔདང་ སཱིོའི་ཆུས་འླནནཞིང་འགྲོབཟམས༩དྲ ཅིགཔ་ལདདའསངས། ༔ ཐམས་ཅདྲ་ནལ་པརདགཔའྱི་པི་ཞེ་སང་གིས་བསུདཔ་དང། གཏིཕུགགིསདམནཔའི་ 
ཕྱ གབདབལཀ ༔ པམེདཔའིམཐུདང། སི དབསྦ་ཏྱིས་ངོམཐོནདུལསམ་ཛདཅིང། དིསིངོགཡའས ལག་འ གདོང་པ་ཅན གིགའུནགསོལ་བང་། ལུཆིནོདམགིསསོ་ 
ངསལནཞི་བརབས་ཏེ། གཏིམུགཿནིམཆོད་ གུཏཧུརཔ་ཚངས་པདང། འདོརགསུཿནྱི་མཆོག༔ཟུཿཔ་དབང་ཕྱགེནཔོདང། ཤེ་སྭདཿན་ཧི་མཚ ཆོགབྱུརཔ་ཁྱུད་འཇུགདང། དྩཡལཅན་ི་མཆེགྱཱགབ་བྱརིད་དང། ཐཱ བུགའོགཿནི་མཆོགདུརབ་ 
བདབདཔུགནམསའབགཔགུདེརིས་དངབཅསཔྷ་མས་བྱརལབརམ་ཛོདདོ། །ཡངམ་ཐཱནཔའི་ཧཱོདཔས་ཐཱམས་ཅདགདུལ་འི་བྱི། ཧྱིབརྐུནཔཾཆྔོམ་པོ་ཡིས། ། །ཐམསཿདདྣན་པརཔཱོད་བརཀྱད། །དྲདེབ་དངནཾསྦྱཾདག་དང། །ངོལུནཧབོསྭཀྱིས 
ཤིནདུ། བརྒལནསནཾ། དེ ཇིག་ཏྟེན་གསུམ་ལསྦྱརལ། །གནསསབསལ་ལརྦ ཐབས་ཀིསཚུལ་བིས་གཞན་ཅི་ཆུངམ་ལ་ཧོདཅིངའཇིག་ཏེནགསུམཁསྦ་པལ་བརྩདཔ་དད། ། ཡདགནས་སྟངས་ལལ་རརུཤ་པོའི་རུལ་དུ་ཡོན) 
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ཏྱཾསམནནན ཀའཐབ་བླ་ནོགཿ དཔོའིམི་གནས་སྤལ་པ་ཡོའ་ ས་ཤི་ལདས་ ཌདཔ་དང་། ཁུབ་འཇུག་འཁོརལོནག་པོམཇུདང་ཛུ་འཔལྱ་གྲི་མཚོ་གདཔནབ་ཡན་ནིངྲ་ཉམོརུ་མགས་ཧྭིངལསསཱལ་པལོ་བཀུག་ ཧྭོདཔ་དང་། ིདགུའི་དགམོ 
ཚདས་པ དབབ འནངོི་གནསསཔོ སྣབ འདོདཔ ལ་འ རནོོཾོྲཾྲྣཾྣཾོ་ སོད་པ སྱ བི 

ནཔ་འིཧབས་ཊིས་དོན ཤདང་ཕུག་གནོདོ། །སྩོངཆེད་དུལཡིགགཅུམཔལསགྱསུམདདགདངོས། །ཞེས་པལསོགས་པའཨུངས་སོ །དདྲིརདལས་ཀུནཆིབདག་ཉིད་འིནཔརའསྟནཔའི་ུར། ཚིནརྐདབྱའུགགྲསངས་པལས། པྲིན 
@ ལསདམ ག་ནི་འ འཛང དེཉི་ིསེམསདཔའི་༣༩ཞིན་ི། དགས་བའོ། དགགྲིའིནལས་བབའི་ཐབསནེ། ]བསདྲ་ལཱྱ་ིས་བླསབབ་ཤེས། །གུལ་ླབ་སནསི ] 
ཁ ུས་པ། །དྲོངའཛིནཔ་དྲཐོབནུས། །བྱུང་ནུབ་ སེནསནིསྦའའགསམཛེག རཿ ཆོགཤིལསཁྱདཔཿབྱིད་ཊྙིལབཁེརཏེ། ཞིདའིདུསསུསངསིུས་རྣམ་པ ར་མོད ཁོ 
གནས་བདག སྲསི|ིཾིཾྲ ས་པའི ཨོའོ ཧོས གང འགནས་བ་དད། རིགསཐམ་སུཿདྲའི་ 
འདགྱཉིདྱདུས་སུའབལརྡོརམས་དཔའི་དཉིལ་འཁརྫསིགཙབོངོགནས་བསན་ཟིན་སཐམ ་ ཁམས་གསུམཁྱི་རལ་སིདམཁུས་པདད། དྡོརའཇེནཔའི་གོ་འཕདཐོབ་༨༨དཅིང། ཏྱངཆུབཏྱིསེམས་མཐའ་ཡས་པ་དགྲ་དགྲ་ཤུལ་གི་ཡྩོ་ 

















༢༣ ༨༢༠༣ 


གི །སེམས་ཁམསམསུ།ླབས། །རབའི་ི་ དོེཨེརེཾ རྟ སོའ་ི མཚ མཁའི 


ཤད་པྤུང་པའ་ ༨བཀོདཔ་ལས ཤེསཔའླའོ། །དཔལྟ་ོག་གི་ 
ཨཿ དྲཔུགས་ དོས འྱིརུདཆེནབོལ ལསྤྱ་ཆེར་བསནཏརིགས་བྱ། སྭ་པའི་ཐུནམོངགིདཿ ་ བབ ས་ཅིག དོལས་བྱ བབའི་དམཁོམ 
ལེ སྟ དས ཅདབ་གཉིསགྲསྲུངདབ་ལས། དཔོད ས་ཇིཀཱདབུཔཾང་ ཧིཿ ས་བའི ཡིའོ ྒྱས་དགནི། ྣ་་ལ་བརརོགས་དང། དསས 
ཧོར ༈ངངངུངྒརལསྦཾཤི་གཏམ་ཧྱིཏགས། །གངའྲིགུ་ ± དེ ཐོག་མཐའ མདཔའིནེནས་དབའརེ 
ཅཿ 






1 རིགས་ཊྱིའྱེབྲགལས་སྭངབའི་མགོནཔོ་སངས་རྒྱས་དྲུག་གོ། 1 བབ ཉནད༨ཟིནལསྭཀྱི་རམཔ་པའྡལ་བའིདརིལ་ལཁོརྩསི་འབོརའོམཐའ་ཡས་བདྱབངཞིང་། ངསྦྱཧྦས་དང་ ་ 


ཤཅི་ནསམུངོསཿནད་ཡོས་ཏིངཅས་གདབའ་བའི་མཉམ་པད་། མིམཉམ་པདགྲ མ་པརྡ་ས་ཧིང་ནམམཁའི་ི་སིནབཟར་འསཔརའ་ཅས་སོ།།དེལ་དགྱསབརོསསོའི་བ་ཅི་ཐིབ་དགང་བའིགཏནབ་བུ་གི། 












སྣབསཿཛཾཾ 
+ 


ཆའི་ུདཔས་གྲསས་པདབ་བསསཏབཤུང 
གི ཀྲ སཏེབ་ཤུདཔ། དདཔོའྲགས་བེདཱས་ཚནལ་སོག་ 
གས་པའི 


དེ། རྩ བོཆེན་པོའིར ཛུས ཁྲངུབཞུགསསོ། ཀྱི་དྲེགས་བྱེདགཞུནནྣམ་པལ་ 
གླ་མོ ཅཱ དབོ སུལསྭ 
རྔ 
རོ རོ རྣམཛདདོ། །ེ་འངམེ་ལུངབུའི་ཡེ་ཤེ 
ཅོས ༩ ཏྲ 


གྭན་དགའ་ཡདིཤས་དང་ཡེ་ཤེས་དང། 
` 
དད། ལྱ་ཡད་འ་ེདྱ¦ི་མཚནནིདསཆེྱབའོ་ ཀྐ 
ལས་འ 


་ 


'ཀོདཔའི་མནལག་འ 
ཇཆ་ 


རཏྨུ་ ི་ རུ 


ཡུམ་ཡན་ལགྒ་བ 
རར 


དད འཁྲ ཐུ 
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བཞིན་ཡོན་ཏནརིནདོརིའིརིགསལསསྣ་བའི་ལཱམོ། ཨེམ་ དེ ་ཤེ་པས དའུ ལགུའད་བངདདོ། དོ ཉ་དང 8 ས་ས 


འིང ྲག ས་ཡི བ་ད ཤར་གཤེགས་པའོ། གྲ 18 རཿ 


དོ 
༣ ི་ོ ར་ག །ཨོཾ་མཧེ་ཤཱར་དང་ཨོ་ནི་ཞེས་བྲས་བཟས་གསུམ་རམ་བརྱ་ངལ་ཞས་གསུམ་ ཧེདད། ཨཾ 
སབས་ 









ཛེཤིའི གཿ དྷོ །དེདགནེ་ཙའྲི་དེགསྱ་བིདྱི་ོགསརཱམས་ར་བའི་དྲིལ དར ་ སྒ མའི་ག 
བ་མཛ ཨོཧཾརྟཏིཛྲཛི་ལླའི་ ས་བྱ ཅན་པ དགོ། ངོ །རྡོརྗེ་པི་ཝངཿ མ་ཏེ ཏེཧཞེས་པསརང་གསུམབིསདགྲོའ  འད་དགའིཤིའ 


དོམྱ་ྟས་ོཛསྟལ་ཞིས་མིང་ གཤུནལཱནམའདུལ་བརམཛད་དོ་ ཀའིདས་ཧིཏརོི་ཡ་བ་ཛིནས་པསྒསསདདགཔོ་དུབ །རྡིཏག་བྱུང་སྟེ། ཅོ ཁུ 





ཀོ གཞན༥དབཅའ་ 
་ ་ 





ར་ར རྡོརྗྲིཆ་མྱང་ཾ ཨོཾ 
རརར །རྡོེ 

མོ དད 

ཾ 


སིས 
འི པཿ 


ཧཱནདཞི། ཡཔ་ སླི 
པལགུདསྦྱརསྒནམ་པདྡསདམཛདྱི་ དྱིསུ་ཡབ་ཡུམརམ་ 
རི དོ ཟགམེདྱའི་སྣོདའཛིནམདད་། སཾདསརསཀུན་ལཱནམ་དང་། 






ར་མེ ྲ་ 
རཾ ོད བོ 
གོ སསོའི་སུགས་བཛོད་ ག་བ 


ཾེཾིྲེ 







ཧྒང་ ཁོ 


ལོབས ཆོ 


དྲགམོ་ཙིགསུམམ་དང་། འོདོ་བྱུཔ་ ལུགའོ་རོད། བཱཆོདམདའའ འའི་རོནམ་རམས་འདུལ་བར 








ེ --. 
་ དྲ ི་ ར་རབ ཅོ ཅ་ ། 


7 
། དི རྡོཐེཏབུའི གུ འོོ { 
༩ྱི་ཕིན། དངཔོརལུའི་མཚནཉིད་པ ལྟ གག ཡུ ! | 















^¬ 
་མཁདདོམས་འབ་ག་ལས་ལ་ས། 


རུ དད་བ ཏེ། ཐུ་པའི་ 
ཕནས་ཅད་དོའིརནམ་རལ་མཆོགོ །ཚོདོས་ཨྱི་དང་བའོ་སྦྲབ་པདད། །མཛོདཙ། 
ཕྲོལ །གརཐབས་འཁེརལོརབབ་ཤདྱབ། །ཞེསསོ། །དེལྟནང་ 


ཛི གནཊ། 
ཌཱ  ་ 











ཀ་ ད། ཡི 
དུད གཔ དདང་། བབལ་ ཨཱ ༽ཿ 
5 ཛོག གངདུ་པལ་སགསང་འྲ་པསྦ་བདཔ་དཅནདགྲ་འངགཞ་ ཊི ལོ རེ རུའོ ཚུ 





།ཿཉིཿ་ཏེཿ ཝེ) ¥‰ 





བ་ག 


ཅེ ༨ ༩ 





(མ་གསང ག་པས་སོ བོད 
རྲོརིམས་དབའ་དབབི་ལ། །དེསྒ་ནམ་བརའསུལ་བརམ་ཛོད། 
པ་གིས དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཅྱདཅིལ་འཁོདྦྱིནོ 









༄༅། །ནསེ སྭཔཧ་རྒྱག་ཐྲམས་ཅདདངམཏམ་པངསྦོངཔའི་དོན དཔའིདོབོལསྤབུངདའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟརཞྡེན། སྩོནབའི་དབདུགགིརྣམ་པའླུ ལ་པའི སོ། །རྙེནགངཞྐིགགིས མས་དཔ་འདྲཔལྱ་གྱི་ལུ་ལས 

བའ བའོ ཨུ དཔ་ལ་སྩོད་ཅེན། དྭ དུ་བའི ་ོྱ་དའོ། ± [ཁྱངརིགསུ་ཀི་དལ་འབོདནམ་པྲ་དུགཏ་འདུས་ཏེ། ± ས་པའི ཟོ 
ཤཱ པནྡོའཆངཆེདཔི་གདི་ལ་བ ོང་སིམདའིཞ་ད། དྲདེྲྲེྲེཾེཾ་ཾ་ཾ་ཾཾ་ཾཾོེོེོེོཾོོ་ རར 
ཙི ད་དཅས་པསཆགས་པའི་དུ་ལདུ་བཞུགས་བདཀརཔོ་དངམཐིདག་ དཔསེ་པོདྲདམརཔོའིཞལ་བཞིས་མཚོ་ ནཞིངརིནབོཆའི་ འི་བདག བོསོ་རེྣལ་པྲ་ཐུགས་ཀརབསེམས་པ གདྲིལབུ་དདུབ་ཅན་པས་ 
 (རྲོལབའོ། (འོགགཏས་དའ་ག་ཅིད་པམཚན་བཟངོསུམུ་གཉིནདང་དྱ་དབང་ྱོད ཤྱ འག དཾ འི་དངི་ཅན་ 
ཚིཿ མགུརྦ་དཱདངདོ་ཤལ་དང་། དྲངྱ་ཧནདང་ཐུག་ཤབས་ཅི་གུབུ་དང་། ཨེ་མོདས་མཚནཔ། རཔིདྱཀི་ཆའླད་བའམ། སོགས དི ས་པའ། ིརབ་ད་ནགས་ 
ས་ལོ་ཤ་དོ་བྐ་ཚིས་གསགོ་གསསོ་རོགས་ཅནོསད་ཅནཅས་མཛག་པ།འཅིངསནིས་ཕགནས་གཞའ་གིསོེབ་འའིགའབདའགནསཔའོ། ར་སསས 





















།༄༅། །བཇུ་བཀོོ །ཡའི་རོནཧཱིམི་མཆོམསསུ་དྲོངམེ་ཏོགམ དམར་ོ་རོརེས་མཚནཔའིམོཏོགོ་གིདཤོངངཔོདོས་པའོ། །བདྲེདབལ་ཅོ་མཆོམསྐགུདོདོ་ཆོམ་དགརཔོའོ་རྫོངས་མཛོན་པའི་ཞོར་མེཐོགས་པའོ། །་གྲི་མཚོམས་སུདྡོིས་མེམ་དམ་པོ་ 
2 རྒ ༣ ཛེ ངང པའིམེཏགགགཞོངཔཐོགས་པའོ། །བདེན་བལ་ཙི་མཆམས་སུདྡོདསྲོན་མེམ་དཀརོནརོངས་མཚན་པའི་གོས། ་པའོ། །རྨ་གིམཚནས་སུརྡངྗེལ་དམེཡ་དམངཊ་ར 
 ཌཛུན་པའིལདཔེ་འདགས་པའོ ད་ཨ མཛསོུརམངས་བགོསསཙནངའིདབ་་གའ །ད་ི་དྲོརཏསཔཛརམཐོསྤྱ་ཆུ་ནསཅིདདཚན། གཡུགན་པགསྭ་གཱ་གནན་ཐོདཔའི་བྲདདྱིཏེམགོདདབཅས་པའོ། །ལྷོ་ཧོས་ཅི་དོ 
ཙོ ཕག་གདོང་མྱཾརཱའིམདོག་ཅན་གཡས་ནམརབགསོནནཞགྲས པ་འཛིན་པའོ། །རུབྱོགས་ཉྱི་སྒོད་སྣང་བ་མོ་དམཿགསལ་བྱིམདང།ངནཕྱགགཏིསུན་ལུགས་སྣོགཏྭི་བླས་མཚན་པའོ། ུ་གྲིུ་བཱ་ུ་སནའ་བུའབོཞིད། གཤཞོཔས་ཏཱནཱ 
རར ིླིཾ པུད ཅདྱ་རནད་ཆགསདའོད་ིདིལ་འཁོརྒརསནཛེས་བརྱརཏོ། །དཔྣུསཔའིདབང་དུནི་ལཱམོ་ཏུན་ུར་ཁ ཞེའུདབཿསའུདགུ་པལསགསུངསཔའི་དོན་བཞིཏདསླནཔའོ། ¡ 
ཌཾ།།ཛཅད་བོ་བསཔབ་ཡུལ་པའི་རིད།རྫིརའུཆང་ཆེད་ ག་པ མང་གི མདག དེ ལྟར་བཞུགས་པ། གསེརདངཀིཀ།དང་། ཡྲི ར་པདད་གླགཔའིམདོག་ཅནྱཧི་ཤུལ་བཞིད་ཝནཔ། ཕུགཞི་ 
ནཆོས་གོས་དཔ་ལུང་བཟེདདངའཁ་རགེལ་དང་། དམཔའེཆོསྱ་འི་གགསབམའྲདནཔ་འཁོརལྟོགབྱུར་བའེྱལཔོའི་ཆལུགསཅ་ནདི་ནཔོ་ཆེསྣ་བདུཧཱ་དཔའདོད་པའིལོངས།ློད་ཀུན་ཕྱིསཉེབར་མཛེས་བ། ༢༣ འདྲ་ཤི་རིག་མ་ཡུམསདསྱརས་སྤནམ་དང་གཉིས་སུམདཔཔནལསྩོང་ཅི་ཆུལ་ད་ 
„ (བབྲུགས་པའོ། །དེིདཅིཤརུག་སྱརགུནའོདསར་ཤེལ་ཅི་སདོདཅནའིནཔོེའྱི་ནནི་ཨམཛམ་པདྱདམཔ། ཕྱགདྲ་ཐེས་བཙནཔའི་པད་རེན་པའོ། །ཧཤོགགཞུ་་འཕོ་ཤིནཏྱཿཡམ་གསེའི་མདོག་ཅནགགཉིསན་ཆལཔ་རིངནཔའོ། །དུབ་ཕོག་སན་ུན་ཏུབནོ 


༧ ༨-- ༤༤ 











་ 






ཕི་ཤོབ། གཡསྦའི་བྲི་བ་ཆནཕྲོངག་གིས་བཀའ་ཞིངགསོལ་པོེགབསཡོས་གནས་པ། གཡོའྲོཅེ་བཞི་པད་ཆེནཔོ སེངགིསབཀ་ 
ཅེབསསསྤ|{ !འ འ་་སས་ས་ས་ུ་ ག་བ 
རར ྨ&་ ་ རར ཿ ི་ 


བི ི་ོ ས་པ། གཡས་བཅུངབ་འིསངས་ཀྱིག ༥༢༨ དད་ན མག ་་ 
ཛ་ནགྱིའིཀངགགོསཔགཐམ་པི་ོ ནོ གག "་ ར་ས 









ཀག སའ། 









།པའོ། །བའབས་ཨིམཚམསས་གདྭས་འཚིནཔའིདལ་ཅནགཡགུཔས་གིས་གཀངདོིས་ལཆན་ཞིདའཐོབ།གའོདནའི་ཤཔའནཅིདག་ངེདཔའོ། ྨམགི་མཆམས་སེུུནགརྡོལགའིནལཅན་གདགརསྭ་བི་ང།གཡདོནསེབའན་ 
བགགོན་བྱརངབའི་གར་གས་ཧིས་བཞུགས་བའོ། །དབདལྱིམཚོམས་སྭུཤལ་ཏིངནག་ཧོ་དོཀྱ་ཕག་བཞི་བ་དང་འདབག་ལས་ གཉིས་ནདོངེདབྱ་དཐག་འཛིན་ཅིད། གགཉི་ིབོངདབཤགས ཅ་བ ༨ སསའ ག་ད་བ 
སྩུལ་མདུདཕིས་བརཱིུངིངཱགསྦརྒོཔ་དང་དཔྒ་ཡིད་བཟའགསོལ་བ། རིན་པོཆེའི་ཤེདངས་བྱནཔའོ། །ཡའིོབྱིཡེམཚལ་སུརདལ་འན་མཆུ་ཤེལྱའི་མདོག་ དངགྲུག་ོགས་བའོ། །བདྲན་བྱ་དཱབ།འཛིནམགེཟྲོ་ཕགླ་ཚ་གརིལ་བ་དན་དདབ་ཅས་ 
[གོ །རྨུདཨཿ ཛིནམདམབའསོ་གནའཁོརོ་ཚབས་བྱརད་འཇོདཔའོ། དའཛིནམཆུ་ཤེལ་ཙི་མདོག་ཱ གཞས་པ ཞ་དའོ།  །ག་བིལི།ོགོགས་རའི དཏསདིནའ 
} ྱི་དྱུགུ་དག་ ཞ་ི་ར་ལ་བཅོ་ོ་མད་ཨ་འུལ། བགྱ་བགགཉིནཞབག་ཏི ཏི སྲེ ལཁདགསདྲ བྱོད ལད གྱི་ན་བ 
དབཔ་དྩ།རྱ་དཔང་ཱ་ ༢ =ˆ { གཡས ལོ 

བ་མོ དོདོོའི་མན་དབྲག། སྙུལན་ཁ་དོག་ཉི་ཤུརྩ་ལཱའེའད་འ ཌོ འོ་ོ་བག །་ན་་ང་མ་སམས་པཛི་ས་པལས རྦུ 












བ ཁྲ :-- =÷ པེ 
„¡¦ ༄༅། སའེ 
ཅི་ག འགག ཚོ་འུ་། 
€ དྷཱ་་ཨྦ་བབིབན དོའདཊཅིད། གས་བ པའོ། །ཧྭོ་གསག་རོགསཔ། 
པཛོཊ་ཅིད། གཡུས་བས་འཁོརོལརིནད གོ ་ཱེ 
ལཱོ །ལཱམོའ་ ལཱ 





ཤྲཾ 
£ བས་པ ཆུ དབ་བ དོ །གན་དེ་ པོ པིབ 
་ོ བཤུད་ ནསཔ འནྲི། ཆགས་པའི་བཞིནམ་ ཕི་ ྲ དུ ༢༡ ༣ ༡ ¬ ÷>, ༢༩༡ ༤༽ ༢ ,. ༢༥༠ ཡཿ 
ིལ་ོངྫིའ་ནརབབཞིནཊདག་གསལ་བཞལ་བཞིང་ ཡདང་གཞོནྱསིའོགམགཉིལའིདའི་ལབཁོརྩཅིས་མཛོས་པའི་དྲདལ་དྡོ་རས་ལྭ་དག་ལ 


༣༤, 







ད་ལ་ད དངབའིལ་གྲཿ 
པ་དང་ 


བེ་ཅོན་དང། གཞུའཛོནོཔ། ཞབས 












སོ ཁྱ ་ོ་ཡས་ །མགོད་ཐའསས་ འཅིལ་འཁོ་ཡིག་གྲས་ སུབཞག་ཀྱད། 

རར ཌ@ོ་ རཆང་ ཞིཟིམས་ཅདལ་ཇི་ལརཀནས་པ 
དད ་ ཤརཱཿི་ཨེམསདཔའི་ཕྩེལ་མོ་ཀུདདུཔཞུགསོངའོ རྣམཔརསཱང་མཛད་ཀྱིརིགསཀྱི་ལྭརྣམས' ཡན་ལག་གནོན་པས་གཡོན་པའི་ཡན་ལག་ཀུནའསྱརསཏེ 
སས་བ ངར 


ཨི་ཡཱོངབས་བླ་དངབ སང ིུ་ཉིོུདཁརསབའོ། [དེདག8ྲམཿཆདྱངགདནང་ཏཱའིདཀྱིལ་འབོར་ཡརད། 
གྲུ་བཞི་གལསྒོ་བཞི་ད། དབ་བ ་ མྱུག ི་ོ །་་ ་ 
ས་གཞི 











ནི །མེ་ཏོག་ཕྲེཔལཱརྲ་བདྲིཞིམ། ། 







ངབས་མབཤདོ། །དྭ་ཉདབསོདནམས་ཝི་ཚོགསབསགས་ནསྱ་རུན་བུན་པའི་འམ་ 





།དེདགབླགབ་ས་བའི་ལ་ ༡ 
= 





།ཨངཧརྒྱས་ 
སྦིད བས་ཡད །མ་ཡནའདེབ་འདིས། 










ཁྲ ཅོ གྲུ ར་འ རར ་ ངྒེ ± ྲ ཡོ བག 
ས་སུ རང གས་ ་ བད ཡོ དྲ ེ་་ོ དོ ན་བདད། ÷ སེ 





¬ སོ ་ གབ དོ འོད་བ ངོ + 
བའི་དདེབ། ས་བོད ཁ་པ ས་ཏ །དའབ་ན ལ་ཞོག དྱ གེ འི མས་པར 









¬ 


བསྟེ། ལེགས་པའིལནགུན་དབལྡན་པའིཌེབའི་ཡོན་ཏན་རཱམ་པར་བཀོད 
རེང 
རར ་ 


བྔ་དཔས་ 


༠ 


»;: སས་བ 7 ཐ་ཐབ་ ྲ་་ ཅིའྲད་ སྐ མོ 
རོ དགལ་དགོདས་ པའོ། །ཅཾཕྲད་བའི་རྣམ་ 
ཆོགས་དངབཅས་པཞེས་པའོ། །བླུདཉིད ཀཀ ལླ་་ི་བ། །ཤིབའངཝཱཿནིལོབཿཆུརན། །ཡང་དྲཾདཔལྟསློས་ིདཀོས། ཞུབདེརྣམ་པ་ཀྐཉིས་ཀི 










རི་ མའོ སངས་མ ཤིས ། 


ཐ་ ཏི ངུ འེ 
པར་དེད། །རླ་ཏྲ་བྲདད་འལླི་གདྲངངས་ཧེཿ 
དྲ ཌུ ལཾ 





| ར་ཏེདྩཊསཱང་ 














པའིདཔལ་གོ་བ། །ལམོ་ཀུན་དངའབོག 


ཡནྨ་པབ་ (སཱ 


ཱ འཇིག་ཏན་གྲམ་ཅིས་ཕུག་བྱསབ། ༼འསོ་གས་ི་ོངཔོ། །འཇིགཏྟེན་པ སམ སུ གན་གམ་པ་དགལ་བླ་དབས། ཊཱ 
སོས ་ རི ི་ལྔ་སྨ་བ་ བ་རལ 7 ཅིབ 
རཱུ གསད་ི ཧུ ལི ག་ག ཏཱ 


ཁ།།ད་ེ་ཨ་ཡད་ སེཐས་དཔའ་ཡ་དདག་ བྲ །བདག་གིདོནདུང 
མདི སས ཚ་ཚ རར འི གིན ་སས་ ཟེ ངི ཤོས 





༧ 
ཌྷ 
ཟླ 
€: 
༄༅ 
(2 
ཚྭ 


རོ་ 
ཆེནཔོ ཧཧ 
འཕྱུགཆེན་པོའི་ཡིནཏནཐས 
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སི 
ྡ གྲག འ་ རྒྱལབགཀུ: 















ན་དེདད་རྫུལ་མཐུན་པའི་གཏུལ་ཐབས་རྣམཔ་སྣ་རོགས་གསུལ་བསམདེེནཔ་འིདོནམ་དྲཔའི་བུནཔ་ 


སབ བས་ཤིག ཅེས་པའོ། །ཡང་ཐཔོབཞིའི་སཱགས་ལ་སོགས་པྱ་དང་དྲིན་ དྷསབའི་ཕིར། ླག་་ ཡིནཏེ། ཤུ 





¡ འི་འོད ིལཡིདོམཛབདབྱསུལ་བདད། རན ྣི་ 
ཟ་ོམཛདམསུལ་བད། གསུན་པནའིདོརཊིམཝདཔའཡ ལི །གཅན་གདུགཔཅནམས་ལདག་པོའྲ་འི། དཔརབསུལབ་དད། སྭ་དཔའཝསྐ་ནཔ འམ 
རྫར མཅིག་དག་དཔད་ཟ་འི་ ‡ིུླ དྲིན་ལསྣ་དམཔ་བཞིའི་ཚུལ་ཅིསདོམཛདཔ་བླསལབསེ་གཞས་སབས་ཅིས་ཇུདཔང་་ 











@ ་ ར་སར 
སའ + 


རིགསྦའིདངོན་འི་གཞུ་ངམ། གཅིག 


༨ 


གས ་ གང ཁ་འ 


ཕིསོནས་ཕིནལན་འི་དིམ་པལ་འཇུག་པའྱི་ཕིར། བསུམ་གཏནལ་ 


དཔྷ་བའིབག་འཐ་གསཔ་ནམནབླ་བཞིདདཊདགི་ལསལེ་གཅིགྱ 


གག ཇི གནཿྱི་ཕུག་རྷཿ 
ས་བརོབའོ། །ཨོཾ སྙི ཨེ་པ དོས གས་སོ རི་ག ད་ག བཅ །ན་ཿ་ཚནཏགས་གསའ་གད 
890  ོིོ བོནོད། དྱ  ་ ལ་དཁོར་བལསཅད་དབཔདའྱར་དོ། ྫིྫི རར དའྲའབག་གིནསཝོ 





:, 





། ད་གྲསམ་དཅབ་བའོ། 


།གསུ་བ་ལས། ` བོ་བཞིན ཀ་འ 


འབད །ཐར་་གཏ་གཞལ་བསད། ། 


།གདནདང་རྒྱནབ་ཇག་ 


སུ་ཐདཀགསའ་དི 


གནས་བྱུདཧྭེ 








།བདེཆེནགས་དང་གཉིས་ལེདའདེས།།བམས་ཁསུམའགོངའི་ | 
བྱུ །ིགལ་གྲནསཨཚཾནབསནམ། །ལཱོས་པས་ཡི་ 


དཱ ག་འཛ ཀ་ $ རི ཀེ མ་འོ རོདབའི་ཆོག ཱ ་ རྟོགཔ་དདྱུནཔ་ལསུ། བྱང་རྤུབ་ ` 
ཐོ གོ་འ དཱ ལྤད ་ ` ྡྱ་ནམདམཏམ་ཏོ །མཁའའ: འགྲོ་མམ་བདེམཆོགགིས་ 


དུས། །མ་ 


།ད་པོཀུནིབདགཉིདས་ 
ོ་ོ་ིས་བྔས་དགས་ འཇོག སྭ་པྲོ།། །དི་པམོ་ _ 
ཁྱབོནམ་ཤིའབཏུའབུར། །འདིདགརང་གྷི་ལྣུརམས་ད་། །འད་བདྲིནཡིས་བླརབས་བྲསབས་ནས་ ། 
ལའི འི་ཆོག་བྱབདད། ལྷན་ཞག་གསུ་གགས་ཅྱིརགྲས་རིགསཐལའི་ ལ་འཁོར་ིལུལདངས་བཅད་ བབསསོའིརིལ་ 


ལུགས 


649 












།པདབསྨྲབ་རིདམཚནམའི་རཱགས་ཆྱིས་བརུནབའིམུ། ཧ་ཐུབ་པའོ། །ནོ སནམ་པབྱ་དིདདཔསམ་བཞི་དགལགའགལ་པལྲེའམོདོརཿ ལ་ །ཡདྭིྲབྱུམལ་སོགས་པའིམཆོདཔའིལ་ནོདགའི 

དམོལམོནིལ་རན་གར། །རྣམ་པར་སུལ་བསའུབ་པབ་གུད། དྲ རི བ་་ཨོ་ །མཆོདཔ་དཅདྱུདཔརའཐུད། །མ སནྣམ་བརྲའཁྲུ ྩ་ (དཱ 

ལྟའིརོའཨོདད། སིལ་སྙན 7 ཅི་ཤུགས་དུའྔག་པརླད་ི་བག་། གང ་ ླིཚོགསདགུ གམཚགས་ད རྱི ཞམོདཔས་ཚོགག་བའི་དདཔས་ཇིཏདཔོས་པའཞིནངུ 
བླ་མམོལཏོགམ་འའོགས་ད་བཞིའིམཆོད་ ནི ལྷ 


83 ། །སྐལ་བཟྲང དོགས་ཅ །ུབ་པ། པ་ཡཱི། དེང དཔ་། 
བསའ མེ ཐའ འིདྒོནཆོས་ཐམས་ཅདལཞཉམ་ད་དའངས་དྲུདདེ། ` གཉིདྣསལ་བབབད་ ཨྭ་ཙཱོ་ཉིསར༨གི་གཙོདོལ་ཉེས་དདན་ཛང་ 
¡ །དེྟརབཿ དདས་རས་སིན་བབས་བས། ས་མར ༣ ༥ ས་དབ་ཤུ་དུ་བས། །།ིལལཁརོམ་ཚོག 


བླ ུས་པའིཆེབ་བསུན། 
། འབྲུལ་བའྲི་ནགསདད། སསྭ་ཆུསྭ་དུག་གིད་ཅིལ་འཁོའིསྡངས་ཙོ་སོའིརལུགསཅིའྲད་བཟམཁའའྱོཆུམའི་གུརྱིནསིས་བླ།དས་དའི་ཐུག། རྩར 














ཤུཿགིདདབ་དགམཐོདནིངདཨིལ་ལའོརྡརམ་བ་གཉེས་མཐོངབཔའྱགརདྲོ། །དེའུ་རཛོགས་ཁིདའེལ་འཁརའིོབ་ཏདིངི་ལབུཞེན། རྡོར་སེནས་དཔརམཉུནསྩོང་བའི། །མཐཉིདཉིས་ནིའམས་ཅདདུ། །སཆོགས་ཀླུརྱགི་སྤལ་བཟངཔོ། །རབདི་བདེབ་ཏིདྱའིས་འ 
བུ །བསོདནམས་ཕེ་ཤེས་ཚོགས་ཅེན་པོ། །རྣམ་ཧྲོལ་ ག་ས །སྤཚོགས སྐལ་པ་བདད་པྱནབ། །ཆོགས་ཊྱིདོབོ་དདེཆེནའབྲུབ། །ཇེདསོཿ །གཞན་ཡདན་ཆོདཔ བཆེན་པོའིམཚའ་ཏིད གདས་ུས་དུནྱསིགྲངགསཆན་ང་། ' 
ཛྲིཔདཔོདདེབས། །ཞེསཔལ་ཐོགས་པའོ། །ིགས་སུ་བཅུདཔ་གསུམ་གསུང་ས།ཏེ། ཟྣབས་དཔྲིདཔསདྲསས་པའི་དོམ་པོབམས་ཅདཔབྱབདགི་ཡེ་ཤསཆེནདོའི་པཱངབའསྣརས་པདའཕུལ་ཞིད་ རཉིདྲའིརིས་པས་དདཉིདལ་སཆོདོཔ་དམཛདཔའོ་ །མདཆབའི་ན།ད 
4 ལདས་ལོདཿམས་རདྱའིགནས་འ་འདུགྲས་བའི་དངོས་གུབ་ཆེན་པོ་གསུལ་ །དེ་ཡདས་བའྱི་དུདལས། ར་ཤི་ལོངས་སྦོདརྦཔའཕྲུལཔས། །ར་ཤིད་ དཔར ཤའ ཡོངས་ཅདོགས། རིནེ 

མེདདཅེལའདོ་ཿཉེསྱ་བསས།། །ནིལེ་ཤེས་གནས་ལ་རོའ། །རྟོགས་པརྲ་པབ་བསུས་ཅད་ཀུན། །དྲནདབཟདཔོལི་འདོས་སོདཛོགས། །ཞེས་སོ། དེདག་གིང་ཆོད་པའི་ཐབས་ནི། དེནས་ཡུདདག་འད་གསུད་བན། །ཐུདམེད་དགུནིདྲའི 

ཡིས །མཆོདཔ་ཐམས་ཅདདབལ་བདབ།རིགསྨ་རུས་པ་གཞིའི་ཤོནཊ་ཀེཤེས་ནམ་པ་དཞིའི་འོགསལ་བདདཔ། བསླ་བོཔའི་དེ ྱགྱརདསས་མ་ཚོནདརདཔའྲི་ཚུམ་བཞི་ཛདམེདཔ་དང། པན་ཅན 
རྒག་ཞེ་ཏོགདདབདུགསོས་ལསོགས་པའི་མཆོདཔ་ཐམས་ཅད་དབུལ་དརྲ་ཞེསསོ། །ཛུལ་ཕིི་རནེན། རབཏདགའབའི་བདགལ་ཕུག་འཚལའོ། །དེབ་ཞིནགཤིགས་པའིདམ་དགུབ་བདམདོད།ཨིདཾ 


















ཐམས་ཅདལ་སཱ་དྭ་རཤེས་བུགོ། །ེབངར་ད 


པ འདམནེཏོད་བ་འི རར བྲ 
གདི ཡོདཔ 


དང་; །མཆོདཔ་དགནིམི་འྱ་ོཔ། །ཕྱགརྒྱའདེའ 


ཧང དལླགབབརམ 


གཉུའའབུར།། ༦།ཧར༔ 


ཨོཾ་ཨཱུཾཿཧཱདའ་པའི་བདགལ་ག་ཚལ་ལོ། །ངེ ཨཱ 
པགཞན་གལ་དངྱངཆེར་སྦརོ། །དེདག་གིངེ 


ཇོད། །ཕཉན་བཅེནདོའི་གནས་ལ་རོའདྲ་གསོ 








¦ 
ངར: 


།རྨཛདབ་ཐྲམས་ཅདྩླུདུགྲུབ། སིགས ཛོ ་ རར 





653 [' 










ག་བདང། ཡནའཇུབྲུདད་དང་། ཁགསུན་འའི་ཆགཔགས་འགསཅ རྡིཿནད་བུ་དང། གསལ་བགདཔདདངདབབ་བའྲི་བབས་དད་། དབབ་པའི་མཚནམ་དངེ། 
བདེབ་ཧྙིན་བ་དང། ཆེབའི་ལྐོྷཏནྡལས་ཡིཤེས་དབབ་པརྦོུ། སིའི ལལ རླེབམཁེ་ཏོག་འཐོརད་གཞུག བནི། མ་ར །པགིདཔོ་གུབྱི་མཚནམ་བཏག་པའྱཌམེ་ཏོག་དབིལ་ 
རྲ འཁདུགཏོད། དེཉིི་ནོརས་ཧུས་བཏུགཔ་འོ། །དེཡུ་བདེན་པ་བོདཔ་ལམ་དངོས་གབ་དབད་དདད། མེ་ཏོག་འཛོརབ་དང། དོ་གུབ་བཏུག་པ་དད། ཕེངབས་བྱརབའི་ །དེའ་རེསསུབ་ྲི། ། དེནས་གདོངནེབཀོལ་ནས་ཁང་། །འྲོརའི་མཆོགནིདབུལ་བརླབ། །གསེར་ཅི་ 
! ལྟོཇུ་མཐལི ད་ག གབ་ང་ེལབ་བགཀནསའནདངོ་ག་ཨའ ཛཾ ངབླསར་བའི་ཕིར། = །ྡིཉྟ་བརཞི་བངབགྲུརརོ། །དེལདགགོལ་བགདང་པ་དད། སྟེགས་བུཔཅའབ 
¡ ཚཾ དང སློབ་པ་གདདལ་གཞག་དེ་བརྒུན་ དས་བ རགས་ཅིའུབམཞིངམཆད འི་གནལདདིའིརལརིགཔའིདབངབླསུརབརྱ་བའོ། ། །དེཧརོྱི་ཧླལ་བདགས་ྱརས་རེན་བོཆེདྲབྱ་རནལ་སོགས་པསངི་ལྟརདདཔབླགརབརཞིནང 
¡- ཤགིས་ལཔེའེཤེས་ཝའི་ཏགསམཆོན་ཤིང། དོཿ སམ. ད་བཅན་ཡི་མཞིསིད་པོད། དར་ཆ ན་དད སིངགི་དབདདགབྲཞིདཔནཡོནབགརཏེ། དམཆོག་བསགས་པའིརིམ་པཞིནབསྟནཞིདམཔྱིིན་བད། 


༡‹ ཀྱ རོ སོ ི་ོ གགས་པ གོ དོའོ ྲ་ 
ྷར ཐབས་དང། 












¬ 


༢སས་དའྱིསོན་དད། སྲིད་བདག་བརབསྤྲང་བ་དུང། མི་མཐུན་པའི་བྲང་བུདང། ལྟ་སྩོདདང་ལྡན་པརའདོདཡོནལྔལ་པཱོདབའི་ནངགཔྙིན་བརབྱའོ། དས་ོ་དདདོ་དབངསབའི་ོགགིམདབིད་ུས་ན། གསངབའི་དབངགྲུརབའྱི་ཕྲི། དམདཆེན་ཡོདཔ་གྲང་ 
དས་ཏེ། 


ཤཿ 





་ 










ཨཿ 
གལ་དརྦ་བསན་ཐེག་པྲགུ། ིམདན་ད་ཊསས་དའདད།ར འའ ིལ་ོགསགགིདཔས་བཇིདཔརདཅིལ་གཁོརདགི་དས་ུངི། ཁྲུགའབྲུངཿ 
སུ - ཤིནཏུདག་བྱའི་ཧྱིག་ །ིའགོག་ཚོ།ཏདབཡ། །རྟགཔཏིད་འུདསྦུབ་པརབྱ། །བདག་དང་འ བདུར དག་གསར 


དགོས་བ་གཟུངཐརབྱད། 

སོས་པར ས་པཁྱིལ་དནལས་འ་ ཐུསླུ་དཱ་ལུན་ཡིས་གུབ་པའིདོན 

་ ཡིདཔོ། : ིིི རླ སི ོ། །ེ་པ་ སཾིཾེི 

ཤྲུ ཧབ སྤཔྲ་སངབའི གྲི 

ཐོབཔཔའདོ་ཅིང། གིང་དང །བ་དདུ། ཏུན། འས་ཧི་དཀའཐ འ༨གྲི་ལུས་དགགདདབས་གཟིར་བནི། ད་ (སྩོདཅིད། ་ པི འོ་འདོང་པའི་ཕྨོ་ 
ཐུབ་སཱཚོགསུ་ལ་འུགསནུས བལ ་ །དེས་ནའདོདཔའི་ཡོནཏནྡརཝ་པ་ཝཱ་ 

།དཉིདྱའི་ཡེ་ཤེས་ལྭསླ་བུང་བའི་སྣདབ་སྟེ། ལས་དགད་བཞྡདས་ཤིང་དབའིས་ལ།་ཁམཞུས་འདི་ནིརིག་དན 












༤། ༄༅། ནི་པརབཐལསདབླགསབའིདོནོདེན་ི་ཞནཉིདབསནཏ། མོ 


= -- ~=" ལོར འྲོའི་་ བར་མ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ལོན་ཏནདང། སྤོབམའི་ཡོན་ཏནདང་། མཱིམཐུན་པའི་སཱང་བྱལསོ། ཌོ། །གཞན་ཡཔལྟཧོདཐཱནབསའདོདབ་ཝའཁས་དད་པའིཕིན། རྣལའཧོཾཿལོས་སྱོད་ 
:÷ 1 མིེས་ད་ཡིས། །ནགབམེདིག་བདམ་འཇིགས། །དངཚེགའདའབརདཀའབའོ། ཅ་ུང་ ནས ཁུ རི | 









བྲ ༽. ༨ 

ཚོ དརལདོན་སྐྱོདཅིད། ཤདྭག་དད་གཏན རྩ ་ གསུ གནས་དང དབངཔི་ འགོ གག་ིཚགས་འབའ་དབྲལ་འབབའོསསོ་ རྣམ་པར 
༤ ཤིངཉོགོས་བཟབངོས་སྩོདདེ། བག་ཡངད་ཀྱིས་གནང་དངའོ། །གཞནཡང་པཱུདཔའིའ ཐེ 

+ ་ཁྱིབས་ རམ་པ །གུབ་པ་གཅིགླས་གཅི ཛིསྭཱད་ཐཱག །གངསྒརསྭ་བངྨརབླབམེད་ཡིནུ། །བདའཏིདཅིས་ཏག་ཏུབཏེུ། །གདཟག་བདིའི་སྲོ་ཤུག་བདག་ 
ཤོ (ཱསལ་ཱོད་པ་པོས་མའོ་བབ་རུ་ ི་ུ་དཟགསབསྲི་ ཀག  ་ གཾ ༢ ་ ཏཾ རག ལོ 


སོད ། དེདངདཔསརནིངྲའིན་ིསབླརཊས་པིྷལ་དགལསའོ་ཞེངཧཾའྦོ་འདུས་ང བོ ཙཱ པ་བ 
དག་གཞནམ་ཛེཿ བརླབས་པའྲིནམ་པརབྲག མ་བདང། ཐམས་ཅདསངས་རྒས་བྱངཆུཊ་ ནདཔ་ལ་བ་༽དབསན། སངདག་པར 
རྟག་ཏུ་བསྙེན་བརཔྱའོ། དེ མེན་པའི གགས དབྱས མམི།ྲགས་དརིག་མྱམས་དང་། དོརཅནྲ་གིས་བཀའ་སུལཏོ། སྫཤི་ 


གུར 


1 
་ 
གནད ཅ། 
དསྤྱར། 
ཏོག 











ད་ད །སྟརྨརརྡོདནཱཀ། བདད་ངངརྣའབྱོརཔ་གཞན་དགལུའི་དངྱིལ་འདད་སྤོམས་བརྣམས་ཤཱད་འདོདཔའི་འཇས་རྟོདྦུ་དགུས་མཆོད་བབུའོ། །ཇནིདཅིལ་འབོདོདའཇུག་པའི་ཕནལགབསྟན་པའི་ྱི། དོནུག་བདགཉིད་འབ་བསྒྲབགནས། །ཀརྱིསློབ་དབོནོ་ 

པབ་གནས་བ། ཇི་ལྟའིརུལ་ཅིན་འཇུག་པ་ཡིས། །བདེནཔའི་ཆོས་ནི་དོདཔདྱ། །རྡོཔ་དངནོག་ཞིག་གིས་བོོདབསྟེན་པ རིམ་པས་བདུན་གྲི་དུདལག་སུཿདབྱྱབཧེ། གསའའིདོན་དཀོདཔ་དག་ལཊ་བདུནཔའི་ཆོགས་བཅོས་བདད། བླཟས་པའྱིརཔསྔ་རོགས་བར་ 
རུ ནས ཆོགས་བགགས་དདང། བླམབབདད་དབངབྱས་འབད། ༢བྱན་གནས་བའངགལ་གགས་པའདནབཅནཔའྱ་ དདོང་ན་ཏདབཅུལ་ གསུབྱ་བབམངའདག་གུས་ཤིང། རགསས་ས་དྲ་ལ་ལ།པ་ ཡདལསམཁས་བའྲིད་དདྲ་དུཔས། གནས བདུ དུ་པ 
ཙཾ [གནས་བསུ་བུ་ུལ་ཅིསསའིརག་དཔ་གནོའ་གནས་བའི་ཆོགཔ་སོགས་བས་འཇུགབརྱའོ། །།ངཔིསཔདིའདི་ལུརིན། ཆོག་ས་དགགས་བདྱ་དབ་དགུ་འཞད་བནསསའིཆོགསམགྲོོན་ཞིངའག་བརྩ་བ་དད།སངཡ་དབངབྱསརབའ་རིལ་པ། 
@ དགུལཤཾ་བསྙེནཔ་རྣམ་ཕ་ལྔགྦཡངྡ་ཀད་ཿ གས་པ་ལས་རོམ་པརྨའེདདེ། དམིལ་འཁི་དུས་ཙོཆགའི་ཐོག་མ་དདྱའིལ་འདེ་ྩའི་དགོས་པ་ཤེས་བྲས། ས་བརྟགཔེདད། སྭ་སཱདབ་དང།  མ་གྭྱིིཉྱཡིས་བླརབ་པདད། ས་བོད སྭུསཱདབའི་དདོད 


52 གསོལ་བུ་གདད་བདངབག་བའི་ངོགྱརས་བརབགོ། །དེསཱ དྙི།ི་ཚུལ་གིད་འཇུག་བ་ཡིས། །ཞེས་ས། །གཞན༥ངལུསྟ་གོནོལ་གནས་བའི་དོན་དུམལརླུག་ཅིདམེ་ཏགོཿ དངཔཅས་པདྲགམོ་པ་དད། མཆོདཔ་བཤུགས་ཤང་ དབའྲི་ལཁརལོཔྨོཝོཔ་དད ˆ ¡ 
| བརྒོ པའིནི་མཔདགསོལ་བགདབཅིདམཉེས་པདྱབབསམ་ཇིལའི་ཆུལ་ཧིན་འཇུག་བ་ཡིས། །ཞེས་སོ། །ཡངྦཔོབ་མསྟགེནལ་གནས་པའིདོན་དུབཀའཔྐོ་བདད། སྤྲོབ་དཉྱེད་པ་དང། རྗེབ་སུ་གདམས་པདད། དབད་པའི་སུནསུདཇོགས་བསགས་ཤིད་བྱད་ཆུབ་ཏུ་སེམས| | 
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ཤས་སོབ་པ་བཟུད་བདང། ཤིས་པརྩབབའྱི་པི་གནས་གྲསམདག་བྱ་བདང་། ཚམསཤི་ཕྩེན་བའིརེམཔ་དང་ སྩོནབསགཞིངའོངོབ་དང་། དེལ་མཚནམའི་ལཱས་བལྣུབ་དང་། དྲིཆབ་ཧྱིས་སྱད་བ་དང་། ཀུ་ཤིནཱཔ་དང་། སུ་སྲུད་གད་གསཔདང་། སློབ་བསྱེད་པདང་། སྭ 
ཅིགནས་སུགཏོཾདམ་གཏད་ཞིདཕློང་མ་གུཤའི་སྟནལ་ཏལ་བ་དང་། སྤོབདྭང་ནབྱསནདདུད་ཅིལ་འཁོད་མཉེས་ཏདྱ་བ་དང། མཚནམ་བཟངངན་ཙི་བྱུད་བསྟུན་པ་དང་། འབའ །ཡདངི་འིཆུའ་ཅིས་འཇུག་བརྡགེ། ཨུབགོཔ་བདོསཔའྲི 


དདྱཔས་དདཁདོག་བསྙན་པ་དང། རིགས་ཅི་མཆནམས་བྱཅནཅིངྱའིནྲ་རིས་བླནབ་པདང་། རྣམ་པརདག་བའིདཉིདདང། རིགས་ཧིདཅིལའའོའོདཧིམ་ཞིངབླ་ཟས་བཛོདཆངབས་སྟགས་ཁྱིརུ་བྲུར་བ་དང་ དེཉིད་ཤིས་པརཧཐའི་ཆོག་དང་། གཟུགས་བརྟན་ཙི་ 
༈ དྲཅིལ་ལཁེརབྱས་པའྲིརེསལ་སོགསས་སོའི་གནུསསུ་དྲགམ་པའོ། །ལངཇི་ལའིནཱལྱཾ་ཱིས་འཛགབ་གྲགས་བླིདིལ་འཁརོ་ཙོམ་པ་དང། དཅིལ་འཁོངོབླམབ་བདང་། གཏོམདཾདེ་གདང་། རབ་གནས་ཚི་ལས་དགུལ་འཇུག་བྱབུའོ། །དེད་གགི་ 

ཆགྱུརསཔརིལེའབླདནཔ་ལས་པསྟནབས་དེཉིདྲངགསལ་བརབ་ཤདདོ། ཏདགའེུལས་སུདབའརིམཔཅིདང་ལུ་འཁོངཆོག་ལས་བསུན་ཏེ། འདངྱ་བི་ལོམས། །དེབདཆགས་ས་བཅདཔ་དེནིཆོགའི་བན་དདྱྱི་དོདཤསབྱ་ཡནཏོ།ནངཔ་ 
བོསནིགོནདུ་འཛུག་པའི་ལན་ལག་བསནོ། -།གཉིས་བསྐརྟི་ནཅི་མཚན་ཉེདབགུནཏོ། །གསུམ་པགདིདིལ་འཁོ་ེ་དུས་ཅིཆོགའི་ཡན་ལ་གསུངཔདཔགུས་ཏེབསྟན་ཏོ། །གཞི་བསའིདེདགད་ཡིའགལ་དའི་གདམས་དག་བསྟནཏོ། །དེ་འངརདའིརླུདལས། དེནས་བདག 
ཉེདཏུབ་བསྣུབསནས་། [རྣལ་འབྱོནགས་འདའགོཞས་བའི་མཐུས། །བསྙེན་པའི་ལནལག་གང་དགགིག། །ཧོནདུའགྲེ་བདང་པོ་བརྩམས། །དཏཉིད་བཅུ་སོགསརིམ་པདག །ཧུཊགི་སྙོབ་དཔོན་ལ་གནས་ཤིང། །བློ་ལྡན་དཔའབོཆེནཔོ་ཡིས། །བདགགནན་དོནལ ཐའ 





























55 ཨ། །ཞེས་པལ་སོགས པའིདོད་གིིསཐུནསུམཚོགས་པ་བསགས་བདད་། 
ཡ། །འོདའར་ མཧུང། །མལས་ཉེབརྲ་བབྱབས་ཏེ། རེདངདམ་བའྲེལང་གོས། ཞེས་པ བྲི་ལབབལ་སོགད་བརིམ གོཿིདྲ་པངོདཆེན་པོའི་ 
ཐི བང མཾ དད་བ དི ཟེ དས དྱ ×` ྲྒི་ སེ ས་སུ 
༨༨༨ སོན་པོ་ཅེ་མྩོ་གེས་བསུབསྟོརབའོ། ཨུཔར་ཅི་ངྱ་ུ 
/# -- ར་ན ཆོགཔ་སདཞའིདཅ་ཐབོ་ི་ཞབབཞིའི་བ་དདཔ་ འོ 
ཕྲོདབྱའི་ཅཿ འབཔལ་པྱ་ལརཔོའི་ཕེ་དབས་བསྐུར་བ ¦ ། འོད དག་དོག་ད་ནཆས་མི་འུ མམདུན་ དུན་བརཆཆམགརེ་དགུ་དགུ་དབད་བར་བུའོ། ག་ སྭཀྲི། 
ོད འགྱིགས དགམས དེ་ཕོ བལ རཿ ྣནླྩ་ ཤརཏུ་ལྷཆེནཔེདོདདངོགས་ཕྱོངདག་གོ། །ལྷོ་ | 


















.×༣།༄༅། ` །གྲུ་མཁལའགོའཆེནའོ་བྱརདྲའི་ཚོགསྔརུམས་སོ། །ནུབཏླུ་ཆེནབོབྱངུད་མངད་དགིའཁར་ཚོགས་དངས་པའོ། །བདྱད་འྲོ་བརིཤསྣ་བུགགི་གཙོ་བོའཁོདདདབཅས་པ ཧོ །སོདོ་ཨཱ་ལའི་ཀདཿྱསྭ་ཅིརེདའི་ཡོདཏརཱས་པ་བ་ཀོདཔ་དང་བཅས། 
.@ དེ །ྱིམ་ལནི་འཇིག། དཀདཔའ་ཡིསྐྱ་སའོ་ ོོཤོཤོོཾོ དམབ་་ཚོགས་དགགས་པདང། སྩིནཊཏོརྱིཆོགྱརརེན་པོག་བང་ 
4 །གེགས་བསལ་ནི་ ཟབཟམམདགའགདངས་མཛན་འའིས བཏ བསངདགོད་དདྲམགས་བ་བོང་ ༣ བོ་བ ད་ཅ་ཞན་པགད་དབླམབརབོ །དེན་རྟོགརུ་ཀུནལསརཔབཏུ་པྱོར་བའི་ཕྱིཛོདས། 

















ཙི 8 ར་དབཔིདལསྤཆན་བདག་གིས་བདག་གཞནཅ་ོནམཐར་ དབབཞང་གྤིནགདངལྕགམའི་གཏོད་མ་ས་མཉེས་ཞིང་བསྟནཔར་བྱབ་དད། ཇྲེས་ས་བབའི་དྲན་ལགཚོག་ཐགས་དྲགགིས་དྲ་ཅལའཁོརྩཡིབླམབ་བམཐར་དྲདདུ། དངིལ་འཁོརྒའིམཐའ་མ་བམོཞིདམི་ 
£ འབྲལབའི་ཧློན་ལམ་གདབདད། ལྷུག་ཆད་བསྡངབ་དང། ཁ་ན གམིགཏོམམམཉས་ཤ གཱརྣཿསཱམཆོདབསྟོད་ཀྱབ་དད། སའགསུང་རིརབཞེནདུབགས་ད། མདན འཁའོདྲསོལ་འངྲསུདཝ་དང། མགྲོན 
(སུ་དགལ་གཏོརམ་བྱིན་པདད། དྡོདོབདཔོན་ལ་སོགགཔ་དྲག་ཡོནྱོཧི མིསསསབབ་དད་ འྭའའི་དོནོད་ཤོད་ལམགདབཅིདོས་ྱིདནི་པ་དྲ་དབ་དང། ོ་ནིོ་་མཉམཔ་ཞན་ས་བྱ།དོ །དེསནི་རི་ས་དྭགུས་ ~` 
།ཁརཆེན་ོའི་དཔོཉིདགསའབ་དའགུདཔའི་ཕིར། དའི་འཁོརཆེན་བོདད། སྦུབ་པའི་ཚུཾཉེནཔོའི་སྒཞོག་ཀྱགརྒྱས་༢ཧཏུ་སྤོད་ཞིད་གནས་བསདེ་དདམཐུན་པའི་མ་ ཆོག་འགྲུབ་དདའགྱུའརོ། ིའིུལིཏགཔདྲགཔའིགདས་སདསནས་ཁུདབཤད་ལ། རྩ་བའི 










;-------------- ~~” རར-ལཀྤྨ༨ྨ༨པ༥ ྨེཔྣལཔྣཔལཁའོེར་ར་ ར་བ་བ རོལ་བ འློའ་ 
7; །༅༅། །དླུག་གྲུངསཏེ། བླསབ་བའིནོམ་བནིཚོགསྒའིའཁོརལོའི་ཆོགལསྤྱར་ཆེར་བསྟན་བསའདིངྲོབརམི་བའོ། །གདུན་ཡ་།ཏེཿ་ོཞས་བླསབ་པའྱིདོ །ར་གྲི དའད་བཞོ། །རདྲྱའིློརབས་བླམབ་དྲོདོར། གོགས 
༼ གདོན་བ སལ ཞ་པདགིས་ལུནའགོདགསམདགའདབག་ཤའ ཤེས་པ གསས སིའིགུགསབདྷེན་དང། གསུངཤི་མཚོནམ་དད། ཅནསྱྱི་ཱྱརད་བདལ་བསུནད་ོངན་ཉབ བེད བགཔའི 
ཧཾ རྡོརཛོན་ཅིངཅིལའའོད་ཨཱ་གནུངཞུཤས་ཉིྱགརྒྱ་གབམ་དངུཔ་ཧེག་ལ། དྭ ་ཏགསྨ་ནམ་བྲ་ཝགཝལ་བརྩབུརཔདྱ་པགྱསའིདདྲོ། གབླ་དངབརྱའའོཞིས་པའོ། །དནིཤོངམ་ངག་གིའདུས་བུད་སཱནཔ་ལ། དངངརསྤིའིམཚནོཉིད་ནི། 
ཙི ༨༣ཚིགླརམ་དྭ་ུ་ཚོགས་ཀྱིས། །དེལཱརྒབརདྱཔཏྐཊནི། །ཞེ།པ་ལ་སཱོགས་པ གསད་བཅདབད་དདབཞྱགཞུ་ཏེླསབསལ་ལགྱ་བདཔ་བསང་མག་ཅདླན་ཅིགསནདལ་ཏམསུརདབར་བངའྱིའིདཉར་མངམངའི་བདའ་མདས་བདཉས་ 
ཤྷི།ྤྱཿབའུསྟེགིད་དེནལ་སོགས་དའིའ་ས་གསུའ བདཀའདཔནཤང་དད་ན འོ ངོ ོད པའི གངནྱརུས་བམ་དདམཉམབདརྨམོརབམ།འ་འོསམ་བདདམཆོད་གདརོ་སུ་འྱག་པཔར་བ 

འགྱུངའོ། །བྱདཔརཅིདབདནོརསེམས་དཔའི་དྲ་ཉིལ་དབངོ་ ཀྱི་དཁྱིལ་འཁོར་རྣམསཉིར་ད་ཤི་ཡོནཏན་འས་བུད་གཟསནཔའི་ིར། ཀུནདུ་ཀཱནནས་བྲནས་ཅ་དནི། །སེངས་རྒྱས་ འཕུའ་ཐམས་ཅདྱཉིན། །ཞེས་པལ་སོབ་སབའི་ 
` ཆཾགས་མུ་དཅདབདུག་གསུཏཊཏེ། ས་མན ་ོ་་་ཚོསབམས་ཅ་ ཞིད ཁུདབར་ཉིིནལསྔནས་བྲལའིསཛད་རང་གིགཅུལ་བྲགོལབདམདདནས་བླསའ་པའི་འབསབུ་དཏནམ་ཆོགྱོཏལུརཔ་ལོ་བར་མཇདཔའོ། ། 

















དངིལ སོའོ དཅུནརའཡིགས་བརས་རུ། 


ནདའིའེ་ཤེསཏི 

མ་པར་འ  ཛིཚིགས་སུ་བཅད་པྱའེ་དད་གཉིས་གསུངས ཤད བད བྱ དུ ཧི་ཤུ་དད ས་ག ི་ོ ཏི 
ི + ཉན་དངམི་སཏལ་པ། །ཤེས་བལ་གོགས་བརོགས་མུབཅད་པ་ཕྱེདདད་གཉིས་གསུངས་ཏེ། གསོ ཞེང ་ཱགས་དའནབྱོད དགགིས་དདངང སྱུབ་པའི་དམབྲ་ཤེས་པརྱ་དབདབ། དེའ་དོན 
རི ིདདངསཱཔའི་ོག་སའབའམཛདཔཡ་ནནོ། སྟ་ཅུསགབད་ཞཞལབརྱ་ཅཁལ མ་ཡི ི་གས་པ ལས་བྱ ཆར ཡམ་མཁནཅིསབསསབབ་དའིཚིག་ ་ 
དིནིངགངངེི ཅིདཅིལ་བཁྱི་ཉ༣སས་ལ་ཡངགནས་ས ཨ་པརའགྱུདའོ། །དེཝ་ནམཁའའབོམའིདཅིལའབོང་ི་ཏག་པཤེསཔ་ །རྟོག་པ་དུ་་པའི་དོནརྣམ་བརབ་ཤདབའོ།། ཅྭ 





















དགི 








ཐིཐོགམ་པ་ཤོབ་ཡིན།ེ 


གོ ཚོས ས་པས བཾ 
རྭལ་སགས་རྣམ ་ ིི་ ་ 
ཤ་པ ད་བུབ་ ཆད་པ །་ ། །དམཔའི་དད་ 
གནས་པའི་ཇོགལ་སོག་པའི་དོོདུལས་གངངུམདག་པབ་ སི དཀྱི 
ཧྭོན་བུདགི གྱད་མི སེ ོ་ 


སྒུབ་ལེའི་ཐྲབརབུདབ་རཆནརྟེརོྱིགདཐགནས་བཅུདཏེ། ། ཞད ཨུལདགྱ་བརའ་ ཊིན་སན་ཇོས་རེས་སུ་འུཔ་འིཟག་གིས་བླམའབའི་ཕན་ག། ཤད་ད 


ལས་། རི །ྷཡུ་ཧདཔགད་ིནཔ། གདལཔའགྲུབ་བདསིགྱུ་རོ། །ཞེས་ 

ཅིང་། །གཏངས་ཧཱན་སྲེག་ཤིས་པའི་ལས། རྫ 

ཁ་ཁུ་ིེ རར ་ལ་ས་ དེནཊགཞད་ཡདབ་ཤདྱ་བབ། །དྡོརསེམས་དཔའདཔལ་ཅིལ། །དམལ་སཱ 

གསུ་དྷདཐིདྱའི་ལ་འཁོརབ་ཤདབསྦྲབས། སུ་དབཔའི་དྲིར། དབངབསྐུའ་བདད། ཆོགས་བསུགས་པ་དང་། བྲསདབརླབ་བདང། 

ཤུག སང་ས འོས་ཆོས དསདིའ་འཁངབནནཆདྲྱིགཔ་གའབར་ོ། །དེ་དགུ་ 
ཕུལ་བའི 


འས། དཔོརལོཐམས་ཅད་ཤིོ་དར ཞའ གཞོད དེཉིད་ 
དདོ། ¦ 















བཀོ འང ཐོ ་ །གདུརཀླའི་པྣང་པ་ཇིལྟ་རཱ། 
ཨས དཔེན་པ་ཡི་ནི ནྣ 











དཔགས ཀཱགས་་བཟངོའི་་ི་ཚགསདཔས་བསར་ ད་ད བཅིལ ཧཾ དིལ་ལུབོ་བླ་སྤོཐ་པལ་ 
་ ུ ག་ས ཅོས 
\། ཁུདཔརདུ། གི་ག (ྲ་དང། བིྱསཁབ་པབངིན་པ། བ་ ཟིགས མགོགས་པ། མྱའི རས མེ་ 

ློསཔཔའིགནསཞི། ཟས ` ་ རང་ མང་བ དཔག པ་པབ་མ་པོ། དྲ ོི དག 


` ་ བཞང གྱིས་བ དངས་ི་ོོ་ྱགཔ་དང། ལུན་དངྱབབའྲིགོནས་བཏགཔ་དང། རྣམཤེས་ཕེ་ཤེསྱཿགྱརའི་སྡོན་ བག་བྲོ 


ཅིས་དགཔརྱབ་བ་དང། ལོ གཡི སིི སགས་བིུགས་དནུས། ཧྭིངོགཞུག་པ 


༤༩ ཡེ 


སྡོར 














དཔའརྡོ་ེསི་མས་དབའི་ལྣནམསའི། འཁོདལོམ་དོ་སམསཐོདོ་པལས། ; 


| སིི འཆང་ནི 


རྒོ རིངའཅིཅ་མོརབཤདྩིདའཕུའ་པའི་དབིལ་འཁོརོབསྟན་བདད་། ས་ག་བཏགས ཚོན་དར་ཧཏཔ་དགུ་བསོད་ནམས་ ་ གད རི 
དྷས་གོནཡ་གནས་ངའི་ཇོག་དད་དྲཡིལ་དབིལན་ཡོནབསྟན་པའི་རྗེས་སུནིགཟུགས་བདྟན་ཡིདརྱིལའ སས ཅཅ ཨས ཚད  ས་ུག་གཏ་ སཱ་དབཿན། ± ! 


ཞིའེ་ཏིངདེའི 


རུམས་ཏེ། ཐིག་གཡོག་ལས་ཅིཕུགྱརསོ་དངྲ་ཝན་པའམ་གཞན་ཡངལམོ་བཞིའཏིརདེའོ་ ཀཀ རི རད་བ་གྲི་ཕགྱངས་བྱ་ནཏེ། ཐིགློསུདངོད་ རི 


རེ །ཤདནུབ་ཐདྲཾ་ཧོགས་ནྣམས་སུ། - །ཐིགཔཞི་བདབ་བས་དིལ་འཁོརབྱར། །སློབ་ད 


དབྱིལའཁོརཉིསའྱཐཱདདྷུ་ཐེའཔས། བྱོག ཤས་ཀུན་བམསཅདམམཔདདམགསཞས། ཤ 


རམས་དབང་པོའི་རྲུལ་དུང་ཞུགས་སུ་གསོལནས། ཕྱག་རླའི་སྙད་ལྟབས་ ཐིདེདངངེས་སུ་ན་བར་ཤརུབ་ 





(ལ་ནསའང་བཞིན་གཅིག་ ཁད ནམས ཨ་ག གད དབུད་ཅིད། དེཉིདདགིནཅི་ 
སམ ཀོག ོ་གཱུ འིཕཱིར། + ` 











མཚནས་བཅུ་གཉིས་བྱན། །ཞེས་པས་མོད་ ྲ་ དནིམནིབཔདད། སདྱརདའྱརུ་དལས།། ཐྡིག་གླུདས་དབ་ཚད་ལྡན་པ། །སགོས་བཅོསལསོའོ་དྲོལབསོད། །ཇོ 
།རིནཆེན་ཟེད་པའི་སྣོདབཞག་ལ། སེ ར་ ཀྱད། །རིགགིལྟ་བསྭ་དགུག་བུས་བའི། །ད་དྱཔས་རིགསྦའམས གཞུག ཞེས་ཏེ མི [བིགི་སྒུད་ 
མ་ག མ་ ས་ར བི ཞུད ནོག ས་མི་འ 
ོ ག་པར་བ ཆབུས་སུནས། མ ཤུ ཤོཡོདོཞནས་པའིརུདལསྐ་ཡང། །སྦྱབ 
ངེ ཛལ ཇ་ གཾ བད གདད ` ི་ ཛས (ཐགེ གོ་བ རརྲརཾེིཾིེིྲ་ ༼དྡདིགགླིསར་ 










སུབས། ཏེད གས །འགྲོབའི་དོན་ལྕསུལ་བ་ཡ་ཛོད། །ཅེས་ ཉནུ་གཏསདཧྷཾཱ། རདྲས་ཤོག་ཏསདྲདྲ། ཨཿ སྦ ཞེས་བྲིས 


བབས་པས གོགས་མཇོགདརེའི་ཕུགར ཨི །དིམས་སེབིགནས་སུན། སསརྡོམ་ཝི་སར། 






ནགབྱ་དགལས། [རུག ཤ་བོ ཅནམ ཧ་བྷ་ནཅས་འདོདའནོགདས། །དབྱདུ་བབོདའི་རིགས་བརག ། ཨུག 
མདུང་དང ཧོ ལི རརར ༦ ག་ས ས་ཡིས ད་གནས གསང 
ཨ་སྟ་ེསྦའི་ སརླང་ སེལ བ་པས མི 


རཱུ 












- ཁྲ སཾ 


ཾ རཱ །དེ་་དགསད 
མཚནབཅསནཛནན་མེདད་འིས། །ཇགྱ་རགཏིས་ཅིབ་ ་ེ་ི་གྲི་བརད། །ཆོགཾའིཕནུག་ཕྭམོདགྭ །ལྷུ་ དོ བ་པ་འ ཁི་ 
ཏཱཿྩོཿས་འཕྲུག །དེ གཞིག ཀ་ས་  ་ དད ཆི །ཞེསསོ། སས ས་ རླ་དང 
པོ ཀནཱངགཐའབརའ་ཿ།།ཀུཿཚས་འྱབབ་བའི་ར་ །དམལའོའ་ཱོཚོགསཔའོ།དིཔ་ཅིནིམཛམདཛདཔ་བནཔས།རྡོརར་ཟིགབིསནམབརདེྱིརིསནཿབྱླཆཔོལའིུལ་སོ 












ཡུད་པ། 


ཤྲ 





ཨབསྦྱརས་དགགིས་སྟོངབའོད གལ་མདོ བུབས་ད་རནཔོ། །བྱ་ ཤུ 


བ་བ ཟངབོའེ གས་སམ ངཿ 
དོད དམ་པའི ཨིབ ་་ རོ 


+ 
བ།བ་ི་ག ར་ར 





- རྱེ འཁྲ་ས ཡ་འ། །གལཏིདགགསསབས་ 
ཞིང་ལ གདབ བཀའ་བཔགྲའོ། གསི རར ་་་ ཀྲུས ། --- 
དས་འཆགསས་བཅད་དག་གསུངས་ཏེ། དང་བོདདཔལ་རྡོརསེམས་དཔའ་དང། བདགས བད །གདརངཡ་ཕཱདས དག་དང། རང་གི་སིང་དུ་སྐུག་པ་དག 





ཌ། མ་གས གསས དས་པ །ིའིཕྱ་ཞེན། 2 །ཅདའབྲུབ་བརས་སྲམ་ཞེན། རྡེར ད་པ དགར རི གད དི 





1 རྟདཀརཔོ་ 
ཧེིལོབ་དཔོནཔ་ནིདཔ་ཤིནོཏྱརན་བདང། ཇུང་མགུག་བདག་དྭབལ་དིངདྫོད་གློབ་དཔོནལ་ནམ་ཡི་དགོས་བའྱི་དགས་རིན མྲེ ིཅིླ་ཱཔའོ། དཔ་ད 
གས་ད ཐོད་པ ་ོྱིས་ྱནཔུངཔ་དད 
 །མངབདཱཀངཙྱཾ་འབདྷུ་ཤཾཔེ་རྷཧིལའཁོདང་། སློབ་དཔོད་དགའ་ནིཤུ་ཏིག་བཟདྲཔོ་དང་། ནོ གས 
མག་པ རྲི 







དེཏྟལ་གོགས་པ་དག 
ས་པ་ལ་གོགས་པའིཚིགས་སུ་བཅདཔ་བྱསདགསུདས་ཏེ། དང་པོད་སངས་རབ་དོརསེམསདབའི་ལུབ 
ཤར རི 
ཡི ཞས འགོས 
་ བ་ད 


གཅིག་ལ་ 
མཐའམའ་ཐོདཐབས་བཞིནད་ ¦ 
ཛི གྱིས་བའིན་བད་་གཞེགསཔ་ཅན་ེ་ས་ཅརརམས།ལབདོབཅདུ་གསམའཔས 

ཛནབད་ ཆུམས སོ་ས ཨིག 

ལྷ །ལསྣ་ནམ་པྱ་བ།གྷིསངབས་རིགསྣརམ་ 



















ིདུརཱིའི་ོམཚ་ུད་་ོགགི་གའུ ཌིིལོགཅིག་པལ་ཁད་ཕྲུའ །་ 


ཏོ 


༄༅། །དུད། རིགསྭ་ཅིདདག་པོ་བདཉིདདངའདབའིནས་བྡསི་གཅུག་གིནོད་བཞི་ དམུག ྲལཛ་ 
ཅས་དའིནདནདི།ས་ྱརས་གཅགླིས་དབོད་པགཅིན གསི གིས ལ་གསུངས་པ 
ྲ་འ འགལ་བཞདདབདེ་བདུག་ཤིགས་པཐམསང་ དིས་ཅིཊའ་ཿཿཆའི་ུ་ ཏུ་ཞུགས་དན། གའི ་ པའྲི 
ངཔ ཅམ ཟུས ྲི་བབསམཚུནཱཔའོ། རཿ །ཀད་ཡིདབ ཡུག་གིནི་བྱ༔། སམཆཚདཔ་པདི་ཕེངབས་བ་ 
ཅད རདྲ ག | ི་ 


ཆའབ་དསམཚནཔ་འམུལ་ ནི བའོ། །རྣཿ དི རྣམ་པདཞི ཅའ པའི་དབུ་ན་གད 
དདོདད། ཉད །གངཝུངགིསྔ་མཚོན་པ་ལས། ར་ནིདྱིསཚོགས་དྲོུདགནསི་ཐཾདབས་བཅུན་པའོ། །དདི་གཟུགས་དརྟུན་ིསདྲ་རིལའ དམ་དང ནམ་དགུན 
(ལུ རྡ. × ` ཨ་བ ར་སོར ག་བདག དགང་ཅིསས་ས་ིས་ེནདདའམངནམནང་སའེ་སེས་ི་ 


ུ ཧུ 






» ཟི་ར།བའི་ ༤ 






















ས་བ བཅས་བའིདདྲ་ཡུར་བའྱིའིརརོ། 3 ླ་བག་བས།བིོ་གནང་ ས། དེཉིདརྲེཤཔོ་གསད་བལ། 
འི སྲ 5 ཅྱི 


རཾ ལོ ད་ཁ ་ ི་ོ གླ ་ 


དང། དྲིཆཔ་དག 
སོདུའི་ལྕེས་ 
ནྲཐམས་ཅདཀིས་བཀད་ 


(བྡོརསམཚནཔལས། 


འལེསམཆན་པའོ། ! 
< ༨༩༡ 


གཞུལ ། 
རལོའིའེཞུར་ལནི་ 















690 །པཀྟཛཱིའི་དཔགབསམ ཤིདགྲི་ལུ་གླ་མངགིས་བྱསོདབདད་དྡོ་ལ་བའོ། ༈ལྷོའུབ་་ལྲེའཚལནིཿའི་རོརོས་མཚནཔའི་རལ་བིདངའི་ཚུལའོ། བལྡི ྐམཚནཔའིམོབདདརལྲ་བིའོ། །བུང་ཤདམཆནསཅི་ལེའ ཉུ 
ཨུ མག་བ་ཨོ་འ་ྱམིོ། དགང་པ ནྡོརའབར་འདང། །བ་རིག་དདཞགས་པ་དངཤོ ལ་ཡི ་ ཅྱིག ར་བ་དང རུདགིལྟགཱོཡདའའ དོམ་ 
དྭ @། །། སྲགའདན་ད། འབོ ཁཁོལོ་འཛེནས་དང་ གདད ༢ཛིནམ་དགགིས་མཚན་དང་མཐུན་པའི་ཕུགསཚནདགོདཔའབུའོ། × གས་འི་འཞ་ཞིདཔ། བཞིདསོམདགནི་དོརསེམས་དཔའི་དྲིལགའར་ད་མཐ། 


།ཁརལའི་དབུམ་མུཿ བོ སིི 
རར སིར ༤7 ་ ཁུ ཕགས རྒ. ་ ‡ 







པོ 'འཛིནམའིདསིལ་འཁོདྩོ་བྱ་མདདངཔདད་དཔར་པའོ། །ཐུང་ཙོ དབྲལ 
གཟ ཤིང་ག བདག་པོ །འདབཿ འི་ཚགསགཞ་ དཔ ཡིད་དོ འི གས རུའདབ་འའིཔའཇནམེིས་བའ་ ཆ་དང ོད 
ཚོགའདིསཔའ་བོ ་་ོང་ོད་གཞ དེའོ ད་དག བ་སོ 














ཧཿལར་མཆནམོད་འས པོཚེས་ཞཱཿ 


མོས་བ གྱུ : དི ་ཿ 


རློས འ་འ ལིའི 


ཁཿ ངཿ འིདྱིཿ བཅག་པ 
ཅ་ ནིདསསགཞད མདའ་དང དིམ རིལའ.ི་.«། བབ 3 ༥ གྲོག 





གསྭ་ལིལིའོུལ་དབདབླསདཔའི་ཡིདབདིད་ི་ 


ཡཚདམདག་པ། འོལ་བ ོ་ཞདམའབོགནཔད། 


གསིད 





དའྭདད་ལས་ཁུད 


སུ 
ཞ་ཤོནོདད། ་ཡ༔་ འགས ་འ་མགཟདལ་གསཔ ཤོ 


དཀ ོ་ལུནདགགོས། ! །རྡོརིམཉུད་ 


འདྲ་པབ་སུདཔདོད་བྡུསཔའི་ཕི་ཡད་བགོད་ རག མདང ས་། ིྲ 


་པོསའ་ 





།ཧོགོས་ཀྱིལེྲུཛལ་གཏ ལོ 
: གས་ཅིང ཤུ 





བ 


± 


དཔའྱི་པུ་ ེ དག་ཏེབ་ཤད 


[ཞུན། །ར་གྱུད་ 


འིཚུདུ་བུང་ 











692 






















སས་་་ 


ུ་་ | 


།མཉེསཔའི་མྤའུས། 


ནིན པ་ག དོས ་ གི ས་བོད 


_. 
ར་ར རར ར་ི ཁུས 


རར འགུཔ ད 













༧ མཁ འདི གཱ་རྟེན་ ཀེ ངི གསུརུ་ ༨ ཉིལ ༢༩, 
ག་པ འས ས་ད ལ་འཁོར་གཞུནད་ བཱ 
དདའི་དྷིལ་འབོར་ལནྲི་རུལ་གོངམ་དང་དྲ་བལསའའ ཤུ 







ཕི 





དུ ནོུསགསལ་བགད་ལད་ གདབ་དད་ ལས་སོ ནོས་གསོལ་བུ་གདབཔ་ད་།བཅིའ་གྱི་ གྱུརད འཛའ 
ལས ས་ད 
རར རི ་ ས་ད 
འིུ་ིད་འགད་བཅག གང །གད་ཐབུསྲ་ལན་གསུམདུ་བརྒྱདའ་ 
ས་པས བདད བྲཟད་པོ་བཅ གྲིའི 


ལ་བདེ ཡི་མ ཞུ ོར་གཞུཿ ་བཁའྲ་འི། 
ཐི སེ་ར སུདུས་ དདཔོརམ་པརྨ་དམང གབྒྱུ་རབ་ལས་བྱུངབའྲིའ ལུམ་ ྱོགས་ཨུ་བ 
| ར་དང་བ ས་ས འདས་སོ གཏོམས 


ྱིའུྲབས་ནས་མཆོདཔ་དང། གཏོངམཔོདཀཔའི་ལྱིསདད 










©9|.×[༄༅། _ །གསལ་འབྲསབའིལསལ་རྩོར། །ཚོགས་པའི་སནལགཏི་ཤུ་བདུན། །ཕྱག་རྒྱའིལས་སུ་དབཏུགྲགས། །ཁྱདཔདསེ་སོའིལས་དགགི །འཇུག་པའི་ལན་ལག་བྲོགསྭ་སུ་བུཤད། །དོད་གགནཿ་རྐབས་གོདུའགྲོབི་གོངདུཊ་ཤད་ཟིནཏོ། །དེ་ལང་གྲུ 
@ (ཌཀཅུབཞི་ྲཤིས་བཟ་བུས། དང་དང དུ་གང་དང་། དདནཔ་དང་། བྱརདཔདགདིདྲཕགྱ་རརནཔའོ། །གཉི་པདང། གསུམ་པདང། དནིཔ་དང་། བྱརུདུགཔདུད། བྱརདྲག་བནིདམཚིག་ྱི་ྲརའོ། །དྲག་དདད། བཅུཔ་དང། བཅུ་གཅིགཔདང། བྱཅུགསུམ་པ 
£ དངོ། བཅོབྱརདཔ་དགནིཆོས་ཙྱི་ཕགྱཧའོ། །ལཱཔ་དང། བྱར་གཉིསཔ་དང། བླ་བཞིཔདང། དངོལ་པ་དང། བྱ་བྱནཔ་དང།ཉྲི་ཤུ་པནས་དཟུདདེ། མཐུརཐུག་བིདརྡི་ས་ཆྱ་ག་དའོ། །དེདགི་ཚེགགི་བྲེལྦ་ནུལ་དངཔོའྱཔྱ་ཞདཔོའི་མུལ་བཏེནདཀོག་པས་ 
ཙཾ བྷམསུཿདའདྩུངབའི་ཕགརྒུསྟནཏཾ། །ངིད་ི་རུས་བཏྟབནག།། ཡདདམཡིགཀིིགུཏརྟེན་པརདབྱ་དགོསབསུ་གཉིསད་བསྙནཏོ། །དེ་ཡང་དམཚིག་འེད་པའི་ཕྱགརྒྱལ་དརྟེནཏ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གསུམ་པ་བསྟནཏོ། །དེདག་གི་གཞི་ྱུརཔའིཧཱོརབ འིཕྱགརྱ 
'ྷ འིནཏེ། དཔན འི བཞབ་བསནཏོ དེགིོདབསཆོགས་ཙིསོནས་ལུས་ུ་བའྱི་པིད་ཝ་པ་བསནཏོ། །དེས་ལས་སྦྲབཔ་དགྲ་ཤིས་བྱབབའྱི་ིརགཞན་ཅིཆལུགས་དཔའཛུམ་པའི་རིས་བ་དད་ཉུབའྱིཁདཔཅིའི་བག་གིས་བདགོས་པསད། 
¡ བརནཔ་དདའྱརད་བདག་བསནཔ་ཡིནོ། །དེག་དག་དག་པརྦ་ས་ཤིངབླམས་བྔངདལ་བགགབྲ་བབ་དངསཆོདབ་སོདལསོགས་པྲ་བབའྱརིར། དྭགཔ་དདབྱབདདབཅུག་ཅིག་པ་གསུངས་ད་ཡིནནོ། །དེས་ལཱཉེས་པབའི་ཕརགདིཕགྱར དང 


མཆོདཔདང་། གཏེའོམའཅུམ་དགོགོ་པས་བཅུ་གཉིས་བདང་ བཅུགསུམ་པདད། བཅུད་ཞིཔ་དད། བཅྲོལ་མདག་དཔདཔ་འི་ནོ། །དེའམཆོདཔགནཉེས་བའྲིརེགལ་ལྷདངགོབས་དབངབཅུངདགོག་པས་བཅུདག་པ་བསྟནཏོ། །དེས་ནིདངོས་ཐུབ 




















 ལསྭ་ཐུདོངཁདོགགྱེབ་དགབསནཔའི་ཕུར། ཟའི་དགབཛུབབའིཞུལ། དུ ོ་ག་ཐམས་དདག་པ་དུད། པདཿགས་མ་ངག་ཡིད། ཧར ིོོ་ བཞིགས ལའ ཆྲོབ་ཊ 


ན་མ་བ དི བསདམན་དབ སླུ་ནམ་བགཉིས་པ། 
ཨ༦.⁄« དན་པ དམར ོང ན་འ ཛ་ཡ བེ 5 £ རད ་ 
¿ྷཤ ིྣིྣིྣིྣཾྣསྣ་དྣ་་ 
དངམཿནནོ། །སལས་ཁོདཟེརབཔེ སུདས་རསདུགགིད 
འེལ ཙིདཀྱིལ་འཁོངལ་ འཛོལ རྡ རི = སྣཚོགས་ཊྱིས་སཱག་པའོ ཨ་པའོ། །དེདག 


དྲྭ་བུ་སུ 
རརྐབྲམསཿད་རྒས་པརམཛདདེ། ད་ཆོས་ཚན་དམ་འངཟ་བཀོད་པའི་གནསའབཅངི་ིཏནག་པངསྱས་ཁིདཡིལའོྩོ་གས་ཡིས་བཀ། གངུ་ངའི་ཉུམ་ནིནསེབྱཧདདགསད་ འི་ས 













མཱ 










དེདྲགགི་ཝལོནྱ་ཡོགས་གཅེགྱ་ཏུབསུནཔའྱི་ཡིར། དེལ་སོགསང་ནཐའ་ལསམཇོག །ཇོནདྱའིཨཱརཉམ་དངམི་མཉམ་པ། ་།ཞེནཔ་འགོགསཔ་ ་ ། 
 ་ །ཞཾས་པལ་སཾགས་པ་ཆོགསྐ་སུབཅད་པ་གཉིག་ཅིས་དགོས་དའིདོད་དང་གུའིཿཛནཉིདབསྟན་ནས་ཚོགས་སུ་བཅད་དན་བསལ་བའི་ 
¬ དིགསགས་པདུདྱེསགཞིདབདབ་པབའ དའོགསབདབིམཆོག །་བསོག་བགས་སཏེ། རསཔ ཌཱ 
ལའོ  ་ ད་འགས་བནདཏིདིབ་འི་ཡནཏནབདགགྲི དལ་མིགསལ་བདུགགསལ་པརྒ་ཏ་གསོལཞེསཔ་དད། ཡད། འཁོར་ག - 
རེ ཧིབདབ་དད། །གབའའགྲོ་སྨམསྣ་ཚོགད་བདེབ་དད། །སྣ་ཚོགས་གཏུཡ་པ་ དང་། སྩོརབ་སཱ་ཚོགས་ཅིགངངིསྣོཤས་དབནི པར་མཛད སཱགསརྣམཔ་བཞེས་གསུང་མཚོན་པོདད། ཕྲིདལས་ཧྱིད། 
རཿ ཅ། ངེའི་ལོནཏགའྲབས་བུདངབ །དཔལ་རྡེརྣེ་རྭསྭདཔའི་ འའིདཅིལ་བྱིགན ༠ བ་རཕགྱ་གཤསཔརཞབདནོ། །དནིདཔ་ལརྣམ་པད་སྣད་མཛདཀྱི་དཀྱིལ་འཁེའོ་ཁྱིལུ་བམས་ཅདའབྱུདངའི་ གས་ འི 
།ྡོམགེམས་དཔ་འདེབཞིདཤིགས། །ཞེསཔ་ལགོདས་དག་དབིལ་འགོངོཡིལཛོགསིསའིམཚནའིདདང་། སྐུ་མདོག བའོ ཕྱགམཚནདད། ཐུནྟཆད། ཕྲིན་ལས་དད་། སྙིལ་ཞུ་་དང་། འོརརྣམས་ལཾ་མཚནཉིད་ 






།ཐརཔ་ཐམས་ཅདརྣམདགཕྱིན། །སངྲ༔ 
རླ་དམཛོདའཁོར་ལོསསྱུར་བའི། 








ལ་ད་དེརྗེརིདེན་ཅན། །ག གྭཱ་ཧོདཐཤས་ཅདནིཆོས་ཧྱི་རལ་སྲིདཅིག་ཟིལྱ་གིས་གནོནབ་དབེདལ། རིནཔོ་ཚོའི་རོབ ་ཐམ་ཅནནོཐགཆཔའོཆོོ་བ མིདབའྱི་བངྱརབྱའི་སེམས་ཧཱུས་གནོདཔདམ་ཛདདེ། དེདངལཝན་པའི་ཏགསསུ་རི པོ་ཆེའི 
རུཾ །གདག་ར ས།་ 7 ་ ས་པ ད་ང ས་ལོ བི་མ་བགས། །འདིནི།ངསྱཾརས་བམས་ཅདྱཊི་། །ཤདརབཕ་རོལ་ཕཾན་གསལ 
[ཙོའི ཁི དླུ་པགྱར་བཅིངསཏེ། ཤེག་བབ་ཅི་ཕའོལའིན། ི ཉིདདོམཐའ་དགུ་གསལ་བདམཛདཔའྲ་ུལ་ིས་རོྱུལིདགཔརམཛཔའོ།།དདག་བིམདདཔའིཕིནལསཧི། བྱང་རུབ་སེམས་ཅནཏྕུ་དད། 
ོི་འན་བོབགེ། ། །ཞེས་པལ་སོགས་བའི་ཚིགས་སུ་བཅདཔྱ་ཕེདདབགསུམ་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་ཆྱུགསལ་དངདུས་བའིསྒོནགབུངཇུ་ིསེམསྦར་ཆེན་པོབྱསེདཔ་དད། ཆོས་ཙི་འབོདལོགམི་མྲདུན་བའྱི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་གཅོདཔརམཛདནང ཚོ་བ 
ཤིནཔའི་ཚུལྱ་རཆེནཔོ ཿསོཿཞིདའབསབུའི་དངོདཉད་གཡལ་བངམ་ཛདཔའོ། ཤདེ་དགགིཕན་ཡོནབཧཱན་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་ལན་པ་འདིམཐོངཞིད། རྣམ་པགུནདུ་མཆོདབྱེདཔ། རར བ་ 
ངཱ ིཁོདགསལ་བྲིནས་ཅོ་གཅགླུ་ོས་ཤིང་མཆདན་ེཤེསཆིར་ཡལ་ཞོ་བས་ཅད་མཐདའཞིམེདབ་དཔའདདགོ། སེམས་བསྩེདཅིདལན་ལ་ཞུགསལ་ཐགསཔུསཿི་འབུས་བུའགུབ་སྟེཆོས་ཅྱི་གའོ་དཔོ་བསོར་བདམཛད་པའོ། 
འི གྱརནི་དཔལྟ་རམ་པར་སྣད་མཛོད་ཉིས། འབ་ས མསམ་ལགས་མགྱསས་གསས བོ་བ ོ་ོ་ོགསག་རའོ། །ར་ །ཡད་ཡུམཅྱིཡྱིལ་ 







༦ 















ཌཱ ལཿ ིིའ་་ 


།འི་དདབམ་འདམ་ས་ ] །མི་བཟད་ 






༢༤ རྣ ་ རོལ 0 ་ སོ ཆུ དཔའོ ཛི ཅུ 
ལོ གོས་པ །ེཡད། བིན ཤ་མ ་ ྩ ད 











བྲསོས་པ་སི། །རལ་པའི་དོནྡ 
ནཾ མགི འདོམ 

བ་མོས འག 
མཱནན་པར་སྲུབ་བའྲི་དོན་གས 


སག གསུས 


གཞིགས ཚདས འིདྲངས་དགླདདབར་བའོ། །དདག་གིབལ་བཅི་ུདངསནི། འཇིག་ཏེ སལདདལཞགངས་ཡིད་ཁུད 
དེོ་ གྱ དཅདབགཅིག་གྲགུདས་པ་ལས། འཇི གསིབས ༨ མནས གས་པའི་དཀོདཔྱ་ཧཆེནཔོཕའདཏུདེདདཝཐུཊ 
ི་་ ྷ་ ི་ོ ། །ཞོལས་ཁའྲ་བ པཿ 





[པློབཱཔབྲོབོནི། །ཐལཱབང་འཇིགཔའི་མཆོག་ཡེནཏེ། ལ་མགོ ཚགསུད་རསད་འ་འགོམགཏིས་དགྒགཟེནཔོ་ 

དགགས་པཏད་དའེ་ ནི་འོགནས་འྱངང་པའི་དྫོནདབླག་འཛོན་པའོ།།གཞན་དགའི་ གཾསྦྲདསམདཤད་ 
ེས་བཉིདཔལཧེདུ་ཀས་ཆོས་བམཉཅ་ (ཚོགསིསྒོནཿ་དབདྒླབདམཛདཔསགོ། །ཞད་སུ་མྱི་ ˆ' 
དྱ རག འང །དཔོས་ངོ་ཐནས 








།དཔལ་ལྡནཧེརུ་ཀ་བཅས་པའི། ཕུཿ 
དཔརདང་། མཚནཕྱི་བུདངང་གྱིསྒོ 





གརའོ། །བྒཛཱསོ་དགསི 
དསས་བད་གོ་ ནི 


ཌམྨོ་ནོམ་བརགྲའིགས་པསནི་གཡོནཔས་པདྲདམར་པོ་ཅིབདབ་པའཇོན་ཞིང་། གདས་བའིམཐེབསཛབྷཚེ་སྭདའིངྣམམ་པའི་ཉུག་ཆུས་རངགིསྙིང་གསའདྲེནཞིང་ཁའྱེད་པ་ཡུཛོད་པའོ། །དེས་ནྷནས་པར་གཟིགསཔ ༥ལཏེརོན་དག་པལ་སྩོད་ 
ོུ་བཟགཟིག་པསནིགཔནོ་པསཔྱཱ་ རྦེ ཨུ་པ །ྒྱནཿནས་སནིགོནོཔས་པླ་ དཀརཔོབོཟདེགཡས་ནཆོས་ཀི་འཁོབ་བོབསོར་པའོ། ༈ 
སནི་གཡོནཔཔྱད་མཐིངགའཛིནཅིང་། གཡསྲ་ཅིསབདྲན་གསུམཔའ་ཕུག་ཧུས་ག ཡཛདཔའོ། །དེནདྱའིསོནོས་གཞནཅི་ཕུགྱནབུ་རླློག་པརམཛྲད་པསན། ཕུརྱའི་ཝནཞེས་སོ། །པདྨ་ཀརཱཿ 
ཅིབ གཡུས་པས་ནིརིན་པོའ་ཛེནཔའོ། །དེསནི་གཞནདག་གི་འདོད་པ་ཐམས་ཧདྲ་དོངབརསཛད་པས། པདགྱརམ་དབངུགའིན་རེན་མཆོག ་ཅེས་སོ། །སྣ་ཚོགས་པྱདབོསནི་གཡོནནཔད་ 
ཇོམོས་པའྱིིར། སྣཚོགསཔླ་ཚེ་གསུམལསྦརལ་ཞེས་གོ། །པླདདཔལ་ཆེནམོསོའི་ནོནནཔྱདསེདཔོ་འཛིནཅིངགཡསནན་སིན་ི་རལམཚན་འཛིན་པའོཞེས་བསན། དྲེས་བླདོ་གྲནས་པའྱིཉ་ 
ེ་གསུམ་ཐེགས་ཏེགབཏྱེདཔསའཀྲོཔེ་གསུམ་དངངཏུབསྡུ་བའོ། །དནིདནགམཉས་པཿཧྲབའི་གླུདཁྱམས་གསུམས་པ་ལས། དངཔོསྔིའི་མཚན་ནིད་གེ་སྤྲའོ། །གཞན་ཡདགཿཙོབོལ་བསྡུལ 
།སེམསཿནྡནས་པས་ཆོགས་འདུལ་མཆོགདངོས་དུབམཆོགམཔརབ། །ཞེས་བཡ་སོགས་པ་གསུངས་པལས། ཀུན་བསོགས་པའི་གཟུགསསཆོགཅནཏེསངན་རྒྱས་དང་ 








རྒ 





718 














༈ ཇོར ཛི་པ་ར་་འི་་ར་་་་ར་་ོར་་ལོལ་ ལོད བོའ་བོ་པལ་འར་ར་་ལོང་བོ་ས ་བོ་་འར་--་ལ་ རདྲོ་་། ཆེ ཏཱ ཧོ 
ཐམསུ་དཔའདང། འཇིག ཉེན་ིལུ་དེགས་བེདཆེན་བོདགགྱིས་སྣ་ཚོགསསོནངི་དའོ་བའི་དོནདུ་འཕུལ་བའོ། །དེསྐད། སངསྦ་རས་དྡོརའཇོན་པ་བདག །ཚངག་པ་འཇུག་སེལ་དབུང་ཤུག་དདུག །།ླུ་བདགལ་གསྒ་ཞེས་པ་དང་། །ནལའོརྱདཿམོས་ཐང་འདི་ 
ིིརིགསཤིཝཔསབྲ་འདལ་བ་པའཁོ་བདྱ་ནལ་ུའདམ དཔོབ ཚོགས་སུངརབསུན་ཏེ། འ་འོབའ།་པ་གཟུགསཅན། ཞེག་བསནཏོ། ལང འཁོིནས་སིགི།པོམ་དཔའ། ན་པངོགསའདུལ་ནཛདདཀངའི་དུར་ཅིམ་བཟམཛ། 
\ རངཱཾདམ་ཆིག་དབུད་ཕུགསངས་རྨས་གརརྣམསམ་ཛྲདདུ་གསོལ། །ཞེས་པལ་སོགས་པའི་ལྒོནས་ཡོནཏནད་བཅས་པར་བསྟུནཏོ། །དཔལ་པདྨོགཿཕྱི་དབ་ཡྱུག་གི་ཕྱགརྒྱཞེས་པའི་དོན་རྣམ་བདབཤདཔའ། །གཞནཡང་རྡོརེཏིམའི་དཀྱིལའཁོངབིུགཱརྱཆེནཔོ 
% ལས་ད་ཡོ་ཧཱའེ་མཚནཏིདབ་རྐནཔའི་རྱིན།རྣལའབོདདཏིདབ་འོམ་ཁཱན་འདས། (ྡརྗེསེ་མས་དཔའ་དེ་བཞིནགཤེགས། །ཞྡརའིཆོག་རྣམ་པར་སྦོངབའི་ཕྱིན། །དཔལ་ལཱནཏིམའི་ཕྱགརུར་གུནས། །གངཞིགསེརལྣའི་མ་ལ་གནས་ཤེངའཇལ་པའི་ཚུལཁྲིམས་ཏི་རི་ 
ཅནདག་འཁོའགསུམ་ཀོངས་སུ་དགད་འི་སྤིནཔ་བཞིལ་དགོདཔའི་བྱིར། གཡིམའི་གཟུགས་དང་། གཟིབརིདདག་གསལ་ཡོདཔདེལ་དེསྐད་ཅེས་བྱའོ། །དནིགཙ་བའི་མཚནཉིདལས། དང་པོརི་པའིར་ལུགས་སུ་གནས་པའི་ཚུལ་ནི། ནམམཁའི་སྟིངཛོ་ཐམསཅད་ ° | - - 
གས །རེབཐམས་ཅདའོངས་ཇོགས་པ། །བུདཔེདལ་སོགས་རིན་ཆེནམཆོག །རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁའ་ལས་འབེབས། །གདཞིགནམམཁའི་ལུསཿནལ། །གསེར་བིའི་བོསྔརབཞུགས་པ། །ཕོགསཐམས་ཅདནས་སེམསཅནཧིའེ་བརྫོགས་་ 
།པ་བྱེདཔའི་བཛུནམོ་རིན་པོ་ཆེལ་སོགས་པའི་བདྲུན་པོདགཆརབཞིནང་འབེབས་པདམཛད་བཞིནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཉིདདོ། །དེལས་ཁྱད་པདདུདགཔོའི་ཚོགསརྣམསགདུལ་བའིྲི་དོ་བོའི་ཆསུགས་སུ་སྟན་བཞི། ཤིནཏྟ་གདུ་གཉིར་གཏུམ་པཡ། །ཞི་བས་ཕན་པར་ 






























སྙོན་ཨལལ་ཧོ (༩ །ཞལ་དང་པོ་དབ༧ྐུམོ་དབའབ འབསརའི འྨིདོནས་སེམས་ཅན་སྤིནཆོགས་ལྱ་བངཅུབསེམསྭཱ་ཧི་དབངང་སྤྲར་བ་དང་། ཞལ་གཉིས་དང་། ལྟམོགཏངྡ་ནམའི་སྦོནསརི ཆའམཆོག་སྣུཚོགས་ཏིཆདའབེབས་ཤིད་བྱིན་པདང་། ། ཞལ་གསུམ་པ 
རི་ཞོན།ཆསབསས་ཅ་ཅིས་གཅོར། བདག་ཤི་ངེབཀུན་སྦྲབ་པའིཐབས་མྱུ་དདུ་སཱོནཔ་དང། ཞལ་བཞི་པདང་ལམོམཆོདརནམའྭ་ཤོཊ ནས་དགའ་བཞིའི་མཆོདཔ་སློ་བའོ། དྲེ ཙི་དགྱ། གྱི 
བས་པཧུདཕབབཔ་།ཡ་སཱུལ་དུ་གསོལ། །བུདཔརའདིདག་ཐམས་ི དབུདམེདདན་ཆནནཔས་ེིར། ༈ །ཞེས་པལ་སོགས་པའླི་གདངཕན་ཡོནདགགསུངས་པ་ཡིནནོ །དཔལ་རྡོངཉི་མའི་ཕྱགརྒྱཆྨེནཔོའི་བཤདཔའོ། །གནན་ཡེདདཔལརྟམཆོགརོལཔའེ 

ཁིལ་བའིྱཔགྱཧཆེནཔ་ལིས། དབཔོ་ཧཱིཡི་མཚནཉིད་ནེ། །རྣལའབྱོར་དཉིད་བཅེར་ལཱནའདས། །རྡོརེ་སེམས་དཔའ་དེབཞིན་གཤེགས། །དྲགཤུལ་པཱཌབར་རྣ་མ་ཡྤོང་དཔ་ལ། །རཾྱི་ཆལ་བོ་རབྱཏུ་གནས། །དཔལ་རྡོེཾའམདཉེན་པོལསརྟཿཆོག་གིསྐུར་ 
སྲུལ་པའི་ཆུལ་བོ། །དནྱི་གྱརཆེནཔ་འིཆལུགསལས་དགོངས་མཛདབྱི་ནསྦར་ནི། ཐམསཧདདགཔ་མོས་པཡིས། །སྡེག་མེད་རྟོབས་ཀྲིས་པོམ་ཐོན་དུ། །ཞེས་པལ་སོགས་པས་ལྟ་ཆེན་པོ་བཞིའི་དེགས་པ་གཞོམ་པའི་ཕི་བཞལ་བཞིའི་ལྤོནས་ཕྲིནུལསརྣམ 
པབཞི་མངའ་བརབསནཔའོ། །གཞན་ཡངཿུགྲརྒྱའི་ཆཡུགསནི། ཞལ་བཞིཔལ་ཕུག་བཞིཔ། །བས་བཞིཾཔ་ལ་རྨིགབའཞི] །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པསྟེ སེ། དྲཔངང་བཞི་ལ་ལག་དང་བྱསདྲ་གེས་པའོ། །གནཔ་དགནའི་ྲཚུཿ་གིསསྣ་ཆོགས་པདཱ་ 
དང་། མཐུད་དང་། དབུག་པ་དང་། གཞུཐེགས་པའལོ་ །གཡས་པ་དགནནེབ་དན་གསུམ་པ་ཧིནྷདུབསྦེདབ་དང། སུཚོགས་རྡོརྗདང་། རལ་གྲི་དངམ་དའོ། །ཕྱག་རྒྱདེདག་བཅཾངས་པའི་ཕན་ཡོནནི། ཕྱག་རྒྱའདེཡཾས་བཏབནནི། །ཤིནཾཏ ལཀྟུདབའ་གུནཔ་ཡང། [ཞེད 









ཀྭ 





721,26 ༄༅། ; ˆ) །པཱལསྒོགོསཔསྟེགཔུའོ། །རྡྡཾོངབནིཔཧཱའིགསམཛུབཀྱིཕུག་རྒྱདབཅས་པས་དྲགས་བྱེདྱི་ཆོགས་རྣམས་བརྒྱལ་ཞིདསྨར་ཡངས་བརམཛད་པའོ། །དེནིདིའྱི་ཕྦྱིལ་ཀྲངནི། གཡས་དང་གཡོན་པའི་སྤོངབ་ཡིས། །བརུང་བསྙུམ་བ་ཡིཚུལ་བཅསནས།[ 
@ །ཞེསཁལ་སོགས་པ་སྙེ་དས་གཡས་བརུཉབའེདང་པོས་གསུམ་གྲུབམདང་དཔལ་ཡོམནན་པའོ། །གཏིསཔསསྣོལམ་དང་དགའམོམནན་པའོ། །གཡོནདསྒུམ་པའི་དངོས་མིག་གསུབ་པ་དདུབྱབའདུགསནན་བའོ། །གཏིས་པས་ཆངས་དདང་ལྟའི་བུདགའ་དབ། 
 དབད་ཕྱུགམནནཔའོ། །བླབགེནས་པནདོོེནཔོའི་མལུགས་ྱིབཅངབསམ་ཅིས་ནནན་པའོ། །དེིདལརྡསལདའིནུནི།དེནསསུགྱརནེས་པདི། །རངོགདཔལ་ལྷནུ་གནས་པའྲིགུ། །ཞེས་པལ་པོགསཔྟེ། འདོདའི་ལཆོ་དོག་དཔརགན་བདྗུལགིས། | 
ཨུ ཤིང གླངཔོཆེྦན་པའ་དོདཆགས་ཀྱམ་ོམ་པསོངོ་བས་ལྷུག་པརགནས་པདགའདུ་མཞིང་བདེབལ་དགོདཔའི་རིར། ཞིལདངཔོ་ནེག་པརབསན་པད ཁབའཇུགགེ་ཝ་འུ་བྲསོབས་གཤིནྲ་སོངཔ་མའརིཀས་པའིམཚནཉིདཿནའདུལ་བའྱརིར། ཞལ་གཉིས་པ་ 
སྭནཔ་དང། བརྒྱུནནིབའི་གྲཚདས་པ་སྭོང་བས་ལྷུགཔའི་བཞིནདང་རཱནཔ་གདུལ་བའི་ཕྱིར། ཐལ་གསུམ་པའི་བའི་རྲལ་དྲུབསྟུན་་དང་། བྲམས་ཆདདག་པར་ཡོས་པས་བཐོའཅི་ཧོབས་ཏིས་གདུལ་བའྲི་རིར། ཞུལ་བཞིཔ རའི་གདོདཔ་ཁ་གཉེར་དང་བཅས་བ 
འིགདཔོཔདོལགནོནཔི་སོབསཉིསསྣ་དངབསཔརསོགས་པའོ། །གཞན་ཡདཞབསྦརུམ་པ་བཞིའི་ཞོནསལཱ་ཆེན་ོབཞི་མནན་ནིང་དེདག་ག་རུངམལ་སྟོདཔརཱམཛོད་པའོ། །དེལདདཔད་ཕུག་ཆནཔོའིནུངམནིའིགལས་ཕྱུང་བསྟེ། གས ། 
མོ ཚོགསནས་དེདག་འདུས་པའི་རེསལ་དབང་ཕྱགཆེནཔོསནདངས་བའས། བཏུན་ཅི་མཐའམརདོདཔའིཉེསཞེས་ཏེ་གལཚག་དགཔོདསས་དིང་ཁྲས་ཞས་དཔྲལ་བནས་འིཀྲག་པ་གཅིག། | 








སྒ ནཆེནཔྱེདཔའི་དུསོ་སུུ་ལཱགཞནདག་མདོས པད 





༧ 
༢ ལསདཆེས་པ 
བཅྒྱ་ྱིནགྱི 


ས་པའླ་ུསའདབརྱིནུདབག་ེདཔའས་ནའོ་ི་གཤོམགོནཔའི་ལལཔ་སདམདད་ ལ་ནཔའི་ས་ོ་་བསཤད།སྒོ་གསུམགནོདཔམངལས་ུ པའི་གོི་ུང་དགཔིདིོ་ས་ི་སླ་ོུ་གུམགུབཔགརས། 
དེ ིོསོདན་གསཔའ |ཛསའབ་འདུ་གོསཉརོནཔམ་སི་ཉམོམངོབརླསུ་བདད ཚངས་པསནི་སོརབའིམཐུལསྭལམོ་སྦུལ་པརམཛདཔ་དང། དགའ་པདད་ཕྱུག་གིསནི་ ྒ་ྷལི་པས་ 
= ༡2. མདངས 





724 


དགགིཏོགཔཞིབ 


4 །གྱི་ཚུལ། །ལྣརོ 









ཟ 





༩ 
ཤྲ 


ཉིས་ཅྱིརམོ་བཀུབ་སྟེ། མཐེ་བོངགཉིས་ཧི་བདདུབ་ཝུགནས་གཙུག་ཏོར་བཞིན་ད 
གངུག་པན་ེདཔརམྱ་ཏྱི ཚོགསཟ་བལསོགས་པའི་ལསྐ་ནམསའགུབ་བརའགྱུ་ངརོ། 





726 









བའིལསལསྱུད་རོ། །རམཆོག་ིནདེཏིདཉི་ཕྱག་ཆྱསྣེལས་ཐམས་ཅད་བའྲིུདལ་སྱུརངོ། །དེདག་གཚོགའི་རོམ་བཞིདཔོོ་གུབ་བྒུམ་བའྲི་རེས་ལདམཆིག་གྲིལག་ནུགས་དང་བཅུས་པས་བརུན་པའྱ་བསུནས། དེམ་བགྱུཿཆོདཔབ་ིའིསྡོནས་གསོལབ་གདབ་པ་དང། 
ྲའི་སྨོནས་གསོལ་བ་གདའ་པངྱུརོ། (དེས་ནིབདེབ་གཤེགསཔ་དགདུས་ཐལན་ཧདདདཔ་ཚོགལས་མི་འདའ་ནིང་། བདག་ཏིདལ་དངོས་ཟུབ་འོལ་བར་བུརཏ། དམ་གགི་ཕུག་ཆཞེས་པའི་དོན་ནས་པར་བཤད་པའོ། དགཔ 
པནི། རངགི་དངདུས་ཐམས་ཅད་དུབོར་ཞིངབྱིན་རླབས་།ཁུད་པར་ན་དསལ་བརཀྱཿའི་ྱིརརོ། །དཡངྨཱ་དང་ྲསདངྱཐགསྦ་མབ་གསུམ་ཅི་སྐོནས་ཤེས་པུརྱ་བཐལས་ད་པོ་བོའ་བའིཚུལ་ི། ལུས་དངདགསེམས་རྡོརྡ་ཡིས། །མཚནམའེཕྱགཆབལུུན་བྱས་ 
4 །ཏེ] །ཐམས༦དའབྱུང་བའི་ཕྱགངྒྱ་ཡཾས། །བདག་གི་ལྟ་དྡི་བདགཉིདབྱ། །རྣལའྱོརཔ་ལ་སོགས་པྲའིཐམལ་ངའིལུག་པག་ཡིདགསུམ་བདེབཿགཤེགས་ང་འི་སྲུ་གསུང་ཐུག སུ ཐུགས་སུ་བསླུབ་པའི་ཕྱིཾན། གནས་གསུམ་དུནཱ་བདང་། པདྨདཔཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ གྷ 
བགནམསོ་སོའི་འོད པབ་དོག་དངལན་པས། ཡེ་ཤེས་ཅིད་ཅིལ་ལཁོར་ཐམས་ཙདགོནོས་གོསསདབསགིས་གསུངཐུགས་ཧི་མཚནམམ་པ་གསུམ་ད་གུབནས། ཛགས་བདཔས་བདེག་དངགཉིས་སུ་མེདཔ་རྭགུབ་པའོ། །དེདག་གེན་ཡོནནི། འདིས་ནི་སངས 
ཐུས་ཐམས་ཅད་དཔལ། །དེབཞིན་དཔའ་བོམས་ཅདདང། །ཞེས་པ་ལསོགསཔ་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །ཅོགའེ་ཡྐནལགནི་ཐོགོམ་བདཉིད་རིགས་ཅི་ལྕ་གང་ཡང་ནུང་བར་བསམསནས་ནུས་པ་བཅྩེད་པའི་ཕྱེར་ཡན་འགདུཾོ་བྱས་བརླབ་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་བྱིནགྱིས་བརླག 


པ་དང་། བདག་ཕྱངབ་དག། འགྲོའོ་སྦབ་དང། གསལ་དངངྱས་པ་འི་གནས་སྐབས་སུ་ཡ་བབྲལ། རྗེས་སུསརབ་གསུམ་བསྩོད་པའིརྗེས་ཡ་ཐུན་མོངུ་ཡུས་དག་ཡིད་གསུམྱིན་ཅིམབརླབ་པ་དང། དྤོངོ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོགའི་ཡན་ལག་གཞནལ་-། 





དྣམསྱྱིགདནཅྱིཔྱགརྱནི། བུདམེདམཁས་པ་སུམཆེ། །མ་ཛོས་པའི་བཞེནའིརྣམ་པརབསྟུར། །ཞེས་པལ་སོགས་པཁྲ། བུ་མེད་ཅི་སུུའཕྲུལ་དྲུགཉུ་རྩ་གཅི་གགི། ལ་བསྩཿ་ཞིང། མཛེས་པའི་བཞིནྷརམ་པརདྱསཔའརངགྲིཟིན་ལསལ་སྤོད་པའེ་ནུལ་ཧྱི་ས་བཟུགསཔ་ 
པ་འི དུ་ིགསི་བཏཔཔག བྱི་བ ་བས་བ བཅུགས དག་ཞིང ་་བ་ོངམཆགིས་་གས་ 
ཐས་ཞངའཛུམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པསསའིལོ།ཏན་དདབཅས་བརབསྟནཔ་ལས། དང་ངོརསངསྦྱཅམརམཔདླ།ཛདིདིའྲོི་ལམ་ས་ྒྱརམཨུད་ལ་སོགས་པ་དཔྱརུཔའིཆཕུགས་ཅིསཆ་ཏམཔརྱསོ་ནངཤབརིཚུལདུདཔའཕའི་བཞིྱས་ 

གསང་བའི་ལཱབལ་གནས་པའོ། །དཔའ་གླེ་གདབོད་ི་ཚ་མོདདབཅས་པནྲི་ གླཆེནཔོའི་གནས་སྣབསནས་བཤདཔདཀལ་ལྟསོ་ངའིརྱི་འདིངམ་བསྟནོ། །བཅུགངགྱིདབངཕྱུག་གིནི་སྟེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚྫུལ་བཞི་དང་ལྡན་མཛེས པའི་བཞིན༣མཔའགྱཛ 
ཞལ་རིམོ་དང་བརྲསབཀོ། །ནིཿིམནི་མཆེཐྭ་ཉུརཟད་གཙོགས་ཤིངརལ་ངོའབ ཁྱི་གཱོའཛུམ་དངའཆས་པརརྒཝ་བའི་ཡསལ་སྦྱཉབརུ་ལོ །རྣམཆོག་གིནིཞལྷམཔ་བཅིའི་སོནས་བཞི་གིཆཡུགས་སོ་སོར་གྲཤས་སྭེ། ཞལ་དབུས་ཡའདོད་ཆགས་རྱིས་ཡྱོམ་པན། 
གཡིམ་པོབཏྭབུདབ། གཡས་པདྲག་པོ་མོརེ་བ་གཡིགསཔས་གདུག་པ་ཐྲ་བའརྡིགས་འཇིགས་ལྟརགནས་པ་དང། གཡོན་དགའ་ཞིབའཛུམ་བའིཆ་ལུགས་དང་འིངོརྟཏམགོ་ཝ་སེར་དོས་པའི་ཆབུདཿནནོ། །ཆོགའི་རིམ་པནི། ] མཆོདཔདང་དཔྟོདཔ་ལསོགས་པའི་ལས་` 
དགཔ་སྟེ་གསོལབ་བཏའནས་བཞིནགྱིཕྱགཅུནང་འགོནས་འབུན་བའི་འཛུམ་པའི་ཕྱགརུམ་བདུདརྔིའི་མཆོདཔ་དངགསངཔའི་མཆོདཔ་བྱཌོ། །ང་ཞིནེགྱིུགརཞེས་དནོབཤད་བགོ། །དནི་བདནཔ་འཛུམ་པའི་ཕྱཨརྒཞེས་པལས། དཿབོད། གཙོོ་རྡོརྗེདེམསདཔའནི། །ཁཱམོ 





















ཐསྐུུ་ཏར་ཀ་ྕསསླ་་བསོ་༡ ི་ོ ཐབས ་ ད་ས ༡ ¬> ཀྱ འོ. རླ ཧཧ 
731 /(¡༄༅། །ཏ་ཧེདདེབའིནཆོག །མཇོས་དའི་མསུསོསསནནཔའི། །འཛུམ་པའི་ལུགརུམཆོགའདིནི། །སུབསརྒམ་ཐཱསས་ཧདད་ཅེས་པའ་བྱེན། །ལྟྣམསཉིཞལ་བྱིྱག་རྒྱམས་ཀྱདཏུ་པའདུ་སུཏཱདདམཆུའི་སྣོནས་བསྟན་པལས། ལཱབཤིཡོགསསུ་བཞག་དས། 
རུ ཤད་གཅིག ར་ས་ེས་གས་བད་བམསྐདམ་པཞའིགཉིམད་རའ་འད་གོ། གག ` ླ་་་སག་ཞས། ཧོ །བཏེག་པའི་མམུཆུ་ 
/ སོོས་མནན་པའེ། །ཞེས་པ་ལསོགས་པའི་ཚོགསསྱབཅད་པ་བཞིགསུཔལས་དཔ་ཞྲི་ཕོ་བདེམངོགམའིའོ། །གཉེ་སབནི་ཨིམ་དདེ་བནའིངོ། །གསུམ་པནི་པྣུངམཛདམའེའོ། །བདིལ་ནྲིསོབམམོའི་འོ། །ཛུལ་འདིཉདིསརངརངའྲི་ཕིག་ཡམནཛོདབའོ། །ཆོག་འདིས 
རིགསྭ་ཅིདེལ་འཁོའོ་གཞན་་ཡང་ུཿཱརྦཾའོ། །འཇུམཔའི་ཕུག་རྨམཆོགཅསཔའི་དོནབཤད་པའོ། །དདི་བྱརདཔ་ལཱབའྱི་ཕག་རཞེས་པལསདཔོདྡོངིསེམསདཔའི་སོནས། བདེ་བ མོངབརའབ་སྣོངབ། །ཟམ་ཟིམ་ྟབྣམའསྱུརས།|།རྒུམ་བཏབ་རྡོངམ་ 
¢ཱ།བྱམ་ཐོས་པ་ཡིསུ། །བམསྲ་གསུམ་དགྱངའཚོབདྱེད། །ིྱིལགྱུརལས་གཟིགསུ་བབས་ཨྱི་བུནཔར་ལུག་པརབསྟནཏགོབོ་སེཞལ་སོརདུ་གནུས་ཤང། བདེབརོང་བའི་ཙུལདཱནཟམཟིསདུ་གཟིགས་པས་ཐིནལས་བཞིལ་སྩོཉའབྱེནཔའོ། །ཡངལྕམོ་ 
བདེམཆོགམ་ལསོགས་པའེའི། པཱཿམེདམཁས་བསྦུམའི་མཆོག + ིོ་ ལམྒོམ་སཱ་སོ་སོའྲ་ཕིནལས་ཀྱིགཟིགས་ཐབསམ་ཐའད་ སཿཔདཤི་འསལ་སྩོརབ༣བུན་པའོ། །དཔལ་རྣ་ཕདསྣངམཛདལ་སོགས་” 
| པའི་རིགསྐཅིདཅེལ་ལབོའོགཞནདཊ་གྲེནི སངསྭཧུས་གསུདའའི་མཉམ་སྩོརབ། །ལུང་རའཞི་དདེབའགནས། །ཞེས་པལ་པོའེས་པའི་ཚོགས་སུབཅད་བདནི་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ།རྣམ་དང་གིཞིབའི་སྟ་བདང། ཧེུའིབོོའི་ཏར་དང།རྡོྗེི་འི་འོའཛུམ་ཨིལྟ་བདག 






 ཤཱིབཛྲོལ་སློགས་པའི་སྡགས་ཏིན་བ 


།རྐཔ་ཏྲམཨཅད་ ལ་བསྟོད་ཅིངྱ་ཡགབཚལ་བརྩ་ འའས་བའི་ཚུལ་ུ་ ས་པརདསམཔ་དཌྲོ། །དེ་ བསྒོམ་ཞིང བླཟསཔའི་མཐས་རབགི་ཡོན། 
5 `` སྭདཾཱུཞེསབ་ལ་སོགས་པ་ མངའོ དཀུང ས་པ ལོཕནཕཱགས་ཉེད་ གོ བོ གལ ནིའཏྨལགནས་པའི་བློབོའི་ 
ཀྱིམ་པསྲོརབངོ། །པདྡགངོརིདབདཔྱུག་ ནཱིསགནས་པའི་པྲདཔ་ཨོ་དང་ལསོགས་པའི་ཝུགས་ཅིམསྐོརཔའོ། །དོ །རྡོརཉི་མཿ ནིླལགནས་བའིའབོཚིསེབརོགས་འང་་བཞེ་ཁོ། 
ཏྲ འོ [ཆོགའི་ཡན་འགནི་སྒོ་གསུམ་དག་བརྱཐདང་། ཆོས་ཀྱིཡྱག༔ རྒྱས་རྒྱམ་གདབཔ་དང། རླསས་བྗདདདངབ་སོདཔ་འསོགས་བའའསྲག་པའའྱིར་ རམ 
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འི 


དཀརདམ་ྩ་མོལབ་བུམ་པལ་ཡི་གེངགིས་མཇནཔ་བོབསནས། དེབས་ུངབའིའོདཟེརིས་ོགསབྱའྱ་ཅིང་ བཤགས གགས བ་པ ཡི་གའི་ ཅུལ་དུག་སྐས་ནཊ་ཁསོ་བའི་ཡི་པས། སདངས་ 
བཔརྱེདཔ་སྲེ་ ཟླང །ག་ཡམཔས་ཧསྨ་རུམཔརསུངམཛ 


སྒོགསྭཔརྣམསྭཀྱི 
བྲི 


ས་པའི 
གས་པ དཱལཱ་གནུས 








བླད་གངྦའི་དབངལྱུག་གིཅགས་པབསུསཿདདབངམཛད་པི་ལྟ་བའོ།འདི་་ཧཱམཆགམདྩོས་བནི། ལྭསཐམསཅདཔ་ེཔས། གཞིག་གིགནསྐ།དས་སུདཉྱེསིལྟབའྟཝ་པདྲ་རཱལ་དཔ་པུནཔའོ། ། །ལྟབའིཧུ ཕུཀྱརཱཿཤེས་པའི་དོན་ ད་པའོ། ! [དད་པས 


ཟའ རྱཤས་པལན་དངཔོརྲོད༽ ཐེམས་དཔའའེ། ནམོོསསྔརབརཧཱཿཞིསཔ་ལ་སོདསཔ་གསུམསཏེ། སྒཔྱརའི་ ྱིསོརབལསོདས་པལ་གཞསདསྱའེལ་བླེ། འདྲ་བབྱདབབསསོསས། སཱརངངྲབ ཟདགལ་་འོདཟམའྦོ་འའྲོ། དེའི་ད ཨུཧཾཡས་ཐྱུད། 


མིས 


¡= 







གུ ་སནས། སོ གསོས ས་ཆ འི་ད རར ་ །ཞེས་པལ་སོགསཔའ། རག་ སྐོ 
ཱ སཔ དར གདད དོས བའ བོ་མ ཕྱོད དེ་ད རྡོད དཔལ་ཧེ སྦདགགི་མོ་ 
རྩར འི་བིའྲོྱས་དས་རུཿམོ། །པདྨག་ཙི་དབད་ཇུག་གིནིདེའི་སྡོནས་ཆ་གྲས་པའི་གླྭ་དག་བླུདྲའོ། ཛི་མབཊཏའྲི་དོདས་རོམི སྭ་སོམ་ཞིདབགསཞཉམ་བས་རིཊ་བདབབཅས་པའོ། , །ཏམཆོགགི་སྒོཞས 
.% ན་ནས་བ ཧོ་་ཞིངདཔབདང། པཞིཔཟླབགཔ་དང། གདསཱདཔད། དག་ོླ་ག་དབདབརྱབོ།།ཆགའིརའིོགས་ལི་འབདོ་ཆདཔདད། བ་ོདབད་གཞདགགི་ལདཡནཔབྱ་་མབ་རྱ་འ། བི 
ཤདཔའོ། ཀི ནབ་བུག་ཅག་པདབསིའསནིཕགྱ་བཞས་པའྱིཞོནས་རགས་སྕའིམཚནཉིདའ་སནབའིྱིན། ཧྲད ླིངཅུད་རྱུདགཅིག་དང། །དེ་བདིན་ུདམངསུ་ྱུད་པྷུག་དང་། ཞེས་པ་འ་སོགས་པའི་ཚིགགམུ་བཅདོཔ་གསུམ་གསུང་ཉ་པལས། སིཾལག་ཧྷཾམ་ཏ། ། 












ཤདོབ་བདགུགད་གིབླབསཏོ། རངངདགྱི་ལལོའི་ཚོགས་ཉིསའཛིན་བས། སག་བཅས་གསལའོངདབལ་བ། ཞིབྱཧུཐུབ་ཅི་བ མཱ་དྭཀོལ་ཞིདབགོད་པཅནྭ་གིས་གངསས་པ་ལོ་དགའབུབཔབཐགུརངའོ། །དེལ་ཧིདཔོ་ད ངེ 
ལསྲ་ན།་བ་པའི་དང། རིགས་བཞི་དངྱ་ཕུག་ཆུབའི པའི་མཚོན་ཉིདན་ཧོ། །དེདགགྲི་བུདཔ་ྩི་ རྙེགས བབཞིན་དུ་བསྟན་པཔྲག། རླི 
ྲཞིསབས་ཅས་བཔབཔདིགི་ རག །ཧཱརྱཧཱསྡནི་འཇིག་རྟེན་གསུམརལམའི་ལོ། ྲ་སྙིཿནིའདོད་པའྱི་ལུགམནའིའོ། །རོརཿཱལོ་དག་ 
གོ། །ཀདྡིགིབཱ་མའིའོ། །དནཾརཱད་གཅིགམའིའོ། །ཛཱཧཱུདམངས་མའིའོ། །རཱཾིརྱུད་གྲུག་མའིའོ། །ཐཏྲིའི་ཏོགདོངམའིའོ། །ཊུཾནིཕག་གདོང་མའིའོ། །ུ་སཱནིིྣམའིལོ་ = །ཨ་ལལཔཁ་ཧོདེས་བའིསེ་ཏོག 
ལསོགས་བབཞིའིརོ། །ཤླསིངདདཱཊ་སརན། དྦནཞེས་པལས་སྣཚོགས་ཊྱི་སཱོནས་བསྙུལབའོ། ཏཧི་ཤེས་པ་ལསོགས་བའི་དོངསེམས་དབའིཐལ་མོའ་ནྲ་པའི་ས སྐདདོ། །ཧེན་དོན་ཞེས་པལ་སོགས་ད་ི་མམོརྣམས་ཊྱིས་ཐལ་མོ་བརྡང་བའི་སྨྲ་སྐད་དོ། [ཏེ 
_ ]ལ་རྒོགད་པ་རི་ ནི་བདམ་ཆོགར་ལ་སོགིས་བའྱི་ཆུན་བྱི ལོ །ཨཾདཨདཞས་བལས་གོག་བརྡིརས་པརདངམཛདདྦིལ་དབོདནམས་ཏིདལ་ཆོག སུམ་ཛྱི་རྔའོ། དེཀོཀོང་ཏོངོདཐེས་བནིཀླི་བིངའིོ། ྐེཛྡབཛརྱའཞེག་བརེ འིག །ཡངོངཞོང་ 
ས་མོའ ྣབརིནིངེཏཱཾཾའིའོ། །བུཝུམུ་བྩོད་དཔལ་ཆེནཔོ་དང་ལྔཡོསྣཏརཱཾའི་ཐུནསོ་དགེསྡགསསོ། །དྟེ་ཀོདཀོངདིཕུཀླསིའེའོ། །འངཀངཀོང་བཞིནིཿ༔པིའིའཾ །ཏཀདཀོངནི་སྣཿིའོ་ །པདྨ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པཞི་དཔལ་ལཱན་བདྨ་ 






ཌི 




























༡3 ×; ། ༄༅། _ །དཧྱསིདབངཕུགགིཟ་གསང་བགས་ལས་བུལ་པའོ། (ད་ཞེསཔལ་སོགས་ནིདོིམའིདིལའབའོལམཛན་ཅིནོནས་བསུལ་པའོ། །ཐིདྡི་རཱོ་དས་པལ་གོགས་པཞིཏུམཆོག་གིལས་པཞིའིདོནས་དྲགལ་བའོ། །ཆོག་སནལགནྲིལ་མཉིས 
༧ ཛོད ལོང པའི་མསལ་ ལོ །རངདམིལདྷརའིཧེསབའི་དོན་བཤད་པའོ། །དནིབཅུགཉིས་པ་གརྩའྱི་གྱརཞེས་པ་ཟམས་ཅདབྱཝ་དའྱིསོརབནི། དྫོ སེམས་དངའབདག་སྩོངོབས། །ལགསཉིས་རྡོརང་བཅིངས་བ་ཞིས། །ཤཾསཔྲལ 
° གོགན་པ་ལ། རིགསསོསོའི་དོརབདབའན་པས་དྫོང་བཚུལསྙབཱངབའིསེགོལ་དང་། ཐལ་མདད་གྱིངས་སངསྤ་ཆུས་ཐམས་ཅད་པྱད་དིང་། དེདག་གིལས་ལྔ་ནམ་པརྩསུར་བའོ། །དེལ་གསས་པས་ནིདབས་ཙི་འཇབཞིནཔསབལ་མོའིལ་སལསརབའིདོལ། གཡོན 
ཙི ཤེས་བི་་འདིན་པསུད།དྱེསིལས་ལྭསོརའའི་སྣརབརྗོད་པའི། །དརྡི་གརད་གུའིམཚན་ཉིད་ཀིསོནརིགས་བསྡུས་གྱིད་ཀྱིལ་འཁར་བསྟུན་པའི་ཕཱིར། སྡེག་དའདཔའ་དང་ཧྟིངྗེ་དང་། དབོད་དང་ཁྲདང་འཇིཤས་པ་དང་། །ཞེས་པལ་སོགསཔ་གསུངས་ཏེ། རིགས་དྭུས 
ཤཱཾ།ཊིད་འཁོདིདགནིདང་འཆརེ ཁི གསུངབུགསི་གདྒམབ་ལསྦཏེ།དེེགས་པའི་བད འི་མཏཱ་དེབ་ག :ཿ སམས་དབང་ལམིཤུའི་དཅིལ་འཁོརཅནདངཆཡགས་ཅིས་མཛེས་པརབནནཔདང། དཔའབོའི་ལཧ 
ལཱན་གདུལ་བའི་ཕཱིཿནིསཔསྦརུསརམ་པརྦསངམངོདལཱལོ དངབཅམ་བ་མསྟནཔ་དང་། པཱི་ ་ རྨ ལནི་དྲོརའཛིན་བཏྲི་པུཀ། སྲུདབསནབ་དང་། དགོད་པའི་གདམོ་ཅརཚངས་བགདུམ་བའི་དོནདུནི་པྲདགཿི་དབྱང་ཀགི་ཐུ་རབ་སྙན་པ 


དེ །བབབིནོལ་གཔའིདོན་ི་ྫ མོན་དང འཇིགས་བའི་དཟུནསཅནཅལ་ཛུགགཏུལདའེ་དོདུ་ནིདཔལ་ར་མཆོགགྱིས་འསུན་པ་དང་།མི་སུགཔའི་གཟུགམཿནཔག་འྲིན་སཱ་ཡོན་གརུལབའི་དནི་ཀཐུབཔའི་སུར་བསྟནབ་དང་།ངིིཚངཅན་སྨ་གཅན ] 








༣ནགུཊཔའིདོནནཱའིམཁའདྲའོགའ་སརོནོལ་དང་ ཞིདའྲི་ཀའྱི་རལཔོསྲེ་ཤགཏུལ་དའིདོནདནིས་སྲརས་སྣདམཛདཅི་ཕརཱཧཱནིང།སྟེའགྲོལཐའ་དག་གི་དོན་དོད་བའོ། །གཞན་ལདདངོན་གུབཅི་ཚུལབསན་པའི་ཕྱིཔཔདསམི་ངོམས་པ་གི་གཏུགས།།ཐནས 
རྫརདགག།༽ཾྣསིསཾངིེིིོོ་ བས ་བདན ནོན 
སྣདབ་བཞིནདུ་འདོད་པའི་ལས་མཐའདག་སྟོལ་དརཛད་པའི་ཕྱིན། རྙན་གྱི་དཏིལ་འྭོརམཚན་དད་དཔེཧུདིས་བརྒྱནཔ་དང་སྣ་ཚོགས་སུ་བསུནཏེ།བཏུ་དྲ་ལི་ངོམས་པའྱིསདང་། ལེགསསོའེསཔལ་སོགས་དའི་ཚོག་བརོད་ཅིང། ་ དངོསགུབ་ཅིམ་ཆོགདག་ཧྩོལ་བང 
༣ ས་འབོ་བཟུམསཧ་ཅི་ར་བསྣོདནངཟགཔ་མེདཔའི་བདེབེརབར་མཛདཔའོ། །སདྱཱ་པྱ་འིར་བསམ་ཆདཔའིཤིར། བགྱརུའི་ར་བའདདགགིས། །ངངགི་ནདཔ་ྟྭ་སུར།།ཞེས་པལ་སོགས་པལ། ཚོདས་ཡིའ་ཁོདལང་སོས་པའེ གཞུབ 
- ˆ །རུབྲ་ ལགའ་སྦྱོརབའི་ཕྱགརྒྱནིངལས་སྤུལ་པའིམོའིཚོགས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱདང་ཕུ ཀཱ ར༣ལན་ཕྲཔཞགཨནཆདབྱ་རཆེནཔ་སྙར་ཤེད། དེདགཤཱི་སྦྱོན་བལ་གནས་པདྲ་བའོ་ཞེས་པའོ། །ཡང་རྒོལ་དལན་དང་དཅས་པའི་ཕྱག རྒྱལསསྣཱ ཟེ དའི 
ས་གུལ་དཟ་དཔེ། །ཀུན་དུ་མོབདཔོན་དདག་ཉིདབྱས། །ཞེས་དལ་སོགས་པ་ལྡོརྗོབ་དཔོནདང། མོབནའིཚོགས་ཆུམསིས་ཚོགས་ཅི་དཅིལ་གབརཆནབའིདོནདུའོབ་དགརས་བརྩོ་ིད།ཕུནཱ་སུམཆོདས་དང་ལཱན་བསྱུབ་བའི་ལས་དག་རོམ་པའི་སྱར། ཙི 
གིམཚམས་བཅདནས་ལསྭི་དྲོ་དགསོ་སུང་གིའབོང་གནས་པལས། ཕྱིནས་འཇུག་བ་བོདགགིས་ཕྱག་རྐྱད་ཀྲོལ་ཞིད། སླད་ནང་ནས་དེདག་གི་ལན་སྟན་བཡུནིད་། སུས་དང་ཕགའབྤུང་འའི་དདསྣ་ཆོགསཉིན་མཚོནཞིང་རིམ་པ་བཞིན་དུའཇུག་པརབྱའོ། ། 
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༈ ཞུདུམཛ་མས་འགསརིགཅགགིསནམ་པརགསལ་བརྱད་དགའབཔབཞའིལསལ་ོལདདང།ློབོ་མམོས་དབཞནགཤེགསབ་ོུ་པཁའོ་སམའིཛུལ་ཅིསལསམཛདཔའོ། །ཡངྦལཆོ་ོའིདངས་བམཆོག་དེབབདགལ་སྩོ 
ཛངདེ། བདེབའི་མཆོགུབཔ་དཔབ་དབས་བདེབྱསྩོལ་བདང། དམཔ་གཞུག་ཅིདགདེབརྱས་རཔ་དད། དདེབའིའབརལཤནོར་བཟོ། །དེས་ནདཔའི་བད་དདོདཅིངདེལ་བཏིདཔའི་བགཔ་མེདཔའི་ལམ་ཕོལ་འདད། བྱངདུབི་ེམས་འཕེལ་ཞིང་རུས་པདད། བྷཏནཔར་ 

རཔསཆོས་ཐམསཿདལསརལ་བདང། བདེབ་ིགརྦིའཁོརའོ་རྟགདཱདཀྲསའྱདུང་བའོ། །དེདག་གིན་ལོནནིགྲོསའོ། །ཡངརིགས་ཧིདྱིལའཁོརགཞན་དགགི་དྡོརགའི་མཆོདཔའི་ཕུག་སྒུལས། དང་པོརརྣམ་པར་སྣཔཿཛདཀྱིསྐོནས། རྡོརྗེསེམས་དཔའ་སྣུདང་དང་། 
གིནེནླག་ཞསེད། །དོངངོས་ནི་གུས་པ་དང་། །དྡོེལསནྱིཧེདཔ་རའྱགུར། །འཁོརལོའྲ་ཞིངབུམལ་སོགསཔ་བནིས་རང་གྲི་ཤིནལསལསྭོདཔསྭེ། བྲིང་བུགསྱབུདྲམབཉི་སེམས་ཅིས་ཆོསབམསཅ་དྲཔུདུཔདད། དི་ཝངམས་ཡོནཏནརིན་པོཆེའི་ཆོགསྨ་བན་མེད 
སེལ་པ་དད། ལལོར་དཔསཱཆོསཐཱམསཱཿདྷརཱམ་བའདགཔའི་གསུང་ཕྫོགས་པདང་།, རྔཆེནམས་ཕྲིཞལསནྡཔ་པའདག་པའི་ཚོགསའ་སྩོད་པའོ། །དེ་སནམྟུལོརྣམ་པ་པཞིས་བསྡུལ་བའི་གྲའདི་དགལ་ཐོག་མང་ཨོ་བརྗད་ཅིངམཐར་སྭོ་སོའི་སགས་དང་ཕྱགརྒྱ་ལྡན་པས། 
ཆོདཔའིལས་དགྱུབེ། རིགས་ཀིདཅིལ་འབརགཞནདག་གི གནས སྐབསུ་པངྒྷདབར་བུའོ། །ིམ་ཆོདཔྱཐུན་མོངའདྲིནས་པརླསང་མཛད་ཙི་དཅིལ་འཁོརླབརོདཅེན། ན་ཅིཔ་འཁོརའདའྱི་ཤོནས་མཆོདཔ་དངསྟོདཔའིལས་དགཁདབའདའདཔ་སླེ། ཐེག ་ 
དམནཔདདཤིབྱོགོས་གེཅིགརའྱིམངནལས་འདས་པའི་ལས་ཅནདག་སྡོང་དིད། འཁེརལོས་སྦྱུདཔའི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་ཁྱིས་འཁརབའི་ཆོསཐམས་ཅདལ་ཕྩོདཔའི་ཕྱི་རོ། །དི་ཀད་རྩ་བའི་རླུད་ལས། མགོནཔོརྣམ་སྣངམཛདཆེནསྐུས། །ཆགས་པའིལམཆེན 



























ང་ 


པུནལས་བཞི་ལཔྱསལ་བུའོ། །བསུས་པའི་ 


་ གཤུན་དངསམ་ལསབུངབ་དད། གསི 
ལྷའརྣམ་མརའཕྲུལ་པལསངྦུཏབ་དང་། རང་ཉད་ཙཏོདད་འཇ་ད་ དོཔནསཱང་བ་དད། དེདགཧོར་བའིན། 
] །དདིདཁྱིལ་འཁེརོ་གཞནྱིམཆོདཔ་བསུས་ཏེདསྟནཔའི་ཕྱིར། ལྔོབ རི 












ཏིརཤེས་བྔཇོདཔརྱཔའོ། །དཔལ་དོརཉེརུཀ་པདོན་ 
གཞན བསྟནཔའི་ྱིར། ཇོརཐལམོམཉམ་སུུར་ཏེ། `། 








ཌ,=¬༢༨འྷ¬ ¬¬, 


ཏྲ་ཨཱུས་པ་དད། 






གྲིཟིནལས་འྭཞམུ་པར་ོས་ཞིདརིགས་ཅིདྱིལ་འཁོདདགས་ས་ན ཅིགལ་གཅིགགྲས་ཤིངོཿབའ་གཇས་སུལ་བརྡ།ཛད་ 

4 སིི བའོ །དྱ་གྲཱ་རཱམ་པ་ ས་ཅི གཔ སབས མེས་བ གས་ངོ དྲངེབསཱམས་པྭ་པཱ་ནས་ནི། , ཐེབོདྭངལདགླུཏུ། །ཞེས་པ 
༧ ལུསགསཔ། །ིགས་གུ་བཅདབ་གཟི ད་པའིདྲགིལ་འབད་མ་སི་སུའིདཁང་བསས་བགདཔལྱིནས་པ་གཉིས་བབུ་བདེའི དདགའ་བཅེན་པློ་ཆེ་བར་བསན་པའོ། །གཉིས་པསནིསེམསྭི་བདབ་ཆེནཔོདངངས་དཔ་ཤེས་ཅི་དནོག་ཤིདུམེད་ 
ཆེ རདབདགིལཤུས་འནཔལསང།སོགཔའབའ་ྱིལས་ས་འདགབཅིད། ཟ་་ཡདཔའིདོབབཅེནཔིདཔྲོགའབག་རབཙནདངོ། །ད་ ག་ས དྲེིལས་དཔའིདད་བ་ཅིགས་ཐསགཅདས་ོངབ འི རུགྱ་བབཅིདའི་ད 
གིན འདསདབལས། ཐུགསའུདབམདཔའི་ཡེ་ཤེསྣནམང་ལམཆོན་དདྱ་དེདཔ། ་རྫཾར་ལཱའྱིང་གྱྭཆ་བཅིངས་ཏེ། དིལ་འབོངྱཧྱི་ལནམས་ལ་བསྒལ་ཞིངོརཏིདལ། ཊུ་གྱུར་གས་པུས། དེ རྱི་ཚོགས་དངལས་འབའྱབམས་ལུས་པ 
ཐཨཧདདབད་ཏུམ་དདདེ། ཕྱག་རྒྱདེཿདེ་ཅས་གཞནདག་གི་དནདུ་ཡང་བསྒུར་བར་བྱའོ། ཁུགཆུགཉིས་བདྲིསགྱག་གངོསས་གས་ལུགསཅའིནལ་དྲུངས་ཏ། རང་། རེ ༥འདོདཔའི་ལསནཔའ་དགདྲགས་དངདདཔའོ།པེཿཤེ 
ཁྱེདྱིལ་འདོདུནདྲངས)ེ། བསྒུབ་པདད། ཕྲིནལས་དང་། ཆོགའིདུག་སུ་སུར་དོ། །ཨངསཆྒྱསརྣས་དའསྣདམཛད་ཐི་ི་རྡྗེ་བསླམས་པ་ལས། རྡོའི་ཕུག་རྒྱལཨའཁོརཡོ་བེ ཞིནདུབསརོབ་ལས་དགས་ཅདལ་སྩོནབ་དང། རྡར འྱི་ཕག་ཧཔ༔ འཁལ་མོཁོངོ་ཏོད་ ' - 
























མ་དངོསྔགབདདགམངཅིགཙས་ཅིསརས་གདབ་པའོ། །ཧང ཧཾཧཱིའིདྡེབ་ཅེས་པལས་ཅུ་སོགསླབབཞིད་བ་ཏད་རི་ཨ་ང། ཕཤེས་དོགས་པབ ད་འ །དླད་གངང་གནིབྲའྲོངབཅསཏེ།མུཐབགཉིས་ཕྲ་དུན་བཅར་ཤིང། མཛུང་ 
མ་པའོ ིནདེྲྷྣྲར ལཐྲེའུཇུང་གཉིས་མདའ་ ཐས།ཁརས་གསུམཅྱིཔལྔའདབམས་ཅད་དངདའདཔའོ། །རྟམརྔོ 


ཆིད སྭ་དངདམཚགྱལགྱརབམས་ཅད་ཏིཔོགསར་སྤྱཞིད་། སར དསས ཏང ོང བད ཚོ་ སཾ་བུབ་བང་བའི་དུས་དྭག ཟིན་དྲལ་པོ་རགལས་སྲབ་བའི་གནས་ 
རའ སླུངས་པ་ཡཡོ་ རིས་ ས་སམ = ' 

བྱ ཊ་པ་དྲང 'ཤད་བརན་པད་གད་ཟགྲ་བོའི་དྲེ་བག་བ་འདིརྨས་བ་གསུམ་ སྒོམ་བ་དང། 
གེགོས་མསབ་དང་བད་་འཇོང། ཡིགེ་དཁའི་ཆོག་ལ་འཇུགཔར་བའོ། དད་པས ལ་པོ 














རྨ ༠ རི ིེིེིཾ་ ལྟེབརའིགས་བྱིདཏྱིལ་འཁོང་ ཚུ 
ངི ུདགི་དབརལོེ་ོ་་ཧད་ 


ཙཾ ་ ་ པོ བཅིས རེད ཁིའི །དགུ་ྲིབ་ཡྲཚུའོ། ྲིིི 
ཤཱ།གསུམ་པརྟག་ཏཱནོ། །བྲརབཞི་འནི་སབཏྭདཱ་གཏའོ། །བཅོཝ་པརནིབཛནསེ་སྲུའའོ། །བཅ་དུགཔ་དའི་བྗིཏ་བསྭ་འཱས་མ་ཡ་སྣང་ཧཿ ཞྲེས་བའོ། །འདདི་གདྲིདོསི 





།འཁོངའའྱརིཤས་མཆན་བླདདུགཔག་ནི་འགྲོནས་བདབའི་དིགས་སོ་སའྲིའིདོལས་ཅིགསདགས་སཐའ་ཆུནདང་བཅས་པའིའོ། ༽ 
ཀྐ [སྣཚོནས་རྡོཌའིསསཆན་ཞིརནྲ་བོགནདམཛེས་9ི སིད་པོ་ཚུདཞི་དད་མྱོརབ་དདབཅས་པའདྲི་སྟེ། ཤོ་ིོ་ུ་མྭ་འསས་བཱ་པའོ། 









ཅེས་བགོ། ཁལཕོ་མཱའུདཕྷ་ོགས་ཚོམས་རོས་པྱ་ྱ་ྭའབཟདུགལས་གནས་རོདགཉིས་གཅིས་དགོད་པདོ། སགས་པ མཚོསསསུ་ བར 
རྐི གཆས་གདོ། ི་ོ ྲྲྲིྲིིི ིཿ་གྤྲས་བ 
སལསྭཱའྨ་འེས་བྱརནཔྱབའོ། ། དད་ཚེན་པོལ་སྤ་པདའདི་དགྲ་ཧུས་བདདཤདད། གཞུང་མངབོའྱི་རོགས་འཛིན་པ་དགལ་ གས་བཅད་སྱི་དོ།བྱསས་ཏེབསྭའུཔའོ། ! རྲི 


ཡོཿཏནདགའུགཔརའྱགན་པའོ། །དཔང་ཚོད་སཿ བགྲུད་གུན་ལ་སོགས་བའི་དི་ཚོགས་བཟང་པོས་བྱར་ནཅིངམཆོདཔའི་ཚོགསྦྱ་དཆེན་པོ་བཤན་སནས། གསྒ་སདྲ་ཡིལ་འཁོར་དྲགུག་གཞུག་བུས་ཏེ་བྱཏུགནས་པའི་ཚལ་གྱིས་གཉིས་སུའེདཔ་བྱའོ། 
དལ་པཾགིའི་ འག ོག་གློ་གི་དག་འུ་མག་པྱ ཡང་རིགས གས་ཀ ཐདཀརཔགསད་འགིངབནདཔམར། ི་ོ 

སུནི་ཧྙིང་གརྲ་གནས་ངས་ཡི་གེའི་སྱོདམཚམསཱ་ཁའི་ཐུདཀ་དཿདུདང་ལཾནོལ། རྡེནལ་ ཁརའྲིདུས་ནཱ་ཡངྨརལའབུངཔའི་ནདུ་པོའབསུན་པའྱིིརོ། ས་ཚོགས་བཀོདཔའིསོནས་ཡི་གཟན་སཅདད་གོདཔདླ་བདོ། །དེདགཞི་དུནསོད་ཧིཆ 
ག་ན་ཀེ། གདབག་ནམཔ་གཅུམཅིཾམརགས་གིདཅིའ་འཁོིའིད་ དྱ །དྲདབི་མཚའ་ཉདཔས་རིསདུགགིད་ཅལ་འབིིམ་པབནིནནསཔའིཕི།དོངསེམསདཔའ་པ་པ་ ིཉྟི། །དཏོོདེ་དང་བརྟས་བདི་མཛན། 










༽, ¥ ༨ ཡིསོནས་ ད་ད ངཿ 
།དེསེམས་དཔའི་ཤོཞས་གཞནབསུཔ་ཤིཞིགཔ་ུ་ 


ཤྲ 
ཌ 


ོ 
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སྲུད་བའིའབོདལོ་བསྙོན་པ་དང་། གཞི་རྟེནསྦོརའི་ཏིངཔེའཛོན་དད། 


བསོདནནས་བྱི་ཚོགས་བསགསཔ་དང་། 
ཡི ྒ ཚིར་ཞའི་དོགསཅིས་བིནས་སློའི 


དེདགཱཿསནནྭ་ཝཱིནེས་བླ་བ་པའྱ་བའོ། །དེནས་དྡོ་ངོབ་དཔོན་ཡིས་ོནོ་དུའཐོབའིལསུང 
གསི་ནུསཔས་བཉི་ས་ནས་སཉས་པེདཔུརཔར། 
རྒྱཔས་བརྟནངའཀྱཞིངལས་མཐུངཕྱིནབ་དབྱའོ། །དེདགགི 
སྟེ་ཀླསའོ། །ཆགའེ་གནའགདིཚོགས་བསགས་པ 
དཔདུད་བཅུས་པའི་མིད་གི་ཕུག་ཧྱཞེ 


གྱི་ལ་་ཁྱིས་དེདཤེས་ཀྱི་དཔིའ་ལྭངོ་ 
རློཾསདང་། སུགསུ་ཊཱི་ྣམ་པའེཀིད་ཀྱི་རྒྱདཝད 
གིས །བུད་ནུབ་ལིང་ོའི་བརདུནི། །དྡོར་མིདདུརབཏུ་གནས། །དེནས་གཔྦྱ་རུས་སུ་ཡང་འགུར། །ཞེ 

འིཕནཕགསོནོདའ་གོབ་དག་དཝནཔོས་འདེཉིད་བརམ་པན་བུའོཞས །བསྙོད་པད 
གྱ༔འི་པོནཱསྭཔཱ ཤུགཔ་གད་འནཔ། །བག་འཚལ་པརནིདསྟནཔའ། །དཔལ་བད་དགུ་པར་བ་ 
པའི་ཚུལ་དང་། །ཤྱིནད་གེ་མཚནམངངོ་ཞེས་པརབུབ་དང་། ཚོགས་རྱི་འཁར་ཕོའི་གནསསུརྣལ་འབྱོརབ་གཅིགལ་གཅིགགིསདམ་ 


ཕན་ོནནི། ཁྱག་རྐྱའི་གྤོརབའདིདག 
།ང མོསཅདྭཿ་ཧོརབ་དང། དབང་བསྐདར་བདང། 
ཉས་པའི་དོནནམ་བའབཤདཔའོ། །དནི་བཅུ་དགུ་པ་བདའྱི་འགྲྭ་མཞེས་པལསུ། དང་པོདལུས་ཅི་བརྡ་དམ་ཚིག་གེ 
དཔནི། །ཕྱག་ལན་ཡིནཔར་ཤེས་བདྱ། །དུ་བྲེདལ་གོགསང་འིགནས་སུརྣལ་འབྱོའོབནང། 
ཆནའརྟགཔ་དང། སྒྲབཔ་དང་ཕྲནལས་ཁྱིདུས་ཨུགསང་བང་བརྡལ་གན་ 


པ་དང་། བསྲུ་དགིང་བསྦྲབ་པ་དང། དངོས་གྲུབཀྱི་ལས་ཀྱི་ལསུབྲམོས་ 


ཡི 


པའིཚེ། གོ་གདནས་འདུག་པ་འ། 


ཕྱགརྱའི་སྟོནས་ཕྱུག་བཙལ་བའྱུན།ཇྱི་བོྡ །་པའི་ཚཱ། 
། ཐམལཔའཾཡུས་ཙི་སྨྱོདཔས་བདཆདདུ་མིའ 













ཅི་ཕན ཱ ཟྲི ལ་གགསབཱདེ་གོ། གཱ སད་ལའོང འི 
དད 

རརྭྕ༅་ པའོ གསམ་དཀཔས་ ཀྱིཐ། པའ ཚོན་པའོ། འའ ཧི ཐྔ་ རླབ། གསཔནབང་པའོ། མུ ཐགགསས་པབས། 
༥ ས་ཀྱི་བདྡ་ཧེ་སྩེས་པན། པའི ནབ་ དོ 
ཌྷཾ།ཏིའོནསའཇུགཔ་བྱངོབ་དང་། བལ སས ནས་ས དི དད་པ ོད ཟན རྒ 


ཀཱོང་པའོ། །ལྕི་གཡས་དང་གསོནོ་པརཉུག་པནིག དད །ཅེགཨུ་རམ་ ག་ལག ཐོས བི 


- ད་ད དོ །དགལནིདམར འང ད་ག འིག + ` གདོང ཤག ཤེསྭཧི་གནས་ཡིན་ 
དིག བུྱ་བེདབ། ཁི པས་ཚ ོ། དེམ དོ་གུས་་ བསེས དེ ས་ར་ཡམ་་ 






72 ཀ་ལོ བ་བ རོ་དོ་ ལལ བོ་བ. - ----------- - 
! ི་་ཤུསཆནཔའིབདེབལསབའེདེཚནཔོའི་མཚན དཔའོ །ཕྲག་བགཡསྲབསདིའགུགསདའིདོནདུ་བསྙུལཞིད། གསོན་པདྲིསར་གཏོངབརེདཔའོ། །དཔུངཔ་གསུས་གཡོནདག་གིས་དདག་ལའཁྱུདཔ་འྲབྲལས་ཅད་ད་ཐུབཔ་དང་། དེལ 








| །ཏྐྱད་པདདུ་ཛྙུར་པའིཿ འིཆེཔའི་ཕོདཏནྱཧིདབངྱ་ཤཱགཐམས་ཅདའགུདཔའོ། །ཁུཚུའགཱགསྲབབཅིདག པ་སཞིགང་ཡང་དུ་བདགཏཅིདས་ཤིད། གཡོན་པདཀོཁབཀརི་དེདགདརོ་ ཤོད་ཤིགཔའོ། །བརླགཡུསཔས་ནཾའདོདཔའི་བྱབལ་སྙོར་ཞིང་། གཡུནིབས། ངོསསྣ་ 
| ཆོགསུ་ལ་དྲུའ་བའོ། །པུསམོག་ཡོནཔསཉིའདུད་པཙམ་ཡིནལཱ། གཡསབསའ་དགུའཞིདདངའའི་སྐོནས་ཕྱགའཚོལ་བདང། ཡདགུཡས་པད་ང་གཡནཔས་བྱབའི་ལས་ཐམས་ཅད་འཅིདཔདང་། གྲོལ་བརྱིས་ཤིག་པའ། །རྐང་གཡོན་པ ཤེསེརྲུ་ཏི་ཆུལཅྱས 
༩: ༡ ཌི 

23 


གྲཅིདུ། གཞུསབཐངས་ཅིསནིདེདག་འཇོམས་བཅུམཛདཔའོ། །དེགི་དནཡོནནིགོ་འོ།།དེས་ནིནས་ཊི་ཡུན་ལགདཤདེའག་གྡེདོནས་བརུའི་དམ་ཆོག་གྱིལགྱུར་བསུན་པའོ། །དནིདག་གི་བརྡལསཕུགའཆལ་བ་དད། དེའི་ན་བསནཔའི་ིར། ཨ་ཨ 
ཞེས་པའིདནའདིནྱི་ག་འཚལ་ཞེས་བསྟུནཔའོ། །པྲ་ཏྱིཞེས་དཞི་ཕུགལན་འིནབརཤེསཔདྲ་བའོ། ྲནྫྫླླླླ་ ིས་ལམ་རོདབར་གསོ། །དེདག་ནིདུཾངབ་སཱུནད 
ཧྭེ། ཁྱདཔཧྱྱིདོནུཧྱསུཔརབཤདང་ཞི་བའི་རྒྱདལསའབྱུདབ་དགུ་སྟེ། ཚོགསྱིའཁད་ཡའི་ཚོག་དསུསཤིང་གསལ་བརུྱས་པ་ཡིནན། །དནིདཀྱིལ་བཁོར་ྱྱི་མཚནཏིདཁྱི་བརྡ་ལས། དཔཔོར་དྡོར་སེམས་དཔའནི། །སེམས་དཔའ་རོནོདངམཐའམེདཔ། །དོིརྔེ 
སམས་དཔའབདེདའིམཆོག་ །ཅེསབའསོགས་པ་ལྟེ། དཔལ་རྡོརྫེསེམས་དཔའནིའ་བོར་བའི་ཐོགམ་དདཐལ་མེད་པའི་དུས་སུ་བུད་ཞིང། ཚསེཐམསཅདྲེ་རང་བཞིན་དང་འབུད་གནས་བདེབཆེན་པོའི་སྐུད་ཤནས་བའོ། །དེས་ད། ཐོགསཐའ་མེདཔའི་སེམས་དབའ་ནི། ཛི 

















.[༄ ¡༣སས་དཔའདད་བའི་མཆོག ཁན རྙནབསེམས་མཆོགགཙོབའི་གཙོ། །གད་བཟངཔ ན་བདག་ཉིད། །ཆེས་དཔལ་མཆོག་དདཔོའྱིརདས་ཁང་གླསསསོ། །དེའདཔོམཚདྲ་དདབུང་བའི་ཆོས་དུངལནབས་ཨེམ་བདྲེསབུ ཉིད 
4 པེ དེབ་ཐུམསཅདའབུབ་པརའྱགུར་དའྲོ། ིི་ ིས་ མསིརསཔཞིན༔ ཅེ ཨེལ་འོབདབདང། ༈ རི་ིད་ཞིད། །ཅེས་པལ་སགོས། 
ཤཱ $; རར ༨ ྒི་ དདདང་སཞི མའི་ག ་པའྱི་སོནས་གསད་བའི་ མོ་པཞི་ཞེས་ཏེ། ཕུང་པོཆྣམ་པ་ལྗ་ང་། ཉིས་པར་འོདག་པའཛ་ ཡྱི 
ཙི འཇེབས་མ་དངྡ་ནོངས་བྱེདམ་དང། ཟབཔོ་དངངའཕལ་མོཞེས་བར་བསནབའོ། ། །བྱདརུབ་ཨྱིསེམསྤ་ནམ་པ་བཞིནམ་པརདག་པའིནཚནཉི་ དམགས ད་ག ཡིད་མི ན་བར 
ལྨ།ངདཾ། བས་པའི མདབ ད་ད དད ཁ་དཔེ སུ །དགའ་བའུ་སྱབང་བའྱི་ གྱང་ཆེན་པོའྱིབརྒདུབ་ཀིསེམསྨ་ནམ་པ་བཞིདང། ཟག་པ་མདཔའིཕུང་པོ་ལྔམཚན་པའི་ 

དད། ཕྱིའི་ལཱམོ་བཞི་དགུད་རུན ན་པའོ དབེལ མཚ པཆེནཔོའིབར་སྭའྭི་།ཆོགས་པའི་དོསཚོན་པའེདཔ་ཧེ། ཅར ངབཚོགས་མལུས་བརྣམསསོ། གགགྲཀགཀྲཀྲ རཱ 
བྡྡ་བཞིཕཾན། །བྙག་འིདྒ་ཨཾམའོདདེ། །ཞེས་པལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆགས་པའི་།ནསར་ཏོག་གིམ་དའའཕེནཔ་ད་། སིནམ་བསྦོདཔའི་ལྷབ་དག་ཆོསཡཐུནཏེ། ད་བློང་སམསྩར་རབལ་དགའ་དནམ་བདྲསགདས་པའི་དབ་་བོ་ ཧཾ 





ཨོགས་པགྲསུ། འོད 





,།མཁྱེན་པའི་དཿཤེས་རརྟ་ཤྟའགྲོ་བའི་དོན་རྣ 





བདུང 
ཊིཉེནདུ་གིུ་པ་གུནདུབསྡུས་ཤད་དབུ  ་:-༤ག-གསས¦་ས། -- ༤ ༧ 3 ༦ ` ༽ོཾ ི་ིན་ཅ། 


! 756 











ཚོགས་གཅིག་གི་དབོལ་སྤོརིབནྱ་བེད་པའྱི་ཕིདདོ། །ཡངམཇོད་པའི་སྒོནས་བརྡབ་ 


དཉིདྲམ་ཆོདཔའི་བདདྱའུ་རཔ་ཡིནནོ། དེ་སདཁདག་དངདངིས་སམཔདགུའི་གླགསས 


དེདའཛིན་པའི་སོནས་འའི་ཉམོའོ། །དགའཔདང་བདེབགཉིས་ཁྱི་དོན་ཉམས་སུ་ཚྱིངབསའེག་ག 


ཤཱསྭ་གུབཔའིམནའབྱསག་པ། །དམ་ཚིག་ཅེས་པར་བཤདཔའོ། །ཞེཊབ་ལ་སགོས་དྭཀེ། དྲ་བིལ་འཁོདཞུགས ཤོང་དབད་པོཔནསཔོ་པའོརོམ་པདག །ཇེ་ཿརམནའ་དངདམ་རོགཏཁསྨ་བདས་བ་བཞིདད་གན་ྲ་ཤིང། དེའས་མིའདའཔ་དང་ 

་ོས་འདབཞིནདགསཔའྲི་དོསཉམས་བྱའང་ོ གྲའི དབདིནགགས་པཅ་ཅིས་པ འདའ་བ གསིད གྲི་གུག ཅོར་པས་ 

ཐུན་ན་ཧདདབགོས་ཞིངེ་བསྲདཔ་དད། བདེབརགཤེགསབས་ྐངདེ་ཉོདལྱ་ཆུས།འདེབས་པའི་ཕིའ། ནདམ་ཚིག་གི་མཆོག ཚེ 
དོ དདོ། །ཡངམཛོད་པའི་སྒོནསུབྡ སྙནཔའི་གྱིན། དེཡིཉེབའི་ཡའོས་སྩོདནི། །རམསགཊ 

ནང་པྣོདབཆུད་ཊྱིསྦུང་སྲི་དམཐའ་དག་ལུ་དང་ལྟ་མོའི་ད་ཅིས་འ།འོརེདུབསོམ་ཞིང་དེལས་བྱུངབའི་སྣང་བམཐུའ་དག་ཞིམ་ཧོདེཔའི 

ཅིལཚོའོ། སྲ 


༨ 





སྒུ་གསུང་ཐུགས་རཾ་པཱ་རྒྱལ་སྩྱོདབད་གྱུརཔནིད་མཚིག་ཀི་མཆོག་སྟེ། དེན 


` 


རྒྱརབ་ '་དང་ ལྱགརྒྱ་དང་དམ་ 


ོད ཐམསཧདམ་ལུས་པའོ། །ཞེས་པལ་སོགསུལ་གསུངསཏེ ལབ དི དིལ 
ད་པ ཡིཚོགསྐསགལཞིངབཀོདཔདྱུབའོ། །དེལངངེ པའི་རྲམ་བཅའཞེན། འདོདཔའི་ཡོནོཏདནམ་བརུགསེ།། རང་གིལངོས་ལྩོང་ཅིསང་ 
བྱི་བགྭསཚོགས་པེར་གུག་པ་དུགུནིསའི་ལྷུམངོ། དྲིདཾམ་པར་དུདཔའི་ཚུལ་ལིས་དྲིའི་ལྷུབོའོ། །རོཐམཨ༦དཔས་༥ངི་ནུམ་པརའཛུར་བས། 
༼རྱ་མོའོ། །ཐགཔ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པདགྲལ་བའི་ལམ་ལ་བྱོངོ་བས་ཆོས་ཉིསྤམོསྭེ། འདིདགཞི་ཕྱི་རོལ་ཛྱ་འ་བྱུང་བཞུནལ་སང་སྣངལ། དང་ཏད་ཁྱིས་བདག་ཏེད་ 


[ལྟམོ་ད་ཞའི་དན 


རིངས་ཅི་དཅིལ་འཁོར་དུགསལ་བའི་སྣོར་བས་པྱ 





ཧྲེ ༣ ༣༡ ད༽. 


དོཔའི་འདོས་ 


2༧ 
ཤུ 
ཨཾ 
ཇླ 
ཟྭ 









ཨ། །རྒྱུམཐུནལམ་བྱིཚོགས་ལསནི། ལས་བ ངོ་བ མས་པའིམ་ཐུད་ཀུགིས། །རེས་ཕོརལ་སོགས་གསལ་བར་ཚུར། མགོལྷ་བོའྱབསྲབ། །ཕོནཏནྷ་རོག་འྭརོ་གན་སའས། 
ཅས་པོ། །དནིའེསེན་ྨུབ་ཅིབདལར། ནནདགའ་ཏྩོདོ་སྤུབད་འའཤད། །རྗེས་སུ་སྱོནཔཛེ བསུབ &་ མི་འ ཛ་ལ 
སོནཔའ རིནབིདག་མའ། འེ ་ སུབ་བའོ། །དེ་བཞིནདུརྡེསསྭ་པྩོརབངངཤཾནིཏུ་སྱྩོནྡ་བ་ང་བྱོར་བཆེནཔོ་ བས་པ ངང  - ལྷུབ་པ་ཆེན་པོདང། 

་ཐབ་བཞསཔཛཱ། བ་ཅི གུ ངས གཟིད ཀྲ ག་དཔ ས་བ་ཝ་དགའ་པའི་དོདདབསྟནཔ་ཡིནན། །དེཉིདྱ་ཝ་བའྱི་ནུདལས་ཁངྱ་ཧུས་དའ་བཤདཅིང། དེདདེས་སུམ་ཙཱན 
སེ 35 ཤིན་ཏུ བབཏདམ་པ། | །ཞེས་སོ། དག་གི 






ངེ ་ 


འི 











¡ ཙཾ བསྙོམ་པདང་། གི 
༔ རཱལ་འབྱོནོ་གད་ཡངའུཏ་བ་དགདརྩམ་སནས། རིགསྣརམ་པདདུག་གིསོ་སོའྱི་ཀྐ་ ཉེ 
| ཚི ྱིགྱུར་ཤེས་པའི་དོན་ནམ་པརབ་ཤད་པའོ། །དིའི་ཤུགཅིགཔ་ན་ཤེས་ཅྱིལ་གྱུརགེས་པའྱི་གོོས། འཇིག་ཉེནའདི་ 


སཔྭའ།སོགསད་དག་གིཆོགའི 
བའྱི་ཕཱ་གྱར་ཤེས་པའ་ ཁས 
སུངཿཏེ། དེ་ཡ་ང་དཔའ་དྲོརསྐགས་ 

























] སླརའིགས་ཅྱི་གཙོ་བོའི་སྣུ་གསའ་བལ་དཔྲུང་བ་དང། གུང་བསྲུང་དཆབྱབ་དེཉེདབདགཏིད་ཅི་སྐུའམ། ལྟ་གད་དདནུདབའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེགཅདང་གོེངས་ཊྱེ་ཚུ་ལདུ་བླ་ཞིང་། རིན་པ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་། དདཔྱདན་ཀྱིན་བརྒྱནུནས་དགྱེས་པའིཐལ་རོ་ལོན་ 
གསུམ་དུབརྡབས་བས་བརྟན་པདབྱའོ། བ་ད གེང ལུང གས་ཏིག ོད དཔང་བསོསའཇིགད།ད རོའོ་མན་པའིལགགས། རྡོ 
ཡུརོདགཉིས་དག་དང་། །ཞེས་པལ་གོགསཔ་དུདད་པོན་རིམས་དང། དུགྣམ་པནབསལ་བའིྫྲིརཆེགཅིག་པའི་བྩོརབས། རྡོབཛུ་ྱིཡཱགྱ་ཧདཔཞིབའི་ལཱ་བསནདཔའི་ལུས་ལ་བུད་ཅིང་། རྔམས་དད་དུགགི་གཅུགས་བརྟན་མི་སྡུག་པ་གདོནཔདབུ་བའོ། [དཡུང་ 
གྲདབའིརིཡསལནིཾ་སྒ་དདའདཟེན་དམའ་པའི་ཚོགས་ལྷིས་བསྲུད་ཞིང། ཛ་བའི་རིམས་ལནིའུཤེལ་ཧིམ་དོག་ཅན་ཧིུས་སོ། (ཡ་ནང་བཟྡོགརིང་སྣུགབསུུལ་མེདྭཔའ་བྱབའི་ཕྱིད། རྡེྲཾརྩ་བཅིག་པའི་ཕྱགཆྒཿ གཏར་ི་ཚུསྱ་ིིམ་ཚརསསུ་བཞག་ནས།རོགས་ 
མཚམས་སུ་ལྟའངནད་དངསུག་སལ་ཐམས་ཿདགཞགཔར་ འོ། །ཐུག་རྲུསེད་པརླ་བཔའིྡོརེཝེ་གཅིགཔ་སྐམ་པའི་ཕྱག་རྱོདི་དག་འབྱིཔ་ལྙརམཛད་པའོ། །མི་གནད་ཞི་བཞབུབཤེ་ བལ་གྲུབ་པུྱི་བྱག་རྒྱམིཀ་ལ་བྱུགཔའོ། །ལྣུད་ནདསེལ་བརུཐནེ་ིརྲེའུ་ 

ཙུདདམུ་པོས་དདནམསཁའི་ཧོདས་སུའདེདིང་ལུའི་སུར་བདང་ལུནབས་བྱངུངབའོ།།དཉེད་ཅི་ཕུགས་དངྱལ་གྱརནེཏཐགག་ཏཞེས་པལ་སོགས་པའོ། །བསུས་པའིདོནིའདིལང་རཞེཏེ། རིགས་ཅིརོབ་གསལ་བརྩ་ངས་པས་ར་དིསུ་གསུང་ཐུགས་ཐྱིན་གྱིན་ 
- }བཌླབསནསགཞནདག་བསུངཔའ་ཕྱིར། རངཉིདྱི་སྟགས་དརྗོད་ཉིདསོ་སོའིཕྱེགརྱའི་སྤོནས་དེདག་གིལས་ལ་སྕརདར་བྱའོ། །དིྱྱགརྒྱསསླདབའི་ྱྱིར། གཡག་པ་ཡིའིལགཔ་ཡིས། །སེམཀ་དངའི་གཡུག་ཏའོབཅིང་སྭནས་ཞི། [ཞེསད་ལ་སོགས་པསྭེ། 























ལོ། །དཉཉི ཤུབཅན་པདཔོས་གུབ ཀུྩོསདབང་ཕུག་གྱི་པགྲ་དཞེས་པ་ལས། རིགསླདུག་ོརོབ་བཞིནདུ་བསྟན་པའྱི་སོ། བླ་ཙོརདེདགར་བཅདས་བདི། །བུད་ཡེདྱ་གྱྭ་གདེབ་ཤདའ། །ཤེས་པལ་སབོབ་ སས 
༄༅ པར །དཔུའ། ། ྲི་ཤུབཅུན་པ་དངོས་གུབ་ ཀུན ཨཧི་དབང་ཕུགགིཕུག་རྒྱཞེས་པ་ལས། རིགསླདུག་སྔོརབ་བཞིནདུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གླཟརསིག་དབུརདས་བདི། །དུཿ རྒྱ་དེ་བ ཤད ཤེས་པལ་སོ 
-„ རི ཐྲི. ཧཱིད་གར་གཞུག་ཅིང། གཡོནོ་པྲིའབུདཞུའི་གནས་ཞུ་བརྟེནནས། ཐར་དང ུགས་རྡིཿལ་པཅེན། 4 ྲི་ྲི།ྲ་ པལ་གགསཔ་གྲུསཏ། 
( དདདདའརཞིདལ་ས་ཐམཅད་པོབརྩབེདདོ། །ཡངནཱམ་པ རྣམཛ ཧུགའི་ཡགྱུས་སའོ་གམ་དགའ་བརཛདཔདད། དཔལ་ཧེརུཀའི་མོར་བའི་ ལགཔ བདག་པ པྱདགནྱའ་ སས ལྩོརབའིུག་རྒྱས 
ཨཾ རར རབར་མཛདཔ་དད། ཧྱ ཨུའི ུས་བསྐུས་དབུམས་ཅད་ཞོང་ སྭསུ་ཛོགས་པརམཛདེ་དང་། ཏམཆོག་གྱིསོརབའྱི་པགྱངས་ད གདུལ་བའམཛདཔའོ། ། བའི་ཡན་ལ་གནི་བསེཛཔ་དྲཔ། 
ཌཱ ཉེབའི་བསླེནཔ་དང་། སྒྲབཔ་དགརོགས་པརྩབསནུྱ་ཡུབ་པཆེནཔོའི་སྐབས་དུསོ་སོའྱིགྱ་བདང་ལུནུཔས་དདོན་བུབ་སིལས་ལྷ་སརདཿྦབའོ། །དངོན་གུད་གུ དཔ ཡག་མ ོས་ད ཤད །ཁུ་ནདྲས་ཚོགས་ཅི་དལ་ཚིག་ནི་། 
“ཕི §གནུའི་ཚོགས་ཏི་ཤས་བཅཱནདད། དྲེལསྱཐང་འྱིགྱེརཔ་མོ་ལྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཚུལ་དངྲལུན་པསདན་ཚིགཏུ་གནས་པའོ། །ླད་དྭག་པའི་དོན་ནུམ་པརེབ་ཤུདཔའོ། །གད་ཞིག་གཞིའི་ཚོས་ལྷབའི། 


།གདང། སམ ནཡཡོན་དགདད་དེཉམ 
སན པསདརྡ་ནས་པགཉིག་པད་གབ་སབཔའི་དབསད་ བསུནནས། དེལསྭའུངབའི་ འིའོདཱསབུནི། ‡ན7ཀ༈༩ > ་ ས་ག གདམས ༽ 
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༤ 


ེ ་ོགས་པནམསམ་འོོྱ་འིདས་གབཡད་པ་དང་བཅས་བའྱི་ནུལ་ུའགའི་ར ཞྭའུབཞི་པདད་དཔལ་དྡོརལས་ཅྱིཕ། 






ཞེས 


1 |! 





ཧོདཔའམ་ཛད་པ་ནི་ ངཿ འོོ ཚིགས་སུ་བཅང་པ་འ་ ཆེ ལོ 
སྭོདོདའིམ་གུའདེ་དག་འགྲུབ་པརའགྱུར་ོས་པའོ། དདྲག་གིཕན་ཡོནནིཚིགས་སུ་བཅདཔ་གཅིགགིས་བསྟདཏགོ་མུའོ ༈པའབུས་བུའི་དོདེ་དག་ཇི་སྟརའབྱུད་བའིའབྲལ་ཚུལ་བསྟུནཔའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས] 
ལ་སོ འྭལཱ་བའིམཚནཉིདས་ངས་རྒུས་གཉིས་དདམཉམ་དརོར་བས་རོགས་ཤིངགསལདབབས་ཏེ། དེའི་དོན་སྦུབ 
ཤེན ཡོནཏདམཛུདཔ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཅེས་ས , གུ ཅེས་པ་ལགོགས། | 
འྱི་སླུདགྣནམ་པད་བ་ཀོདཔ་ཡོནོཏནརེན་པོ་ཆེའི་ཚགས་ཤིུས་བྱསན་ཉིད། ༼ུགས་དོམ་ས་འི་ ཏཏ་ལ་བུའི་ཁྱུད་ལྟོནཔ་རམཛདནས་འེ་གས་པའི་འབྲས་བུ་དང་བེད་བའི་ལམདང་། སཱ་འོགས་ཀྱི་ | 





¦ 










བོའ །བརབའྱབམཆོགསནམས་ིས། །ཐསསཅདཤདགཉིདམཆོད་པརམཛད། །སྙདང་ཡེ་ཤེསཐྲམས་ཅུད་ལཡངའ་བཀེས་ཧིང་། ཀུནྱའི་བདག་ཉིདདྱུ་བུརབས། སངསྱ་རུས་ཉིཆེ་བའེ་ོནཏཱན་བྱ་རད་ཅུ་དང་། ཕྲིནལས་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུདག རྩུདལ་རྫོགས་པར་དབད་པེ 
ལ་དུས་མཐའདག་པ་ཆོདཔའི་སའདཀོདཔརའ་འབུམ་སྣ་ཚོགས་པརླུ་ཏེ། བདགདང་གཉིས སྲུ་མེད་པའི་ཚུལ་ཅིས་ལདས་སཱོདཔར་མཇདདའོ། [ཡངུགྱྭ་ཧས་གདབངའི་རཱར། དཔལ་ལྡན་གཡོན་པ་འྱིད་དདབཅས། །དཔའ་ལྡནལག་པ་ `` 
གཡས་བ་ཡི། །ཞེས་བལསོགསཔའིཚེགསསུ་བཅདཔ་གསུམ་ཅྱིས་པནཡོནདད་འཅག་པརབསུནཔ་ལས། ཕྱག་ཆུའིརྲའ་གསག་སལ་བརགནས་ཤིདདཔོགུབ་་དོགས་པའི་ལས་ཐའ་དགའ་ཧོཞིངྱ་ཆུས་གདབ་བའིཚུལཅིས། གཡོནབདྲིལ། . 
འི འི་ དངོས་ཁྲུབ་ྱི་།ནསལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །འདིཉིདའབྲས་བུའི་གནས་སྐབསསུ་དསྟན་པཅིའི་ཕྱིར་གསུངསཤེན། མཇུད་པ་ཇི་བཞིན་གྱི 


བུའི་ཕུགྱ་ཧུདཀུའི་གནས་སུའཇཛྲག་ཅིད་གཡུསད་པྨདའི་འཚུར་དྲཔལ་བརའཇོག་ཅིད་མི་གསི་ལྟ་་བྱེནདུ་བཏེ་གནས། དས་ལ་འཛ སཱ ི་པ 
རུ པའྱིསྐོནས་དངོས་གུབཅིལསཐོལས་ཅདལ་གཟིགས་པའྲིརུ་ྱིས་ཕུག་རདངྱཕུག་རྒྱའི་ལནདག་རྣམ་པར་བསྟན་པའྲོ།  །དནི་ཕན་ཡོན་ལས་དང། 
ཨངཇཡུདམི་འྱགབའིནཚནཏིདབསའཔའྱི་ཡིན། སདསྦ་རས་ཐམསདའྱདུཧཔ་ཡིས། །རྟགྱཱདཔ་གམེདཚོདདྭལན། །གམ་མཁའི་དཔངིདས་ཅི་མབའ་ཀས་པའི། །དདེན་པའི་ཚིགནི་དབྱཏུ་སཱ། །དེས་པའི་ཐགཔའི་སྒོནག་སངུས་རྒྱས་བདེ 
གསུ་དྲ་སུས་དདབཅས་གླ་ནསས་ཅིག་གང་གསུམ་ཅི་སྟོངེན་དོའི་འཇིག་ཉེན་འིད་དག་ཆུས་པརབཀངནས། རྟགུའཛུ་དབ་ནེདད་འི་སྤུདགསུདདངཐུགས་ཅྱིག་ཐིགད་ཆེདོའི་དོན་བསུ་རྡྣཐེ་གདའི་གདེན་པའི་ཚིག་རྒུད་ལྷ་ཚོགསབཤད 







\ ཇི 





དཱ 
ྱུ་ུས་དའེགནསའྱདགཔའྱ་རིདོ། །བྷཛོ་ཧིན་དུའཔར་བའི་སུན། །ཞེས་པཞི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲདར་པརདགཔའི་ 
དཱ འུ 





འོདྱའི་རིན་ 













× །༄༅། །པ། །བདེཅེནཕུགྱརྱ་དོམཚརརྨ། ས་མཛཿཐུགས་གཉིས་ཞི་ཟེརརིཨ་ཤརའདྲ། །ློ་ཡིམུཿ ུནསེལ་རིརནམགསལ། །ལེགྭས་གཤད་ཚུལ་རངམུཁས་པའི་ཏཱོད་ཡུལ་ཡིན། །རྣམ་པ་རྤཊཤདལས་འགལ་མྲདརྨ་དངུ 
ཌཛ ༽ཡིདུས་ཏོདམདྷཐཱ་བོསམཐའ་སྨ་ནམས། རད་།མཛནུགས་གཏིས གཟའ ༼དདགུ་ལ ཧིར སོསན་སོདའཛུགསའགུར། །དེདགྱསིབབས་གན་དྲིལ་དགྱརུརཅིག །དྡུལ་བག་གངས་འིའི ད་ཚ 
གསྭ་ཟྱརསཉི་ནའིའོདམདངསིས། །ལོ བུནོགས་པུལ་ལགས་པའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། ༽ དུ ྱས་ཐམཔདདངམཏསད་བོརམཁ་འའབོ་མུ :མའིཿ མ་པརབཤད་ 
ཙི བཞེསབུབ། དཔལ་ཨུུཿནསི་མཱཁས་པ་ཆེན་པོ་འཛམ་བྱུ་ཞི་གིཏི་མ་དངའད་བ། དངེས་གུབ་ཞོདཔའིི་བོད་དཔོནྱཾ་རལ་པོ་ཆནཔོ་ཀྱརྱའིནསོད་གོས་མཛད་པ་ཇོགས་སོ།། [རྒྱག ཀྱིད ཿ་ ཧདང། ཁོ་བ 
ཤཱ [ལྷའི་རིནཔོ་ཆེསབསྒྱུར་ཞུས་ཏེ། སྐུདགསརཆདྱིས་ཧྱིས་འཾགས་པ་དགུཏནལ་ཕབ་པ། ༄༅།། །རླགུརྣསདད། སྣརྷསལ་གོགཀི གཱལ་ཀཱ་འཱཱས། བོདཀདདུ། 
དྲུསྱ་པས་པམ་སཿདདང་མཏམ་པནསོར་བམ་ཁའ་འཐོམ་སྩུམ་བདེན་ཆོག་གི་བལ་པན༡མ་སྤྱོར་གྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་། དབལ་ནྡོརསབའའགོམ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ།  ་ ཀོིས་དཔདབད་འོ་མཛོག །ཕྱུ་མ་དདེ 
ཆོག་ཕུག་འཚལ་ཏེ། །སདསྦྱ་རཱཊ་བམས་ཅདནཉན་ཧོནབཤད། །དདཔོདརཞིག་རལ་འྱའོརཔ་བདགདང་གཞན་དོན་བསྒུབ་པར་ཅི་ལ་ཡདམ་འེག་འརཆས་བརྣམ་ སལསངསྐྱ་པས་ཐམལཅདདདནཏམ་དའཕོདགའིདཁོཤཉིད་ཁོདྲདུད་བདྱ་། 












འགྩོནཔ་སངདགཔནམམ་པརསབས་ནསངས་རྒྱས་ཐམསཉདདསཡཔའ་སྦྱོར་བཞེས་བུབའི་ཆྨུད་ཡིནནོ། །བསྡུས་པའི་དོནམཚན་དང་བཅས་པ་བཤདཞས་ཡནལག་གིདོན་ 
བསྟོདཔ་དང་། པྱུཛ་དངཕྱགབྱསནས| སཀན་པཾཁྱོདལ་གསོལ་བཞི། །སེམསཅན་ཀུན་ཅིདོན་ཕྱི་ཕྱིར། །རྣལའབྱོརཔདེམཚེག་བྱུ་མས་སྣུལ། །ཧནོནོ་ངས་གུནལས་རལ་བརམ དཱ 







ཡང་ཝི། ཱ ཁི ཡི 


།༄༅། ཤྱིས། སམས་དབའསདསྦྱརས་ཀནོིདངོས། བ་པ་ག གདི དགིད "གོ་ས གྱ་བདགི་ 









བའིལཱ།།སཔཊ 
ཅམུནདངནཉམ་ཅུརབ། །མཁའའླགསམ་བདེབའིན་ཚོག །ཅསང་བསན་པ་པཉདཅསྣ་གདགཞི་གསུངས་པ [ །༽སྟན་པནི་གབཞིག་ཡིན། གནས་ནི་གང། འཁོརནིས་དཔྱིི་གླུ། དུསནིནམ་ཅིཚ། ེིྲ་ 
དེལ་ནནབནིས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཤིནཏེ། སྲུལ་སྣུ ལྭ་སུའི་བདག་ཉི་དནི། སེམས་དཔའ་སངསྤྱརས་གྱུན་དཔོས་ཞེས་བུ་སེེའ བུསེ་ལངོར་ལོ ར་ལ པེ །ལངས་ སྒཱནིདྡོརསེམས་དཔའ་བདེབའི་མཚོགཅེསྦབ་བ་ཡིནནོ། གནསྐནིགསདབ་ 
མུཆོགགི་དས་པ་ཞེསྱབ་བ་ཡིནནོ། །འཁོདའིཐེམས་དབདག་ཏིདདོ། །དུསནི༔གཏུབཞུགས་ཞེས་བབའོ། །དེ་ཚོས་ིཝདི། འདིནིངང་ུང་བའོསལའ་འདུས། ཅིག་དང །ཞེས་བྱབ་སྟེ། སེེསུས་ཕཇརིག་འོདགསལ་གཉིསསུ 
ནདཔའི་བདག་ཉིདག་ གམུཆབའི་ལ ཡནནོ། །བཤད་པ་འཇེསནེ། སངས་ཧཱསཀུན་དཨ་ཏུས་་རབ། །་ཁབྱོམབདབངི །ཅེས་བུའོ། །ཕུན་སུ སུནཚགསཔལཱའི་འཁོརནམས་ཅིཨོནསུམད་ུཔནིའྱི་ཕིའྭགཾདགཞི་གསུངས་ཤེན། མ་ 
འོཅས་པའི་གསང་ཐུགས་9ྱི་སྒོནས སུདཔ་སྩོདཔརའདོདཔ་རྣམས་ལ་དམན་པ་དིདས་དང་། གསད་བ་སྣུགས་དང། དུ། མཐཱཐགཚོས་སྤོན་པའི་དོན་དྲུབདཅུ་བསུམས་དགའ་སའི་སྙིདཔོ་དང། སུནརས་གཟྲིགྲས་དང། འཇམ་དཔལ་ལ་གསུངས་པ་དིནནོ། །དོན 
གསུམགའདནིའཁོརཔོ་དསཆགཔིའཐོལ་པརབལལབར་བའོ།།དེཏྭདདགཞིག་མུངཿཞས། དཞི་ལེའངོདེོནཉིད་དམཔའིསུ་འབྱདག་པཞེས་བ་་དཔབ དཔའ་དམ གསུགས་གཏན་ གེད འདི 














ཆགསན་འོནཆགསྲབདོན། །དྭནར་གངནོའ་དནསསོ། །ཞསཔབབས་ཧཱིད་ིབདགཧིདརཔཞིནབྱརདདདངབལ།ཁཿབྟཧོ། །ཐབསདགངགིས་ཉོགས་རམནུ། ཀུ་ཡྱི་མཱམའྱིར ཞེས་དབོས། ༈ བདུམེད་ཞུའཞིལ་སྭསྱེཔག 

ཆོས་ཤྱི་ཕྱུག རྒྱདང། དུ དམ་ཆགགྱེཔགྱས་དང། ལོལ སྦྱེམ གགཞས་དྲ་འ་མཐ དསཏོནསུམཛནུབུདཔའྱིཆུའིརོགས་པའོ། །དེཉདངག་བཀཅིགབུ་ཡི ཐིགཔ་མཆོཧ ། ཅ་ཅུ་དོས་ཏེ། ཐབུས་དང་ཞེསའད་གཉེ 
'ུྱེནཔིཉྟ་དུ་ཞོན། སྦྱམདག་ནིྦམསུ་ཅད་འདེ། །བུད་མེད་རྩུམ་ཁྱད་པར་ཤགུས། །ངེ་ཉིད་ཏི་མཐུ་དག་གིས། །རངབ་ཞིན་ིག་ནིའགྲུབ་པའོ།: ཞེ 

ཅད བད་འྱིརཿནཛོགསཔལས། ཤྱུགརྒྱརང་བཞིནའའིིགླུ་ཆེན 


རསྩུམཐམས། 
(ལསྭ་བུད་པརའགས་སོ། ཤས་བའདནབི་་བའིགནས་དས་བག། དོང་ངོ ± ཡེ་འ ཞིགནྐཿ་དབ་ལུཀམཐོངམ་པོ་སུམ 
ས་གྱརལ་དིཞིདའབ་པའ་བ་གགབང་བིན རྒྱའི་རྒྱ་ཉེ་ཛོགས་པའིམ་ཇུ་ལས་བསམ་གཏནིཉིངདེའཛིནདངཐགདམེདང། སས་འྱ་བའོ། །དེལྱ་ལགྱམགྲསམ་ འབྲུས་བུ་བཤ། 
རྟེན་གུམ་འདི་བུདམེདྱའིས། །གུས་པྱབེདཔ་དགའྱགར། །ཞེས་བབགསུངས།ཏེ། ཕུ་བོ པགས་པ 


ཅི་ཡིན ྱདམདོནུམ་ཡི་དེབ་སྭོངཔ་དྱསིདབ་གུསབརྱདཔ་ཡིཞནོ།། 
འྱི་ཆུདལས། མུན་དུ་དངོས་གུབའབ་བསྩེ་དདེ། ¡འཕྲལདུ་ཡིདཆེས་བྱེདཔ་ཡིན། །ཞེས་གསུདས་སོ། །བཞི་པ་ལས་ཅིཕྱག་རྒྱའི་འབུསབུནི། ཉྭེདདདབདདང་དགའ་ཀུན་ཅིས། (ཤེས་བྱབ་སོས་སོ། །རྟེདཔ་ནིདགའབ་དང་། མཆོགཏུ་ཡུམ་བདེ་ 


















འི རིགས ར་ དར་ཁ 
ཨཿྦཨ་བས་པའིབ་ སྩུམ་ཞི་གན བདང། པ་ 





ར་ཤ པེ 7 ་ ླ ཆི ཅར 


བགསམུའོ། །ཨནི་གཞས་བདང་ད། བའོ ངཾ 


ཞེས་སྤོས་ཏེ། སེམསནི་ཚོགས་བཅདཉིདྲ་བྲགས་པའོ། །ཨེམས་པཞིའདྭུ་དེདལ་བྱརཝ་གཉིགཏུ་གཞག་པའོ། 
ངི སཔྲ་དོལ་ད་བཱལནས་བོར་ཨ་སངྦསཧཱས་པའོ། སྡས 


བཱའཆདབ་ནིལས་ཀྱི་རིགས་སོ། 


དྲ 





734 








དཔལ། །ཞེསཔྲགརེཔོལ་པདགིགསེབཤོལན།ཟབརོས་བཀ་བཅན། སེང་གེ་ལགཔ་ 
ས་དཔལ། །ཞེས་ །ཅེས་བྱའོ། {ེ་ལྟ་བདེ པོ་འརང་བཞིན་དྡོར་སེམས་དཔའིརདབ། ཡིནབརབཤདནས། 
གས་པ་གདད་ ཉིདལ་ས་ 








¡ སྐུདུངལྟཔུ་ 
བས 


-785 = 















); ༼༄༅། ོཿཧ་ྱ་བདང། གཤུན་ཡི་དོོ་ཉུན་སྐུམ་ཚོགས་པ་དམ་པ་འགུབ་བརའ་ཅུ་རདོ། །གཟུགས་འབའ་ཞིགའ དོགྱོས་མ་ྒ་རནོཧ། གཟགས་བརྒུནགྲུགསལ་ོགས་པ་ད། རྣལའདྩོངབྱུད་བརམི་འགྱུརི་བ 
སའ ཅུངསིརསཔས་རེནོའི་དཁན། བྱ།(ོམ་པ་དེལ་ནལ་འྱབོརཔ་སངས་རསདངངངཆུབ་སེམས་དཔའའ། ུམསཔལསམཛོག་གདངསབ །ཞེས་པསེནསའདོགསལ་ག ལ་གཉིས་ཨུམད་པའི་ནྲོརྟེ། ། སདསྦ་རཱསཀུནྱ་ཧ དེབ 
ཤཾ ཤི བཱ བོབ་ནས་ཅདྭལཐམསཅད་ིར་འཞན་དྲབརབས་ཅསདསས་ཐོའབརའྱསངོ། །དེལྟར་བསྟན: སབབར་བདདནི། ་བདག་ཉིད་སངས་ཆུས་ཐམས་ཅདདང། | །དཔའ་འོའམསཿ ི་ཞེས་པདཔའདགས་ཅ་མག་ས། 
དམ་ལ ཀོ ཏུལ ཞནོ། །དེབསབདགཏིདྷདརསོརབས། །ཞེས་བསྒསམདཧོང་པདོགཅིགཔའྲིལའི་རངབནིན་ོ་དས་བ མ་ ཞིནད་ཡོད་དབྱབའོ། ± ལདརས་བསསཔ་དགང པ་ད་གས 
སྐེརྭསདབའ་ཐུམསཿདདད། འདྲོས ྡར་འཛིན་བམས་ཿདངའདིིདལ་འཐ 8པརགྱུདད། ད།ྷཏག་པདཊཔའི་ ལེལ་པའོ།། །དེ་༈རདཁོནཉིད་གཙོབདོབསྟནཔའི་རྟོག་པ་བཤདནས། དནིྡོ་རེས་ཝས་དཔའི་པད་བཞིན་ཐེབས་མང་པོབ་ཤདབདི། འདི 
། །ཞེས་བསསོགས་པ་ལྩོས་ཏེ། ནྡོདསེམས་དབའདེབ ཞིནག་ཤེགས་བཞེས་པ་ལ་ཡོག མྲཔབཤདའིནཏོ། ཚི དྡེརསེམཿ འདདག་པྩོཿབས། །དབཔ་ཐམསཅདའཞུབཔ་རའྱསན། །ཞེས་སྡོས་ཏེ། བདགགིས་ཏྟོག་པ 
བགས་ནས. རསའིའགིས་བབན། གཟབ་ྱུཿིནམཔ་འཞིན་སངསཉས་ཅིས་གསུ་གསའཅུདྱརོ། །དེབསནབྱིནརླབསིལརུརྱིསསུདས་རྱས་ཐམས་ཅདདང་ཏེམ་ 



























འདིས རུའིདུདིནལའྱའོར་ཧིདབཕྱུགཆེནབཐབས་སྱི་རུ་ྱིཧཾན་ྱིས བརླབས་ཁྱིལམ་ཁྱིས་བདེབ་ཉིད་གྱིས་འབྲས་བུའི་སདསརྒྱས་ཀྱིབདེབ་ཤུནཐོད་པའོ།, །དེ་ལྟར་བསྣོན་པ་དཤད་ནས། སྩོདཔ་དཤུདཔ་ནི། སཔསཨངྷུས་ཐམས་ཅད་མཉམ། 
། ས་པས ཉ་པ དབ་ས པ ་དསདོབསའ་སཔིས་སིསཤདབསལ་དདོད ཆུའོ ས་བཅུ དཔི ལ་མ་པད་འོལ་ཤབ་དང།།དེས 
ལ་སོགསཔ་པཱོསཏེ། དྩོ་དལམ་བཞིལནལ་འྱངོར་ནམས་ཏོགཔ་དུག་གིལའིདྱ་ཧལསིསྤ་རྱས་བཏབ་ནསལྷའིབརུལ་ཞུགས་སྙོདབནིམདུན་ཛྲིཤེད་ཧྱིད་ཅིལ་འཁར་དུམ་ཞུགསད་། རབ་གྷི་ུའི་བདག་ཉིདདུང་སོས་པའི་ནཔ་འྱཧུརཔ་བསོདནམས་ཆུད་སུངའབྲུང་བར་ 
འུརདོ། །དེར་བརུལ་ཞུགས་གསུངས་ནས་དེབནཉིདབ་ཤད་པ་ན། དཉིདལའནའདི་ཡིསཞི། །ཞེས་པལ་སེགག་ཏི། རོསཅིདྱའིངསཙི་དྲིའ་ཁིརུལས་དབང་བཞིཔ་ཐོབནས། དེབོནཏིདཔ་སོམ་པནིནལ་འོནཔསོས་ེདཅི་སྩོད་པས་དགེ་བ་དངམི་དགེབ་དང་པུད 
།བྲམ་སཿད་བདེབཆེན་པོའི་དང་བཞིནད་སུབ་པརྱ་བེདད་ནིཉེ་ཊོ་ཐམ་ས་ཅད་ཅིསགཚོས་པརཡི་འགྱུརདོ། །མཛནཉིདཐེགཔས་བསྣལ་བྲ་གདས་ནེདཔའི་སམི་ཐོབ་བ་ཡད། སངསྦྱ་ཧུས་དངྱ་ྱདབསེམས་དཔའིཡསྦིས་མདོ་སུག་ཟི་ཕུག་ 
བླབསན་དངོསྭ་སུགཐོབོཔ་བྱག་རརོ། །དེངནཏིད་བྷོམ་བ་བཤདནས། དདེ་གདོང་རྒན་གོནནས་ཕྱུབ་པ་བསྟནཔའིྱིད། སངས་རྱས་ཐམས་ཅདམཉམ་པྩོདབ། །ཞེསཔ་ལ་སོགསཔ་གསུངས་ཏེ། སངས་ཅས་ཧིརཡུགས་དངམཉམ་པར་ཧྩོདབ་གདོངྒརུནབོནནས། 
ཉཾལྱགིས་ལའི་ལ་ཁོའ་ལོ་སྤུབས་ནས་སངས་ཆུས་ཐམས་ད་ཅིསྣ་རོབཅི་བཟུ་འཇའྱསུ་རརོ། །དེངསནསདྱ་རས་ཐམས་ཅདའགུབ་པརའྱབརདོ། །གདོང་ཅན་ཅོནཔབཤདནས། ཚོགས་ཅི་འཁོདལོབོ་ཤདཔའྱི་ེ། གདགིས་ལེ་དགོངས་འདི་མཐོདོནས། ཞས་ 
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ཞི། འདྲི་ལབདག་ཏིདཀུན་གནས་པས། །ཞེས་བུབལ་སོགས་པགསུངས་ཏེ། བདུག་ཞིདོ་ོསམས་དབའི་ནལཁྱའོརྩོགས་ལ ོཤསོདོོོཔམ་ོབམཔགམདད། ` གཟུགསྣསཐོོརགྱ་ཡིད་ 
ན་ནམ་ག ”།དེལཱརལ་འཛོན་པའི་དགོས་པ་བཤདནས། ཐམསཅད༔ །ལྭའྱོནབཤད་་ རྣལ་འྩོར་ཐམ་སཅ ཕྱོརབས། ས་ལ་ད 
༼ས་གསུམ་པ་ཐམཔདྭ་ི་ ཞིབ དལ། རྣལའྱོནོམ་ཀུནརྱིས་ལང ངེས་སྤུཾད་པ་འཁྱུད་ཕ་དང། དད ༽ ད་ས བོན་ལོདད་ཤེསའབྱའི་ 

།ཤིནཏརྣལ་འབྱོརདི། སངས་རྒྱས་ཀུནཧྱི་བདག་ཏིདཙི། །ཞེས་བྱབལ་སྒོགས་པགསུངས་ཏེ། བདེ་གདངསཉདཅིས་ཅས་པངབ། ས་པས བེམངོད་པ བཱ 
སོས ` འི ཡོལ འགྲུདཔའོ། །བརྟག་བགཉིས་པའིའགྲེལ་པའོ།། ` དེ་ལཱར་ཐབསམདབ་བཤད་བ་ནས ཟབ་པ་བཤ དཔའདིནི། ྣལའབངབཅེམལནའདུས་གེས་པ་ 
སོགས་པ་སེ། ཟབ་པའི ི་ོ ནོནེས་བུབའི་ཐཚིག་གོ། །དྫོདསེམས་དཔའི་ནལ་འབོརབ། །ཞེ་ འི དཔལ་ལནབྱྱིད་ཆིགའགེ ༣ །ཞེས་པྱ་ཕུག་རྒདདམཏུར་པརྨ་སོར་ 
བླན ལག་མཐོད་མདསུམདུབྱལེདཔའི་མཉམ་པར་ཕྩོརབའོ། །རྡོདསེམས་དཔའི་སྩོརབ་ཡིས། ཞེས་འབསྟོགས་དང་ས།།་ གཏིསུག་གིརི་ སཅནྱི་ཕག་རྒུབཞི་དདམཉམ་དན་རྩོདབས་ཏྟནའབྲེལ་ཚོགས་པའི་སྲཉིདབིས 












ཞིཏྟེནའབེལ་ཁི་མ པོས ་ 
ཞིད དེ 


ཨུ ཧྱབ་ སླད ÷` 
སཔ འད ་ ད་ ཀེལ ད་མ 
གིའོ 
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ཞྭཐུས་པའི། །བགྱར་ཐམས་ཅད་དདེབ་ངེ། །ཞེས་བབདི། བདེབཆེནཔོའི་ཕེ་ཤེས་སོ། །ཏོག་བདམ་ཚིགྭའ མོའི་ཞེན་པསཔསརུས་སནལསོགས་པདུདམེད་ཅིགཟུགསཅི་སལ་སུའོ། །དྡོནསེམས་དཔའ་སྩོརབ་དང་། །ཞེསཔརད་པཞིན་བ། 
མབས་པའི། བཀྱབཟམཅདཔདཿང། ས་བ ངི ི་ོ ད་དུ ག་ཇི དང་ད ོད ཞི ཤཱ 
དངྲ་ཕགསལས་ལྕེས་བའོ། །དདེབ་སོ་སོར་ས་འཐུབཔ། །ཞེས་པྭལ་མོདརམས་ལཞི་གནས་ལག་མཐོདམདོནསུམདབ་སྱེདཔའོ། །དེལྟརཚོས་ཅྱི་གྱར་བ་ཤད་ནས། ཕུགྱརཆེནཔ་བཤདཔ་ནི། ཕུགྱ་རའདི་ཞིས་རསབཏབཔས། ། 
ཞིས་པྭ་ལོསཏེ། དྡོདསསས་དཔའི་ནལའྱབོད་པས་དད་གི་སྲུདལ་དདེ་བཟེན་པོའྱི་ཐས་བཏབནས་བསྡོམས་ནནས་མཁའི་ཁནས་ཅིམཐའ་བས་བའིལསོ་ཐམསཅདལ་དབངགུརབའི དོདཔའི་དབྲདུགཏའྱབུརརོ། །ཇིཀརའྱབུརྟམན། 
ཐམསཅདྷཊལཾཞྩཧོར།དེབསྦ་ལོས། །ཞེསཔསོས་ཏེ། སྲུལ་བདུརལུན་པའི་ནལའྲ་འོརས་ཐམས་ཅདལ་ཡེ་ཤེས་བསམ་བའི་དདེབསྦ་བོསནས་སྙོམས་པན་ཞུགས་ཁངསིག་པ་སོདཅིད། །ཧྟོབས སི་དེ་ནཐོནཞེསྦྱུ་བདི་དེའི་མཐུས་མངྒནྡོས་བ་ 
ཞེསྱབབའི་བིག་ཀོ། ༈ཧུ་བཤིནབྱརད་དདགལ་དསའག་མེད་ངའི་གདས་དད། ལགནནོདམདོནས་མྱ་མེབས་དདོརདོནདོ། དོརམ བའི རོད་པ་མཆོགགིདྲོ་གུབཐོབནསའདཔའི་དབངཕུགགདྲོ་གགཙིལས་ 
དཔའའགུརནོ། །ནྣམ་སྣང་གྱི་གྱར་ཆེནཔོའྲགུབ་འི་ཕན་ཡོན་ནི། དབང་པོ་ཞུན་ལསྦྱབངབ་འ །ཞེ་སཔལ་སོགས་པྲོས་ཏེ། འཇག་ཏེན་ཅིཁམས་ཅི་འདོད་བའི་ཕོནཏནལསྭ་ བརའསུརད། །ཏེ་དུཀའྱིཿགྲ་དཐེནཔོནི། རལ་ 
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} ༡, ¦ ༄༅། 





།འདྱོར་བདེ་བ་ཐམསཅདནི། ཞེས་ཐལ་སོགསཔ་ཚོས་ཏེ དདེབ་ཆེནཔོའི་དབང་ ཅས ཆོས་ཅྱིདིངས་ཏིདོ་བོརདོག 
བཏཱནཾཔས་པ་པངས། །བདེབཀུན གྱིདབང་བསུུའརོ། ཌོ ཁྲ 
ག་པའ ། 

' ད 


ཧིདོ་བོརརོག་ཅིག་པའི་ 
སས་བ 
རྫ ང་ཚ གི 


དཱཀདདཔདྱི་ཕགྲ་ཅཆིན་པོནི། ལམོུནཅིལདོས་སོདལ། །ཞེས་པ་དྲོས་ཏེ། ཞུགས ཡསལས་སྩེས་པའི་ལྟ་མོའོ། 
ནཱ ཁཡ་ཁད། ཞགས ཐབས་དཔཤེས་རབགཉིས 
ཡུ དོ ཐུབས་སོགས།སོས།ཏེ། 
ཅིས་ཏིདཔའོནོ་ 
ཉདལ་ཐབ་པཡི་ནནོ། སོ 





















ཁིདབངབསརབཱ་ཡིནནོ། །ཏེནི་འདེཆེནལས་བུངབ། །རནི་ 





ནཿགས་དང་བལ། ༈ཀནི་ 
རྣམསཝ་དགའབ་བཞིའི་ཚུལ 
པོད ལན ལའོ ཧོནགཉིས་བིལ་ཅས་ཅོངབངཱ 
བཞི་་གི་ད དེས་དྫོརསིམས་དཔའ་ཐུབབརའྱར་ནོ། །དྷེལརྱགྱ་ར ས་ཅི 
གས་དང ནདཔ པ། རྟནཆན་བདྱ་གནའི་བདགིདཡན་ འ་འ 
སེེཾཾིཾི་ ཆོས་ཧྱི་དབིདས་དང་མཉམ་མི་མཏམ་པཞེས་པ་སངསྤ་ཧུཿ 
ཡིནཏེ། བ ཤུ ཀག་ས རྫོགས་ཇིཿཡུསདང་དཱ་ག་དང་ཆོས་ཅི་དངིངས་ཅི་མཉ༔ལ་ཆོགས་ཅི་འ 


འོ 
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792 








གཉིས་ཉིས་དངོསྤ་གུབ་སྤྲབ་པན་སྦུབ་བའི་ཐབས་ནིལམ་དང་པོ་དེཉིད་ དབ་གཉིས་པཐབས་མདབ། གསུམ་པ་ཟབཔས་དངོསྤགུའའདྲི་བདསནས་སེམས་ཅན་ཡི་དོནཕིནལས་ཞེསབ་བདགསུངས་པ་ཡིནནོ། །བཏག་བ་གསུམ་པའིའགྲེལ་བའོ། 

རི ཟུ བས་ེལམ་དང་ དེའི འདེནྩིར་ལའོརབཅོམ་ལྡན་འདས། རར ས་ཱས་་གསུངས་བཡ་ནནོ། །བཏས་པགཡུམ་བའི་ཐེལ་བའོ། 

བའི་བདེ་མཆོག་ཡིནན། །ལྦུལོ་ཀུནདངནཉམ་སྦྱོརབ། །ཞེས་བྱཕུགརདདམ་ཉམ་པདྩསདབའོ། །སྒལད་བཟདམཆོག་འདོདཔ་ཧྭེ། །ཞིས་དདདབྱ་དབའིགབག་གི་དངོས་གུབའདོད་འོ། །ཡ་ད་དགཱ་ཡྩོརབས་བདེ་མོང་བ ར། : 
མའ ¦ འི སུཿིསཉམས་སུམོདདའི་དོནདྭུཔའབའ་ནིག་ | 


















ཞས་བརཊ་ཤོནབྱརདྱདདཐལ་པའ་དགའ་བབཞིའིཉིད་འཇིན་ུགསེདཅི་དབྱརོདབའོ། །འདེདཆགས་བེརགཏུག་པཅན། །ཞེས་པ་འདོདཆགས་ནིག་གེདྱཅི་དདབ ྭཱཱོདདའི་དོན་དགུང 
རོགས་བཤདས་དདང། མདོདས་བཞིག་པདང་། མྱ་བདབསེདཔསཏག་པའོ། །དེའི་ཨོོདབ་བཤདཔནི། སསྦྱརསགིུགཅུགསཆེནདུ། །ཞེས་པལ་སོགསཔ་གྲུསབས་ཏེ། བགསེདྱ་གཟུགས་སྣ་དདོ་དྲུ་བལ་ཅཱོདཔའོ། །སངས 
༣པྲོལནྲགུབ་པ། །ཞེས་པ་པརོལནཔདང་གཟུངས་དངས་རྣམ་སིས་བསལ་བ་གསུམ་བི་དངོས་གུབྱཁདཐོད་པརྡའགུརུན། ལཱ་དངལའི་ ཨསྭཧཱས་པའི་སྐལ་བབུབདཔའི་ཡ ཡལས་པྷཱུས་པའི་ལཱགས་དདནཾང་པྱེས་ལསཀལྟ་སྩོས་ཅ། ་དགོས། 
ལྷཔི་དཔས་གྲུབ་དགའ་བ་དང་། །ཞེསདའིའངིག་རྟེན་ཅི་དངོས་གྲུག གངས་རྒས་རྱ་ཆུཊབ་དཆེན་པོ། །ཞེས་བ་མཆོག་གི་དངོསོ་གྲུབ། སྐལ་པ་བདདཔོ་དདེདསྙོངཞེས་པ། བག་མེད་ཅིདེབའདོདམས་ཕག་རའི་བདེབསོ་སོང་དེས་ཟག་པ་ 




















བ་པནི། མུ །ཅེསྱ་བབ་ལ་སོགས་པ་རྩོས་ཏེ། ཁམ་ ཿཨཾ་དུག་པོམ་འཛོནསོ དབོས རོ བདོ ོའིདོབ 
བྲ བདེ མུས གསནཅལ་པི༽ུ། ཁདྲགགས་ནས་བ དད་པ་དང ཏད །་མིདབླམབཔཁྙནས། 


དི ཆུབ གསཔ་གྲུངས་ཏ། སྒོནས་ཅི་བདག་པོ་ཕོགསནས་ད་དགཉིད་འདོས་ ཡད་ན དོ ས་འཇིག་ཏེན་ཆེ་དངོས་གུབ་བསྟནནས 

ིགཏེན་ལས་བདསཔའིདངོས་གུབནི། མདུས་ཆས་དནོ་བྱཞུ། སྱ་བ་ཡོགས་བགྲསང་ི། དདེབཆེནཔོའྱི་རུས་བཏབནས།  ་ བགའ་དམེདད་ _ །ཞདས་རྱེས་དངབྱད་ཆུབ་ 

ཏྱ མས་ིསཅ་ལགསའུདདུ ད་ཡ། པཔ གཡནས་གཞནས་ འུ དན། འཇིགེན པེ ་ ་མའིསྔ་་ད་ས་ཆོརཐོབ་དད། ད ཌུ 
།ཐམས་ཅདའམོས་པ་དང། ཉླསོདས་བྲ་བའ་ོ་ སྭ་སྱུནབ་ཡུངར་ཧའགྲུད་པདའབུརདོ། ། འཇིགཏྟེན་ཧིཁམས་ཐམསཿ་དྭདུ་ཨཱལ་པའིའཁོརལསོ་སྦུར་བ་བཞུགས་པ་བསྟན་པནི 


ཐསས་དའཆིནཞིགུསལ་ཐོགས་དག གསུངས་ཏེ། དད་པའི དག་འབབ་དའོ། །ལངས་སྱུའིའྲབས་བུ་སནཔ་ནིའདིས། དངོད་གུབཆེནཔོཞུན་གྱི་མཛོག །ཅེསྱངཔལ་སགསབ་རོས་ཏེ། བསམ་གཏནབའིབའི་་ 
ི$ི ུ༩ིྨཌིྨྗདདནདནདངདནངད་་་ 



















༣ ¡| ༄༅། དད འགྲོ་བའཟང་པོ་ཐམ། ཧྱིབཧཱེཿ བྱ་བཞིདདེ ཤེགས་པཐམསཿདམཆོདབའ། །ལའོ་ རིཡང་གཅིག འེས ཤག མོ་པོའི་ཀའེ རོཐེམས་དཔའ་ དྲད ཐོ ལ་ཝ 
ཨ་པ ོད གི གིན འོ་ཡ ཡི ད།་འ མ་ཨ་བ་པས་། ཧགས 
ཧཱཾ ིདཔལ་ཅནཏ ཞགས་བའོ། །བཉགཔ་བཞ་ིའགེལ་སདགས་སོ།། །དེཏུརཏོག་པ་ཐནས་དྱ་ཤོུདབཔའ་དབའཉདབསནཔ་དང། ཐདན་མདད་དང། །ཐབཔདུད། དབཔནོནདོའི་དདྱ་བས་བཞི་དཔས་བུབབའི་ཐབས་ཅི་ 
ཁཾ ་ལེའུ་བཤདནས། དྲའི་གཏུལ་བསོ་སོའྱིའྲེ་བགུ་གི་ཏོགཔ་གསུདས་པ་ནི། དིནི་མལའཐྱོ་ གཝུན། ཏག བིསཏོ། འདོདཇགསཆེན་པོའིགངཐག་འདུལ་བའྱི་ཕི ོརསེམས་ དདའི་ན། འདོར དིནིདེ་བཞིནགཤེགས་པཐམས་ཆདི་ 
ྱ(༣ས་ཆུས་ཟམས་ཅདདཟཏ་དངྩའབདོངདཔོས་སུབཉོགཔཏྲི་ཤར་གཅིགདིལབའའོལ་ུ་ར་དེམཆོད་གིས་གསུསབ་ཡིནནོ། །དེ་ཡངག་ཅིག་གོཏེ།སོན་འཛུམབུ་མིདྲདཔང་དག་པརྡརགས་དའིསདས་ཆུས་ཅི་པའི་ཟདབ་ཤདཔ་དང། 
ཙི རེསའཇུག་ཚྣལའྱོདཔའིདབདྲ བསན། གྲནུགས་དདླུ་ཅི་འབྲོཔཔོ་བླདོམས་ནས། ལས་དངཔོ་པའི་ད་གུབ་དང་། མཆོགྱ་རསདབའིནལའབོརབ་དངོསོ་བུབ་ལེནཔ་དད། གཞནལ་ཕནའདོགས་པའིགདབགཡ་དབདཔསསར་བའི་དིལའཁོར་ 

གསུངས་པ་ཡིནནཾ། །སྔོའཾའཛམ་བུ་གླེདདུ་བུང་བའི་སཱུལ་སྩུའི་ལུགས་ཅི་རིམ་པ་གསུངས་དནི། ཡདདག་བྲུབ་པ་གཅིག་བུ་ཉིད། ཅེས་གསུངསཏེ། འགོའིནདུ་བུང་ཇུབཔས་ཇོས་ཅི་རྲུབརྙེས་པའོ། །ཇི་སྟཔའདོདཔ་དཞིནདུ་སུད། །ཞེས་བརྱད་རུབབ་ལྔཔ་ 












༄༅། །པའི་དིཡ་འཁོརྦའི་བརྱབའོ། _ །ཇི་བཞིཞེཧཱུཾནགྱིསབརླབསནས་ཞེས་པ་དྱིལ་འཁོརྱེདཔའིརྣལ་འབྱེརཔས་བསྟེན་ བ ་ ཊྲ 'འགནས་འླ་བུང རཾ ཡྱོ 
ས་རྡོ རི གརགརསགསྣསགསཀྲྣནནྣནརད་ 











¥; 2:53 ‰ 


















པ་སེམས་དཔའསངསྨ་ཆས་ཤུནི་ དངོམ།  སསས་དཔའི་བདེབའིམཆོ། །ཅེསྱ་བབ་སེེལངོས་སུ་དང་སྣུལ་སླུའིདོདོཉིདེ་དོ། །གནས་ནིགསངབ་མཆོག་གི་དྲ་གེས་ས་ན་འོ། །འཁོངནྲིངགས་ཅ 
དུ གོ་སེཕས་དཔ་ འདིནན་འབིདབཅོན་ལྡནའདས། ཏྲན ། གུ ་ཞིན། ླ་འི | དོ 


ཏྟ འཆོ ཚག མས་ལ ཞི བྭ་སཚོགས་བྱིས། །སངསྦ་ཆཱས་དྡོིའཛིན་ལ་གོག་ 
ཱུ ལ་ བ་ སས ་ གླ ཤིངས པོད ་ རར. བད རེདལུརབ དལ མྲ 













དཊསད་སི་ཐུད་བདད། །ཞེས་ཧ 
ཉེ གོ །གངིསིདཔ་ 
སད་ཡིན། པ་མ བཱ ཞེས་གསུངས་ཏེ བ་ིདིའཁོི་འཁར་ 





ཤེས་སེམས་དཔའ་བོནོཔ་ལྭ་པག་བསྐནས་ཉིངགརབཅུག་སྟིདབདའ་ུརབའི་མཐ་གེག་བརྡ་སཁ་ཉེས་ 










ི་ོ །ི་ུརོས་པ གས་པ་དང །ཤེས་པལལདདབའིདབདཌོསཔརབློམས་ཤང་བཞེས་ུབལོ་པའིཉིང། 
 །གནས་པའོ། ནི་འ  །ཐྲམསཅདྲའིནམཔའི་ཤྲེ་དགག པྱུ འ་འ སད བཛ འའ །ཞེསཔྱཐ 


ཝ་ས དད མ་ལི 
| དདད་བརབྱགརདོ། འས ཨགས ཅིང་བ དདུ་སྭེ་བརའགྱུར་པོ །དེའེག་ པས ྫརྫིིི གལ་སོགས་བ་ལོག་འདེན་ཅིལས་པེདབ་ 
_ །དང་། འཇི་གཏེན་གསུམ་བོ་འཇིགབར་བེནཅིའི རླས ིམ་ བདེལར་ྭ་ཞེགས་པའི་འསུན་པ་ཡང་འཇིགབརའེདདོ། ® ཁྱ 









གགིངལ་འཁོའ་དྲ་དོང་ེམས་དཔའ་ཉང་ུ་བའྲ་ཚལསིུན་ཞེས་ཤེས་པར་བའོ། །དེབགན་བཅོམ་ལུན ཤོནསདཔའེ་འག གས ི་ོ ན་ད 
„ །ིདབདུྱུན་ཐ གབ མམཞེསའཕརཉམ པར་ཨོར་བའི་མངལ་སྐེས རི་དགའ བུ་ག དི དཔནབའགསསཔ ཡིད་ལ ངཱ ཕླ། 
ཉཱཾ དྲུངཔྲའི་འགེལ་པའོ། པབ དི འི་དབགས་དྲངམབབི འོད ཤྲི འཚིགསའཿདགཅིདའ་ཤའཉོ། རར་ ེཆསེམསཙཿཅ །ཞས་ནིྷཾ་འོད་སུང། 


སཱཕའི་རྗེས་ལསེར་ སྭཅེརྭལོལ་བ་ ནྭཱའཇུངས་དརྩཝརབའི་དབད་གིས་ཡིདཿ ང་བརྦགུར ཐོསའསཡི་དལ་བོརྩཉས་ནས་བྲེས་པ་དཔ་ 
ཀས ྲག ཆར དི གེགས་སམངད ངི ། 
བརྡར ིགེམས་ཅན་ཐ་ - 





ཟུར 
ཨྱིརོ་བྔ་ཚོགས་པརྱ་བའི་ཕིརབུངཝེ་ དངདཔོཆེལ་སགས་བའི་ཆརཕབཤས། སེམས་ཉནཐམས་ཅདལ་འཁརལ་ གོ - །གང་ཤིཕྱིར་གངུ་གཅིད་ 
± རཾ ིས་་སིརི་ག་པ། རི དཟེརྱིས་སིརྣས་ཧནྭན་མས་རབ་ཏུགདུ་སནས་སེར་ས འག གསང་ག སསའ ློག་བདངཞེ 














ཨཿ | × ༄༅། །པཧྲིཚིགགིསསྲོ། །ན༢༠གིཉེས་བྲའཆབ་དའི་བབསསསེམསྐཁས་བའོ། །ཐཱསཱཿདརྣམ་པརཔྩོར་བད་བེད། ཅེས གཏུལ9དེ་དགུ་སུལ་ པིདོལའོབོ་འོ། །ངོམཐོན་ཧྟོབསྱིགདེ་ །ཞེས་བམུདོནསུམ་དུ་བརོནའྭགུས་ཉི་སྟོབས། 

ཤིས་དབང བ་ལས པ་ད ། །དྲགཚྭལ་ཡས་བྲནཕནསན། །ཞེསབ་ག ྡོདེརལྲགི་མདའ་དྲག་ཡདུད་བཅིགབ་ངེརོད་ ཿོ་གས་བྱཏའནས། ཅི་རིག ༼ྭསནལསྦྱ་རལ་བདངཐུ་དུད། །དེནསདུ་ སོ་རས ངམས 

དྷ འདུལ་བའི་ཞབ ཅིར ཅུལས སིདོངབཞེས་གསུགས་པ་ཡིནསོ ཁམས ཆགས་དང ནཱས། གཡེམ་པྲ་རམས་གངུལབབ་བའི་པཱིའ་དང། གཡེམ་བའི་དབདགིས་སྒྲ དཔ་བྲོ་ ོབོམས་གདུལ་བརྩ་་བའི་ཕིར། དབམ 

༄༅ཏི སུ་དང། ཞིང་མ [དང དགཤུལཿནྡམས་འདུལབའི་ དྲས བྲ་མེདབའི་ཅོན་འཐཐས་ཁི་སྟོ དསྱཉིས་མོགསུམདུསཿ རིན 
མུ་པོ རླུག གནས་སབས ཅྱི དགུ་པྲ་ཚཾས་པཞོནནནས་ལྟ གོ ཞི་བ་འདོག ལེནད དད ་ དེར་ག 


།འདོད་པའི ནུདསལིའིདབ ་ སཱ་ལངས་ 
སུལརཱ་བ་ཐག་ཅདཿཤདནས་ཕུག་པག་སེམས་དབང་དྲབས་ཏེ། ལམོདངཚོགས་ཅ་འཁོར་ལོ་བཟུས་ཅདའོ ཡོགསས་ལོངས་ར། ཉི ཧོདཔ་ཡིན ན་པ་བ གཟིམྲ་བ་དབ། རི སེང མཞི། 
ཐག་བཛར་ས་མཆོག །ཅན་ བཞག དྡེ་ལག་ེྷནམཧད།།ཞས་པའ་ད་ུལ་འི་ སུས་སེམས་ཿནཅི་དོན་འབ་གསུམས་པ་ཡིནནོ། །སེ སེམས་ཿཤདེ་དག་འྱངལ་བརམཛད་པནི་གད། བབད་ིགངིསཇབསཁྱར། བསྐྱིག ཤང་ཐོབ་སྭ 


















„ཤར ༡༠༩༤ ༡༧༤༤༨༡༧༥༡༢ 





།ལྲུནཙི་སྐབགན་དཔལ། ། རེ་སེམས་དཔའརྭ་ཏཏུ་གནས། 


དའ 


ཁོབས ཤེས་པའི་འརྱཅིས་ཆེས 





ལ། 
དད་པོ་ཡན་བའི་་ 








གཟུགས་གུ་དོང་འདནབ་དེ་ཡིས་འོབ་པ་རམཛདཞགམ་ 
རྣམ་དགོས་པའིས། །ཞེས་པནས། སངྦྱརསྱ་བན་་གྱས་ 





།ཞེས་པ་ཧྟོ 


ཕྱསྨུབསྟན། སེམས་ཅནཐམསྭད་ 







ྡིམ་པསའིགས་བཛཛུས་པའི་འཁོར་ཤཤིག་བོར་བའོ། །བུཿྒནཱའ་སེབས་དཔའཡཐའ་གསཿ 


= 


།ཞེསདའི་བརྫ་ཡིས་མཆོ་གགི་དངོས་དབདང། དཔུག །ཞས་གཤས་ གཉེན གུ 
འརོག་གི་ མདག །ཅེས་དནས། སེམས་ཧ་ཁནསཱ་ལ་བསྟན་པརིན། །ཞེས་དའི་དའྱཅིས་འོས་སྒ་བསྟནཔ་དང། རྟམཆོག་རྣམ་པརསཱལ་བ་ཡིན། །ཞེས་བནས་སེམས་ཇཧཱ་ཙི་དོན་ཡདདྲེད 
་བའི་དརྩ་བི་ཨ་ ཡ་སུ་བསྟནཏོ། ¡ དཔ ཁལ =÷ སེ ཞས་པའུ་ སུ་སྙུ་བསྟནཔ་ད མ་པ ཐེས་བནས ནཱི 

ས་བ ཆོག དཔགས་དྱུང་བའི་འབེལ་བའོ། ད་ར་ད་ར གདན དྲ་སཅི་ཡོྱསདྲི། །དེལསདོན་པ་མཐའལམའུ་ོག །ཟེས་བ་གྭསཏི། དབདསུརབའ་འཁོར་བཞིཞལ 


འི ཐབས་དཔིས་བཔསིལ། །ཞེས་པ་དདངྱདུ་ཧབའྲིཐབས་དང་པོངས་ཧོདཔའིཔྱིསདོནོདོོརོབིཉོངས་ཅོག་བྱམབས་པས་ཁམསགྱུམ་པའྱིརལྲབིད་ལུས་པལ་དབང་ ཱ 
ཊུ དིདག་ཤལྱམི་སོརབསླེ་ཐབ་བརཞཛད་པཞི་ཐབས་ཡིནནོ། །འབསདུནི། ཐུམསཿད 
དྷིཐུཊ་བའོ། །སྭཾདསརྒྱསྱ་རུབདདེ་བཆེ། །ཞེས་བཞས། རང་གིཌྣལ་འབྱོརགྱིས་ 


རུད་དུན། ཨངན་དཔའ་བོ་གཅིག་བུའི་བྱཿ་བྱརདྲ་སུལ་ནས། ཕོནོ་བུང་གདུལ་བུ་བཏལ་བྲནཟསྭ་རྱ་ངཱངགེ་གཏམ་དགར་འཇིག་ཏྟེན་པའི་ཕེ་ཤེས་ཏོདས་པ་ཞི་ནནོ། །དིལ་འཁོརབྱ་རྒར་བྱརདཔོདྲཟུཔས་ 


བའི་ལྷགང་དིས་སྦྱུལ་ཤེན། ནམམཁད་གུན་ི་སྐངསཞདཔའ། །རྡོརྔེ་སེམས་དཔའ་ཁུནདུ་གཤེག། 


།ཞེས་གསུངས་ལོ། །དངོསྭ་བུ་བ་ལེན་བདྲིནལ་འྱཧོདཔ་བྱ་ར་ར བྱ་ཧདྱ་བདྲ་ཐུབ་པའི་དབད་བུག་རབ་ཏྱཐུབ་པ་སྟེ། འཇི་གརྟེན་ཐུན་མོང་དདམ་ཆོགགི་ 









།དངོས་གྲུབརྣམས་སོ། །ཐྲམཊཿདཔདགཏདའཇུག་པར། ཅཔདཔོན་བབྲ་་པའིལའོ་དལྲབམསཞདལ་འཇུག་པར་ ད་དོ། གཏ་བྱིལགྱཞེསཔ་བྷསལ་བ་དངཔོདཔལནཆོགགི་ྦོདུས་དང་། བན་ དཿ 
རུས་དང་། བཀལ་བ ས་དྷང་དྲགལ་འོརྦདགགི་བརག་པྲ་ལཔ་དད། མའྲོས་བའྲིནལ་འབོར་བྲ་དག་གིརིས་འཇུག་བགོལ་པ་གསུལ།བརོ། །བརགཔྱལ་པའི་འཐེལ་པའོ། དང བ་ཡི ག་འཇུག་གི 
རཾྣ}༡ ྲ༡ྲ རི དྲེནས་གཞན་ཡདཐམསཅདདུ། །ཞས་པལགོགསབགསུསཏེ། དོ་དམ་བ དགགས 
མི་བུརདདེའི་ཕིར། མཁའའྲགོ་སྨུམའི་བདེ་མཚག་བཤད། ཊར ནོར་གཞན་ཡདཤེས་དི་ལ་འཁརོཔབདགའ་ཏསནས་གལདདབཤབའྲིའབསནམས་ིན་པར་ཅཞི་གཞན་ཡད་ོ། །ཐམསཅད་བུཤེས་པ་པོགསྲ་བམགཅད་དྭ་སལབ་དྡལན་ 
པའི་གངཟགཏོགདྱདུགབའཞོསཔའའོ། རྣམ་བ་པྣཚོགས་མཆོག་གྱུར།་ ྒྱར་པཞེ་རིགས་དྲུག་ འཁོར་ོ་བཤདཔས་གདུལ་བཾས་བཏུལ་བའོ། །དེཐདས་གང་ ་ཡིན་སུམཞ མདམ །མཁའའབོད་བདེའི་གཆོག །ཅེས་སློས་ཏེ། 
རིགསླདུག་གི་སདརས་ཐགུ་བྲཞེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང། སོ་སོའ་ི དཾའི་རྣལཀྱོརབ' ཤོུདཁི་དྲིམདང་བཅས་བརྣམས་མཉམ་པཱ་པྱར་བསཞིགནས་དང་ལྷུ། དགི ་ྱ་འིལས་ལོ། དེཡངའི་གནས་བདེབ་དང། ཆ་གཟའོང། ཆེ 
པག་གི། དགམེདིདེབ་ུའིྨཆེ་ནོགས་པ་བཤདཔར་རྱའོ། །འདེཊཆོགདེགནས་གདད་མུ། ° མན་དཔལ་ལྡནཞེས་ཧབ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འརིགསཞིིད་་གཅིད་ཞིད། ཕྱིའི 








རོ 
རྨ 






















གནས་ཡིདྱངའོ ལདོགག་པའན། ནད་དུས་ཅིདསིལའཁོདད། བགདངཆོས་ྱདྱངཅིལའབོའ་གྲསམབ་ྲདོ། བ་ཅིག རལཚོན་ཐདཡིལའཁོབིསཞག་བུམཔའི་དབང་སུར་བཞི་བརགཔ་བ 
ཀློར འོ འཁལ་བ ཚེག་ཅིདྱཱི་ིདཅིལ་འཁོ་ོལ་དབངཞི་པ་བྲས་འབགས༔ 
ལུསིདྱིལ་འཁོརདངྱ་་གའི་ རབཞིདནས། ཡས་ལནསངས་ཅད་ི་དཔས །རསེམས་དཔའ་བདྲེང་བ། །གསང་ཐཟཆགགིད་ཅེས་བསན། །གེསབས་གསགྲསས་དཡིན་དོ། རབ ཏཱ སན 
ལྷག་མདོངཟགཞིདྲདནའ་ངས ག་ས་ས གཔནྡོ་སེམ་ སྲ་དཔའོ། _ . །བདེ་བ་དེ དེའདཔའི་གནསི་ལུས་ཅདྱལ་འཁརྷགའིདཡིལའཁོརགསདབྱམཆོག་གིདྲིས་དའོ། །སྭརདྦྷ་བ་ དག་ཏིདནིའཁོར་ཕནམཚོགྲས་བའིཞོན་ཏདདང 
་པའི་དདག་ཏིདླགཉིས་འགོག་བའིདུསས་དགའབབཞིའི་དམན་ཏུགཅུ་བྱའ་གསསོ། །དེ་ཤངཆོ་ཅིདའི་པྲིདིལོའཁོང་དབོངསནསྣ་ོན་པརམ་ཏོགཔའིཡེཤེས་ཅི་དྡོིེལས་དཔའ་ངོས་འདྱའིམ་གསངབལཆོག་གིས་བཞིཡེ་ཤེས་འུ་ 
པཾ དབེ་ཡིསིཁུབ་རདསཏག་བུ ངནོ། །བླབ་པའིདཔོལགངཞིན་སངསྐ་རས་ཐམདའ་འདའབརའྱིབབྲའི་དཔལ་ཉོངཔ་ཞིདདངྱས་ཏུའུརགཅིགཔའིདོ་མས་དཔའདེརྨ་མུང་བའིབདེ་བའིངཔོའོ། །བམས་ 
སལ་ས དཀྲོལ། །ཞེསགསུངས་སོ། ིྱྱསའམཚནམཆོག་ཞནར།། 

















-ཤ་ 









དོ ཞིབ ཤིཅིད་བརགྲབའི། དོ 
འིབུདམདཀལབ་བཟད་པོད་ 
མངད 





ས་དོས་པརྱ་སུ། ཤུས ཞེས་ག དགའ་བའི ིླ་ོད་ིདབ་ཤུ་བདད། 


གལ ལལ འིབ ད་གཉིས 


¦ དགགས ས་ད ཨེ 
རབ ་ སྱ ླ བདོགས ལྤིབ གུང་ ཅན་བ ཚོགིབ་བའི་རྗེས། 
སུ་འབྲང་བརཊབ་པར་ཕྨིན་པ་དང་། རྣཾམ་པརཉེདཿ མཚནཉིད་དང་བྲལཔའོ། །རན་གཙུམནི་ ། །ཞེས་པནི། སེམས ལཱ་བ་གྲསམ་འོད་གསུལྱི་ར་བཤི ཧུ་གུབ་པའོ། འགིན །ཤེསད། 

དད། །ཇིལྟརམངལ་མ་ ག་ད དོ །དི་མང་གཡོག་ད་ཤོན། །ཞེས་བཤད་དོ། འི ཉན་གིྱི་གཔཔོཞིགི་ཞགཅི་རདཞེས།ཆོན་ཐས་ སཅདཅཡདོདྱ་ས་བཤེས་པར་ཆུལ་ འཇི་ 





ཆགས་པྲམ་མ་བཞེས་བནས། བདེབ་ཟུབ་པརྡཛོདངེསཔའི་བརྩ་མེཁོངྟཉུའི་ཟུབའདུགབ ཤདདོ། །ེམཆོག 
སི སོ པཱ གང་་ ་་ ངི ལྭ་སཱན་བནེས་ 


།བབས་བུས་ཤང་ ཧས ལ་ས རྒྱ 
ངཔཉིད་ཧྱི་བདེ རརོིོིོི་ི འོ གེས 









མཁོ་མ དུབོ་པོའབདེམཆོགོདཔའི་གའི 


༈ །ཅེས་པནས། ང་ར སཔ 


ྣམ་པསངཔོའདོདྲརགས་ཅུདྱའིཞེས་བཞས། ཏིེ་ོ་ཤེས་པའི་བརིས་སྣངྲིདཤ 
བཤོ རོའ འི ཛཿ པོ་བ འཇག 
རར ཛུ 
དྷ ལོ། །དེལ་སོདས་ 
རབ་” 





ཏེ] རྩུའ་ཏེའུཀདུ་གགི་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིསསུཡེདཔའིམཁའ་གསུད་ཡསྱབུངབའི་མཆོད་བའྱི་ལམོ་ཞིང་བུལལ་སོགས་པ་དང་། མེ་ཏོགམ་ལ་སོགས་པབྱརདྱ་ི་བཀོད་པས་བདག་ཉིད་ཡབ་སུམ་མཆོདལ། ཐགད་ནོར་ིན་ཅིས་པྲརབསཏེ། སས 
།ཨཅདམཉམ་པརྨ་པོར་བའི་མཁའའདྲོ་བ་ཝམ་བདེམཆོགའིགས་པདིའིདྲ་ ར་ར ་ ནོ །དྷེསརརིགོསཇུག་གིངོགས་ ཅིཁོ་བརྱི་ཉིད་དས་ོས་གས། རྒྱས་པར 

བཤདཔནི། སྟོད་པའྱ་ཕཱག་ཧུཕབཔ་ཡིག། ། གོ བུགྱགསམུད་དཔ ལེ ེ་ཤིནལབགས་བཀྟད དའ ཚིས་ཅདམ་དགྲ་ོར་བ་སམ། ོ་འཁརོཐོང རིན་པ འིས 

སུཡས་བའྲི་ལོརའླ་བུར་དྲ། །དེདྭག་ཀྱང་རང་གི ། ལའི ལེཐོ་སིལ་སྭན་ག རདང་མ་པ་པྲཕུལ་པ་ཡུངའགུབ་པར་ །ཡེ ཤེས་བང ལྟལ 

རརེགླ་བའིབ། ཆ ཾཛྒ་ མོཆོད་བམཉམ་སྐྱོདོཔ།  །ཞེས་བྱ་ངའི་ ཙུ དེ་བའི་རང་རདིནབྱརད་ྲལ་པའྷི་ོགམེདགལ་བབབ་ རི 

བསྟོངཔའི་འདོདར་གས་ཅན། སྤོབོན་ཀུན་ཕ་སལ་བ་བབངཔོའི་བདོ་བླ་མབ་པ་འྱའེད་པའོ། སྲི ཡིན་ཅིས་བླརབས་པསྲགམེད་ གེདསྡེ་ལསདཔའི་བྡ་དཔང་སམའྩསོརཏོག་པ་དགགིདྲའི མཁོར 

དོབྲན་མས། དྱིལ་འཁོརླདུག་གིམཐོང་བལས་དགའབང་ཞིའི་བདེ་བྱ པོངབའི་མྤཐུཉི་ྱའིས་དྱིལ་ལབོརྦ་དུ་གགྱི་ཕ་བྱརྩར་བྱཧད་བླསམ་བའྲིརྭལ་འྱོརྣསལ་བབབད་པོབྱརྩར་བྱངད་རང་དང་གིལའི་ཡུས་དག་ཡིདྱའི་བདེ་བཉིདྱ་ཅིས་འྲ་གུབ་བ་ཡིན་ 



















བའ 
བཤད་དོ། ག་གིས བྲུ 


མ་བ དསྱ་དཧཀུནི་གཟུ་ 
དགའ་བ་བཞི དཔ བྒསམན་པས་དངོསློ་གུང ས་ཡུས་པ་བྱགབ་པབའྱསརར། །པའི་ཚེ། ཧཱ ནག 'ཨོས་གྱངས་ཏུནདམཉམ་སྩྱོརདའི། །མཁའའྲོ་མའི་བདེབ་ཆོག་གསད། ། 
ུན་མབདགཤདགར། དགབ ལབཟཆོགྱ་རུ། ནདོཔ་བའོ། །དེཊུས་བངར་ འབགི་སུམཞིའསའའོབརོ་གའ་། བས་མ དེནག་ཡང་དག་རབ་གསང་བ། གྲབ ཅམསདདའི་ན། ་ 





ནོ །ཤོནོཅི་འཇོངཔོ་བླསབ་པའི་དགའ་ ཞིིཉངེོབཏཏནསཚས ཆོས་གསན གསུཆནདང་། །ཤེསཀསུངསཏེ། འ་གུསླམདིིགྱུའི་མིདའོད་འི་བདག་ཉདལ་ ¦ 





དམ་དང ོང།ཁའི་བུནང་དདིན་བདད་བགོ། །རྣམསྣངགིདིལའངོརལ། དབུཿས་ཿནམ།, དཔའའོཤ། ཀུན་བཟྲ་དར། ཡིག་བབངམ་དང་བཞིས་བསྟོད་བརབསམ་གོ། །ཏེདུཀའི | - 
ད་ས ག་གས ཅོས གཅིལ གོ །ཉིསའིཅི་བཅོགས་བ་་པ་ ཁའ 


ར་མ སྩོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞིས་བསྒུལ་བརབསམམ། གླབ སྭ་ནསཐམ་སཧདའགུབ་པརྡ་བཛོདངེས་པ 
± ིོི་ རླེག གཔ 











ིམཆད་པི་ཞོརབའ་དདདད། ཝུདགདའི་བསབཞི་ངདགི ཏོག་ལྭ་སོགས་ད་ལ གཏབོགསནས་སྲོངོལ་ཐམས་ཙདདྱའིལ་འཁོརོང་འ་དུགཔའི་ཚེམཆོདཔ་བའོ། རི རྩོད་གནི་ཟློབ་དཔེན་བྱིཚོག་བཤད་ནས། 
དིབ བགག སེམསཔིདཔ་རོལ་ུསབམས་ཅདང་འི ངས་མང གསརིནས་དགགཏེརསཔའི་ 
ང་དག རིགས འེ 


ལ་གུ་གདརབའོ། ། 

འཁོད་བལ་བར་པ འོ །དནས་ཡོན་བི་མཆོག་བུངས་ཏེ། .ཆུདད་།ཙོདཔ: དེ་བ་གསས་ རབརཿ །ད འབུམ་པའི་དབང་ ཞོས་གསདཔའི་དབང་ླམརབདི དམ་ཆེན་པོ་དངག་བུར་བཅས། །ཞེས་བུབབསོགས་པ་་། 
གྲསངསཏ། སབོདཔོདངའདའོ། ད་ ངས 2 ཞས་བོ་སོགས་པ་གྲ ཅེ [ སངས་ཐརཔ་བརདཔས ་' རག 86་ 

།འོ། །དེས་ཀངྱརཱས་མི་འ ཞིན་བྱཅདརུའི་ཐིལས་གནོ་ པནི་བདེ་གཉོངཔཉིདཏོཀབ་ལ་གཟུང་འདིན་འིའི་བསམི་རོངས་པའོ། །དེལ་གནནོར ] །ཞེས་བསུ་སེནགི་ཧུང་བཉིད་དབད་བཞི་པ་ཉོགས 
ལ་གནོད་པརི་འགུར་བདོ།།དེནསྭ་མོབ་མདབང་བྱགར་བའི་རེས་ལ། དབང་བཞི་པའིཞནརསྟན་བནི། དེནས་ཡན་པཤའི དགུངས་ཏེ། སདྱསྱར་ཐནས་ཅང མདནཔའི་ཤིས་པནས། རྐིབ་ལྔ་གཆེན་འཛུང་བཞིག །ཅེས་པའིབང་ 
























ྟོན་པ་ལས། ལས་ར ང་ཡེ་ཤེས ] །རྣལའ་ །ཤུསཔ་འབགས་པགསུངས་ཏེ། ཆུལ་འཙོར་བཅས་པདི་ཚོགསའ་ཁོའརོ། གསའ པའི བའི་བཏདབའོ། །དདག་ཤིས་ཕུགྱར་ 
ཡི ལི ཆཱ ལོ་ ང་ལོ་ད ཕཱ གགསརངོ་ 
འའའ སིའུ གཿ སླག ར་་ 





།དུམཱ་ངགབསྒགསཔ་དསྟན་ཏློ ཁ་ར ས་ལསཁནོ་མཞི་སདོད། , །ཞེས་པནས། ྡསེསསདཔ་སབཀའ་སུལ་ཏེ། །ེསང་འབརིསབསཱནཱཏ། །དེནསརིགས་བཞིའྱི་ཕུགྱུའི་ཕེ་ཤེས 





ཤི ་ ེས་ 





822 















རེེྭྣཾརིར}ཉ}དྣདྷེ་་ ་ །བཅོམལན་རྟས་རྡོར་ རྫོརསེལས་དཔའ་དེཉིདྲཤེགའི་ ག་ང ཕྲེ་ྱི་ོ 
དོ་བཅོ་དན་འདུན། ༣ བྱེན༅ཾས་བརྡ་བཞན། རདྱིྱར་དད་ུབ་བཞིནད ཞིནཿཇེས་སུམཐུན་པའིས གག་པ 
བཅོམ་ལྡན་འདུས། །ཞེས་གསུབསཏེ། ག་མ ིཅདའི་གཙོགསུམ་གསུངས་པ་ཡིནའོ གསད་ི །གས་ 7 
ཀར རས་བ་་ར་འ་་ག། སྲ 
༨ །དེ་སྟར་གཙོངཔྨ་བཤདནེས་རྟགབདྲུགགི་ཆུལབངོ་དབ་བྱརཝ་བྱར་ ི་ོི་གང་ཅའ་ྱང་བྲ། ལ་བདཀད་ཡོལ་ལུན་འདས། །ཞེསག ༈དག་དུལཉནཅི་གདགྱ་བདའད་རྟ་ གུན་གསབ པ་ཡིན 








དབླས་སཔ། །གྱདགསབནཔབབ་བཛོན། །སམསྱ་རོར་གངྱབ་ོ །ཞས་་། ལྟཉྱཆ་བྱདྱ་བྱོསལྲ་བསས་ངིཉབྱརཝ་བཅདན་ིས་བླསཏེ། ངད་པོའི་གཙང་སྤའི་དམཚི་གརྣཡཔམྣ་ 





`_ །ཇོགྱིསདེ་སྐུརདགུའ་བཞི་ དཔསསབསྒྱར་ས་བམས་ཅད་དང་མཁ་བདླ་སོ་བའི་བདྲ་རོག་འགུབཔདའྱགར་ོ། །ཏམཿཤོགིདོེལ་འབོའ་བཞིད་རིགས་བླསས གུསྭ་ཡིདྱའལ་འོུརྩོསབཔ་རའདོད གས་པའི་༤། 
།” ཧྲ ཅི་འ ཆུགཏུཔདྨགརདབང་གི ཀོ ] དུདདུ༔མཆོགགི་ྱིལ་འཁོརབཞགའ་སྒྱུབ་པའམ། ཡངན་ཏེརུཀའམ། པཿ ད་དོ གཞགས གས་ན ྲམ་ ར་ 







ཌྷཱ ཐསསུ་ཅདདུ། །ཞེསུ་བ་བལ་ལོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ར་ད །། ད་ག མ་པ ཕྲུལཔའིའོདཔམམཧདབདག་ཉིདཐམསུཿི་གནསནམ་ུདུསངས་ཅསལསགོབ་འཁེ | 
ཙཱ གཔོབཔྷཱའིདཔདིན་ཧྱིས་དཔྱུས་པའི་དཀྱིལ་འཛོད་ལ ལཚོགས་བིའབོརལོའོ།  ་་རཔདཤདཞིདས་སུང་དལ་འཁོར་ད་གཔའི། རོ དབུས་སུ་སསྭརུས་ནསཧཀི། ཞས་ག བ་གིས 
ཟླ འཁོརགསྱརུས་ཐམཊཅདྱཏྣིནས་པརའཕུལ་དཐསསཅད་ིསསོ །ལྕམོབྱརིས་དྲསར་བའྱི་རུལ་སྣདགི་བདགཉིད་ལིན དབ་དུང། འ འཇརྦྱསི་ལཱམྤོགི་ུ་མ་དང་། མེ་ཏོགསལ་སོགས་པ། དེང ཏད སོགས མ་གཞས ད 
°, གིཁསུཆུས་ཌ་ཞིངམ་ཡུག་པསངསྦྱརས་ཕུལལ་ཁྲགང་པརབབེདཔ། ཡིའོ འདབས བའིནྱབས་ུ་བཅརས་ཆོས སམ རི དྲད ཆི མོ་བྒ་དྱའི ཐུག སོ ¦ 
ཚི གཉསནྲིུནཔོའ་དུགཞག་པཡིནནེ། །དེ་བནིན་དུནབསོགས་ཅིཀ་བའི་དྲབས་སུཔྱདགདད་བགིདལ་འཁོརྦསལབནི། པྨྨ་ཨཱསནལ་འྲུལ་དན། །ཞེས་པའསོགས་པ་ཡིནོ། ཊིིཀ་ཡི་བསན། ི་གི་ཅིརསཁྱོས་།ཞིཁསས་། 






།བུངོགསྱ་ཅིག་བའི་དྭགས་སུ་ཏམཆོགགིདྱིལ་འཁོརྭ་གུལ་པད། ཁམས་གསུམ་པ་ྱི་རུལ་སྲིདཆེ། །བདག་གདུལ་སྩོད་པས་ཞེས་གསུངས་སོ། སྒོག བམཐའ་འགྲལཆོག །ཅེས་པ་དྱཧྭཾརཱ་བྱ་ཅདགང་རུང། - 
བོ སོ གླརཔ་ཡིནཤོ། 1 ་ །ཞེ༥ སམ་གྲུས་པསིལསདརི།།དདགདུ། ཞེས་ནས སཔ བན་ཅ་ཁརལ་མཚོགས་པོ་ ཊཱ 
རའོ། །རྣམཔསྣ་ཚོགས་བདེམཚོགགིས། [ཞེས་གཙདསནཱམ་བགསུམསྦཚོགས་པའོ། ] །གདུ་ྱབུརཱམ་པྣ་ཚོགསྤ་ཧིས། །སེམག་ཅན་ཁམས་ནི་རབ6་བྱསབས། །ཞེས་པས་ཆཆོ་གྱ,ྨཐུབ་པའི་ནྣལ། 
པ་མཐའཡསབས་ཏོགམེད་དུ་བསྲབས་པ་ ག་པས སདག་གནསགཅི་ག དཔའ་རིས ཏག རྩསི་འཁོརལོ་དང་། དབའ་བོ་རེད་བསོམ་བ་དང་། རྙོགཔ་བསྤུས་པའི་དབྱིལ་འཁོརམཐའཡས་ 
པབསྡོབས་པས་ཐམས་ཧུྱའི་བདེགུ་ཉིདྲ་གུབ་པ་གསུངས་སོ། །བརྟག་ཕྲ་དུག་བའིའྲ་ཐེལ་པའོ།། དྷརྨ་གེང་གཞིདེཌོན་ཉིད་པདབའི་སུལ་ལཱ་འཇུག་པས་ཞེས་པས་གནས་ཕྲགས་བྟསནནས། ཐབས་མད་བ་དང། ཟབཔ་དུས། དབངཔནོན་ 
པོའི་དབདདུ་དཱས་པའི་ལེད་གསུམ་བྱིད་མྱེད་པའིརམ་པ་དང་། རྫོག རན་པའཐངས་ཅེསལཚ་ྲ་ཐོབབར། དོ དབུགས་དབྱུངཔཏྟོག་བདྲུགགི་སྡོན་བྱང་སངཨརྒྱསྱི་ མྱི་སྦུལྭ་མཱའིམ་ཛད་པ་དངམྱཐུད་པར། རྗས་འྲ་གྲན་ལའྱཧོར་པ་ནམསིས་ 
དཀིལ་འཁོརྱཾ་པི་འཁོར་ཕོ་བྲསམས་ལ། ལས་དངཔོ་པ་བླཝབ་པརའདོད་པའང་དུང་། མཆོགཉུ་གྱུར་པའི་རྣ རཔའང་དུང་། སྭངྡངེ་ཆེནཔ་དངཝན་པའི་ཚེལ་འབོར་པ་གཞནལ་ཕན་འདོགས་པའ་བརུང་སེ། དབུགས་དངུང་དུ་ ངྭདུག་གྲི་གཔས་དང་། 
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བང་གིདྱ་གིབསདཔིད ར་ར པོ་གིས 


ལ་ག 'ཤད་པའ། །དཔལ་རྡོེ རེ་སྤེལས་ དཔགལ་ཐ 


ཤི ཧྱ སུ་པབ་ཤདཔའོ། །དྭལན་དགོས་པ་བཤདནས། ཐིག་གིཆོ་གྲནི སིི གང་གིས་གད་བཅེའ 
སོ །ཇྲི་ཝུར་བསམ་པས་ཤེན། ྩོགསབླུ་མཞུམ་པཀིདདད་ཡིགས་པསསོ། ད་བིད པ་འཁ་ྡ་ཞིན། ཀང ད་དཔ །ཐིག་བཞི་བཏ 
དཔའི་སྣང་སསྱལ་བའི་དཀྱིལའ་འོངནིཿི 


བརྒྱད་དང་དཐུསམ་དང་དབུརའབྱརངོ། །དངྱིལ་དཁོར༩ཛད་ཇི་མ་ཞེན་མངསྱརསདདྱངང་ཆུབ་སེམས་ 





།ས་དཟུས་ཟསན་གོས་བཞི་གཅབོད། 


རྔ་ 


བིད མིས དས་ བརགུ་ཤེགས་བཞེསྱ་བའོ། །འཁོརནསནི་སཱནདངགིདའ 
།ལུར་པ་སུས་པད་ 






།ཕྲིནལསེབཞེའི་རྙམཆོག་དང་། ཡས ོར་མ་སའིཅིི་ཆ བདད ༈བརོང ོདབཞིདབིབུས་ཡི ད་སོགས་ 


གཡིན་ལ། འཁོརྦཀི་ དྲམ་ལསོགས་བདུ མེག 


ཐོང་བའི་བསྐདོནམས་དང་ བརླསཔའི་དིལ་འཁོར་སངབསོདནམས་སུའྱགུར་ཞེས་པག་ 


ཅི་འདབ་ཡིན་བ་ 


རྩསིཐིག་གདའཆེསགྲསབཿཏླེདུགགིའོ། །སུ་ཞིག་གིས་ཤྲེས གྱོ 
བ་པསྱིལ་འཁོར་བྱངད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཀ་དབྱརདྱཀོ་ཐིག་བཏུབ་པས། ཆ 


སོ། །གཟུགས་བརྙནཕྱིདཀིལའཁོརདུ་གཉི་རང་གི་ལྕ་ཡདམང་ཉང་གིའྱ་དྲགདིབ་ 
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ཤཿ 





ཉམ 


ཞསྲགུབ་པའྱི་ཕིར། །ཁེས་པནཿ་ལངཛོགས་བཅུདྲ་པེད་བྲས་བུའྱི་ནུད་བསུན། 


གིགས 


གཞུགཔ་དད། རག ་ །ི་བདེབ་ཤཱས་པྭ་མ་ 


སའཛ་ཞསཞ་ནས་བྱནས་པའི་མཆོདགི་ས་ལས་ོ། 


ལར རྩ 





འིཀ་བདྱ་ཅུད་དང་།ནཔསཚོགས་དོརའྲིཔངབས་བསྟོར་བརོ། །ཛིཉྩ་པའདོད་པའི་ཏོམཆོག་དཔའ་དོགཅི་གསུའམ། 
ང་ི་ཚག་དཔས་སུ་གཞ་པ་དད། འགོད པཟྙིཏསཆོགགདགདང་་གོ་ 
མ་བཞིན་དྭེནླསབ་བཞིར་བླ་ཞོམས་ལ། བདགཉིདྷཏོམ་ཆོགའཱདྲཔ་པས་བཾདནས། མྱིད 

འིསནས་ཛཾས་བཏགས་ཏེ། ལྭ 





དིདྷ་ལི་དྲིལ་འཁོརམོས་པས་བཏ་གསུན་ཡངའགུཔགོ །དྱིལ་ལབོརལུགམ་དངམཚ་དབདྲི་ཉུ་དག་པདའྱགུ་ཞེན། བདགཞི་ཅེས་བནས་བྱགདད་བརླགས་པའིབདིས་དོདཏྱེ། གུན་དུ་སྔ་ཚོགས་སྐལ་དདང་པོ། ས་བྱི 

[དདོ། །ཀུནདུ་སྟཚོགསའའོར་ཡོ་ཅན། །ཞེས་པ་ཐ། 383 × ` བརལྭ་བདམེདྱ་བདནང་གི་ དིལ་ར་འཛི་་ངུ ནཾ 

ཁ་དཀར་པོ། ཀ་བབྱརད་དང་ལཱན་བརྡརིཕེང་ མོ་ཊ ཀྱུག བགསདྱམབདོད་འདོ། །བདྨགད་དབང་ཤི་པདྨ་འདཔམ་བཅུང་ྱི བརྩ པཾ རིཀ་བབྱར་དདངྒ་ལ་པ། ཁ་དོགདམདཔ་ ལི ངི ཅིལ 
ིའིགབྱརདདཔ་ དྲལཱནཔནུརབྱརདཔ་རེོ་དེནཔ་ཆེའི་ཐེད་བས་བླསརབ། 
ྱིལ་འཁོར་ ར་ །ཅིའྱཧོད་བནི་ཛྫས་དང་ཡྱོབད 


ལྟགཅད་བསྐབཿཞ།ཧུཡ་པ་ལ་སོགས་བའི་མཆོད་པའེ་རྫས་བརུག་ཧེ | ཚོདས་ལབ་སགར་ིང་ 





དགུ་པའྡམཔས་ སཔའི་ 


གག 
ཕྱིདདེ་ལྲུཛུལགོགས་ 

















ཐོབ་དགོ ོར་ུས་དབའ་པད། ཟ་བ བད གདགོསདགོ་བད།དཅིལ་འཁོརབ ཚདས 
འེ པོ ལྡང། ཡཤེས་དཔབ་པ་དང་། ཕྲེངབའ་དོཊཿ ༽ བནི་བས་དོད་རུས་པལ་སོགས་པ་ལས 
༠9 „|༄ག འོན ཞི དསས དཔ་ད ལོ སས ཞེས་བ གྲུས་ `  ་ ོ་གིགཞགངའ ལོ 
¿འཁོར་ལོ པི ནདབྱུ་ཧཅན། །ཞེས་པའིནཔོ་ཆེའི་ འི་པྭ་བཀཾ ཉས་གླི་བུགས ྭ པ་ལ ཡྱིས་ 
རི་ག ྱས་འགལབགོས་པ་ལསྱཅམ་པོ དའི་ རིན་ཆེནདུ་ཆཊཅོན། རུ དབྱཧཱཀཏོན། །འ་ བེད་ ལོ་བ ི་ོ ༡༢འཁོརོ་དུག་གིའོ། གསལ མའོ སཱ ད་ཡ འི་ཆོདན་ིདད་བྱགར་ 
¡དི ཞེས་བའི་དམ་ུའི་ོདབིས་དབདླ་བནང་ིལ་འཁོ - ་ི་  རའབི་་གཅིགཔས་ཆ། །ཞེས་ ཁབས་གས་པ་སཔ་བ་། 
ཀཾ གས་པ་བ ། །ཡུང་ བགཡོག་འབད ཆོཡལོསང་ སྡ དད ཱོགསཔལ་དིནོངད། ནུ་བསོགས་པའ་བླདུད། བུདྲ་ཤོགས་པའ་ 


ི་ོ 
ཙི འིདབད་ུ་དཔབ་གདབ་ནི། རིན་པོ 
× ་ །སངསྱརྱས་པོདབང་བླསར་བྲག ། ་བྱཱསཔ་ལམ་ ཨཿ སི་ དིལ་འཁོད་ཅིདབདབྱས་རབབཤདནས། དྲ དེབཞིན་གཤེགས་པའིདྱ་ཙིལའཁོརྱ་ིདབདབྱས་ 





=> 














ཏིའཱཾ། ཞེས 


རའ 
༡ 













བེ་བཞིིགོབོ་བའོ། །དྱཔནའི་དབངབས་རམའིའོ། །བམཔྒའིཉིངཛཤམའིའོ། །ུལ་མཚ་དིཏོགཝནམའི་འོ། །ཁེཏོག་གིསཆོད་དཞིནཚངཆྗེན་ནའི།རམུཆོག་གི་བརལ་ཞགསིསཚོགས་བྱ་འིའོ། །དོ་བྲགམགིག་གཉིགིསྐྱརལ་ 
སིདལ་སོགས་པའི་དངོས བསུམ མ་ད མའི་ད ༩ །བཞི་བཏོ་བཅུག་པའིའབགདདོ།། ར་བི འག དས 
{ནིཧཱཾལའཁོརབིལ་མཆོད་པའི་ཕྲགརྱས་མཆོད་པྲ་བཤད་པནི། དེནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱབ། །ཞེསཔའ་གོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སདཔ་པདྲ་ པོ ུབཔའིཕ་འགྱས་ཆུག ལས་དབའ་རགསྤ་དུག་གྲི་ནམཔ་སཱ 
མཆོད་བ་ཐམས་ཅད་མལ་པུར་ལུརཞིས་གྲསངསཔ་ཡིནནོ། །དེཉརབདོར་བསྟནནསྦ་ཧྭས་པར་བཤད་པའནི། ¡ལགང་གཡས་གཡོནུགཉིས་དགདད།ཞེག་པལུ་སོགསཔ་གསུངས་ཏེ། ལགབ་གཡས་ བུ ཞཅིམ་ཐེུང་གཉིས་མཐ་བོས། ནགས་བ 
དབབཿསཔས་འཛུལ་པའི་མིགགིས་བལདགུཧསལ་བསུན་བགའོས་པས་འདུད་པྲའི། སངས་ཆུསའི་རིགས་དང། ྡོིའི་རགས་དང། པ མདའི་རིགས་ད། ྡརཉི་འི་རིགས་དང། ལས་ལི་རིགས་རམས་ལཔགབབ་ཡིན་དོ། །དེབདིན་དའི་གརེན་ 
པའྱིཕྲངག་བྲོརྭ་འདེ་བདང། དབདཔོ་བྱརབྱིན་དང་། ཉེདབདྲ་ཁབ་འཇུག་དང་།  ཧིཟླ་དང་གཤིན་རྡེལ་སྲགས་པ་ཤུགསྭ་ཕྱོང་རྣམས་དང་། ཚཱངས་ པ་ལ་སོགསཔ་ལ་ཐལཁོ་སྦྱརཏེཕྱགྱས་པས་ཞི་གྱས་པལས་ཐམསཅད་ངེད་དར་འཕགུརརོ། །དེབཞིནག་ཤེགས་ 
འྱིགདཚལབའྲིབལལནི། ནདཔ །ཞསཔ་མོག་བགསུས་ཏེ།ནོ་རལ་སོ་ཅརསམཀརྱ་། ནངགར་བཤགས་དྲལ་བགའ་གྱག་ོུ། །་ཀའི་ཡུགཚལཔ་ྗི་ཤག་བས། ལྕིཔོད་འཇུནས། [` 














4 


















་ འདུ ཏེ ཐིས ༽ ངཱ ¦ 

པདད་་འཐུས་པ་བཞིནྱཧུས་བལས་མཐེབོམཐེརུད་བཞེ་བསྟམསྐནས་ཕྱག་བྱུའོ། །དྫཉིམའི་ ཚོ འིདོཿཿལམོནི གྲཐམསཿདེསཔལགགོས་པ་གསུངསཏེ། ལུསགྲཱི་ཡནྐ་ལགཟོམཊཅ་དསལ་བསྟལནས་ཕྱད་ཀུའོ། གགིཕུག་བྱ ¦ 
4 པའི་ཐལ་་ི། དཔལ་རྡེིའྱིངབའི་ཐལམོིས་པ་ལསོགས་པ་གསུབས་ཏེ། འཛུམ་པའི་ཐིགིསཔལུཞིདག་བུས་ལྭ་པ་པའོ། །ཐམས་ཅདྱིབུན་མོངགྱི་ཕགའཚལ་བའིཝགས་ནི། སྐ་ོ་ཏེརཾ། ནམ ན་སྐོབས་དཾ།ཤེས་བྗོདཔསྱབའོ། །དྷོག། 
༤ འཆལ་བའ་པུགཅུབ་ཤདཤས། གརིམས་དྲགདངྲལནཔས་གདབསནས་མཆོད་པྱ་བུ་བ་བསྟུན་པནི། གརཉམས་དགུངཉདདང་། །ཞས་པ་ལསགས་པ་གསུངས་ཏ། ཐག་པདཔའབའངགསསུདངངས་སུ་ལས། དགདཔ་གཤབངམ་པ་གསུངགཉམས། 


@ རིངཛེདིབངོམ་ཚོར་བཐུགས་ཅིཉམས་སོ། །དེ་ཡངའྱབིངབའིཧམསྭ་དངབཅས་པས་གདབབརནས་དབུང་བརདའོ། །དྷེལརགཙབོའི་གངབ་ཤདུནས། བའོདྩོ་རི་གརགསུངས་པ་ནི། ལུག་པ་གཡསུགཡོན་གཏིས་དགགིས། །ཞེས་པ་ལསོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 


ཙཱ གསནཔནོེ་ུཙུརྱབསལ་གསས་པ་བ་དདགསུམ་པདྨ་སལ་གར་བབི་བདེམཆོགམ་དང། ངོམ་ཚར་བདེ་མ་དང། སཱངམཛདམ་དད། གོབམལེ་རམསྭཊིཉམས་ཅིཙུལ་ད་རྱའོ། །ིངབུམལ་སོགས་བའི་དར་བབནི། སྙེམས་འཛིན་རིཤབཅདས་པའི་ཞེས། 
།པལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྟེམས་པ་དང་བཅས་པས་གརདྱམ་འ་ཐལ་མོའགྲམ་བགཉིས་དང་དྱྱི་བོར་བཞགསྟེ། དེབདཔབརག་བྲིངབུ་མནས་ཐེའ་བྱེད་གའི་བར་གྱིསྟོ་བཅུགཏིས་བྱིས་གངབ་ཡིཧ། །དབ་ཞིནག ཤེགས་པའི་གརནི། གཡས་དངག་འོནིལག་། 


།སྤུནམ་གཡོ་བཤེསབས་སོགས་པགསུངས་ཏེ། འདེགས ཅ་བ །ཕདྨགརདབངགྲིཕགའཚལ་བའིཐལམོནི། ཐལ་མོ་པྱདཁ་དགེ་འབུས་བཞིནཞེས་པའ་ལོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཐལམོ ༈ 
¥ ཧི ཡྱི་ཡནལ་ ༈ རཾ 
{ 





བྒོ 


རྩ་བསལལས་ཀྱི་ཐལ་མོ་བླསོརབས་གརྒཧྱི་ཕུགྱརུསཐུབ་ཡིནཧོ། ། 
བ་གོགཤསཏོགས་གང་ བ་སོགས རང་ 
ཅིངས་བའི་བརྩི་ཕན་ཡོཿ 





མརལ་མརབཞིནདུ། 






















ཞེསའིབརཛཱིསྭལཱཚོདྡནསྦིྱརི ཕཡ དེལུརདངོས་གུབལ། སས་དངྱི་ཤྱ་ཆབཤདནས། ང དི་ལཉི་ཤ་ 


ཐོབ སླ ་ །དེནསའེ 


སུ ག་གས རྣམ་སྣང གསི ཀར ་ མང་གི ོད་པ ༣ 


༣ བཟང་ལོའི་ཕྱགུུཿ རཔདྨ་ཐུདམེདཅེས་པ་ལ་སོགས་ངས་བསྟནཏི། །ཟདམེདབ་ཡྱི་ཕགྱརནི། ཁིད །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྭནཏོ། སུ བལན་མའོན་བི། མས་དང་འ 
།མཇོས་པའི་ཕགྱརིཔྲདའི་བུདམེད་ཅྱིཕགརབཅིངས་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟནཏོ། །ལྕིནཆེནམའི་ཕུགྱ་དི། རྟཾསཆོག་དཔལ་ཚི་བུཚུར་པད། །ཞེས་བ་ལ་སོགས་པས་བཏྟན་ཉོ། །ནམ་མཁའ་སུཧ་མའི་ཕྱགརྱི།  དབལ་གྲུ 


བསྟ 


སངསྒྱ་ད་སཐམས་ཧད་མ༡མ་སྣརབ། [ཞས་པརྡ་ ེདཔའི་དངོས་གྲུབ 
འསོགས་པ་དོཀ་བ གིལ ག་བཔའི་ཡན ཡནབསྟནཏོ ྩ ས་མ 


།ཞེས་པལ་སོགས་་ 
།ཞེས་པ་ལ་ 


ས་གཅུལབའྲི་སིར། ཐོད་པ་དངཁྱ་རགདང་། ཐོདཔའི་ཕེདཔ་དངཔི་བྱཧོདཔས་གཅུགགི་ནོརབྱུབས་པའོ། 
རྣམསདདདུབྱང་གསུམྱིསརྒྱས་བཏབཔ་དང། བཙུནམོལ་ལོངསཔྩོཾདཔསརྨོཕས་པརུསཔ་དང། 
གཅགྱུ་ཕག་གཉིས་པ་བཤདཔའི་ཕ སེརལ་ཁའྱི་ནུལ་དགཅེས་པ་ལ་སོགསུ་པ་གསུངས་ཏེ། ལགཔག་ཡེན་བདཛོད་ 
དཱ མཆོག །ཅེས་པབཙུན་མོ་དིན་པ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རིནཕོརཾསྣ་བདུནཱཕྲུཔནས་ལོངས་སྱོད་ 
།ལ་བཞིཕྱག་བརྒྱདཔ་གཉིས་ཀའི་ཇུནམོང་གིགརགསུངས་པའྲི། གལས་དང་གཡོན་པ་ 

ཤུས་གསོལ་བརམངདཔ་ཡིནན། །དེཏིདྱྱཐཱོར་བཡིསཞིས་པལ་ 
སས་གཡན་པངརྨའི་སྟེང་ངུཔཞགཞས་རབཉབརྐྱདབསྟེ། བསྩོད 


༄ 


-- 


།ས་སྱད་པའ། །དབང་པྲ་དབ་ 
རཐཡ་སྭ། །ཞཾས་པ་ལསགས་པ་གཱསུཔས་ཏི། ¬ ༥༽༽༽་ 1 ༨ 
ལྭ་གུངུདཔའི་གར་བཤིགནས་གསས་བྱརངྱངས་ཏེ། བསྐལ་པབཟདཔའི་ལྣམོནམས་ཀྱེ་ཕུདལྲེདཀུནལ་འངས་སྩོདཔ་ཡེན་ནོ། །རྐངབ་ 


པ་དངཔཏངབྲདནུབསཾམས་བློག་པ་སྟེ། ཡུག་ཅིའཁྲུལ་འཁོར་བསྟན་ཏོ། །ལུས་གྱདཁྲུལ་འཁོ་བྱིསྒམ་དེདགཉིད་ཉིས་ལྷ་དང་ཞི་རྣམས་ལ་འངོས་སྩོདཔ་ 





ཐོགགནས། ༥མཆན་བུདག་ཡོན་པད ཅེ 
པོདག་པ་ཉདབངཐསད། །ཅསཔྱདཔཞེདད ཕོག བར 
ལགཔ་གཉིས ཤིས་གདྦེདཅིང་སིམས་དཔའི་ཕིད་གུང་དཔལ་ཕས་པསྲ་དག་པོལ་སགས་པ་ 


ཧཉས་ཞིག་པྲ་ཕུགམཛདབསྟན་ཏོ་ །ཕུགཟཚོདསཿཤགྱ་འིདྭམསག། དེབཞིནགཤགས་པའྲི་གདུལ་བདང། །ནྡོརྱད་དོར་ 
གས་འཁོརལ་ལོདས་སྩུད་པས་ཐབ་པ་དང་།སྲུག་ཐྲིམ་པསཐལབ་དགྱུརཔའོ། །པེ་ལྟ་རཞལ བརྲི་པྱགངདྷ 
ཁྭ་གསཾ་པཔ་ཁ་དབསྣམས་པ། གཡས་པདཔ་དན་གསུམ་བཛྡཾརི་ལྔ་པ་བླརབཔའ། ། 
ཟམས་ཅད་བསདནསཟ་བརྙལ། 





ཁོ་ག 





843 









ཟེ ཚོ པའི་ །ག ཡོཞྭཔ་ 
༄། ; །ེཡས་དས་པྱའིཐུདགབནདནས་གསས་པ་དདན་གྲུམཔ་གུང་ཐེདཔམོ་གཉེརམའི་འོ། ོཔ་ེས་བས་ངོ་གདདབས་གཡལ་བྱིའིཧམཚན་བསེངམས་འདདཔགས། ད་ད དོ ་ 
ྲྨ བདྡྷདམརཔོ་བརྫུདནས་གཡས་པས་སྙིང་ གདན་པ ཚོགས་བདྨའིའེ། རར ླྔཌཆ རཱ པོགཡུགྱི ± ་ དེ 
གྭ རྭ་པཿ ཡངཿ ཤ་གཟིགསར་ ཨ་པན་པ། ལྔེརལ་ས་སོའིསཔའི། པྨ་ 
$ སུའི་ཕྱད་ ཤྲ གི སས གན་མཛོད་ཅིགཉེས་པའི་ འི་ག རར [ གླུའདེ་དགའྲིབླངསར་ཡིན། གེས པ་ཆོགཅིགི་བན་ ་ ¡དགྱ པོ ྒ 
:ོ 7 ཆེ པོགསུངསང་ཞིཧམསྦོཌདེ། ༣ ར་ ནྲ ¢ླྣླྣོི རྐད ༨ པའྱི བཏི ། །གཙོ་བ་བསྐུནཞས་འཁེདེྱིནི་དབང་ 
དང (ལ་དངགེབངདར་པ་སྟན་པ་ལྟའ༡་མའགཟུ། ཙོ 
¦ བང་བདཔ་ རོ་མ ༨ རྒ རྒྱལམཚོན་ཆོགམ། མཆོག་ལྡན་མའོ། །ཆཞིསཿ་སམད་རའཇོན་མཔ་སགས་པ་གཅིག་དང། ཟི ླངབུནལ་སོགས་པ་བཞི་དང ད། ཨིཏོགསལ་སོགས་པ་གཞི། 













¡ ཇིའི དོད ཅིསྱ་བསྟཏགདོངམ་ལ་སོགས་བའྲིགོབོིགླགམ་གོ། །ཕུགྱརབ་དཛནསྲུ་བཤདཔའི། དེནསྭ་ཕྱཞེས་པ་ལ་གོགོན་པ་ལྔ་ཐོག་གཅགའི་དམ་བཅའ་པའོ། །ཁྲམསགསུས་ཀྱའ 


ས་བའི་བརྡ་ཧྲིས་ 


845 











༄༅། །ཏུལ་ཆོག་གིཕིནལས་བཞིབསུ་བཞག། ལཱལོ་བཞིདངཿཏམ་པརྨ་ཡོརབས་ཨལ་ལཧཱོཞས་གམ་་ིོ།།ས་འོངས་པའིགསངྦགས་ཀི་ོརདབ་ོདཔྣུསཁད་ཞི་གནུམ་པའི་སང་ས་ཅིས་བད་ངོམས་མནནནས་རྱརྣམས་དངའ 
འཛ་ཡལལ་ཧོ་གིས་གསུབ།པ་ཡིནགོ། ེསའཇུགན་འྱདདསབདགཔོབི་ྱ་མཅ་ུག་པའ་ སྡགསཧི་ཨོཾསུཾདནཞེས་པནས±ྲུ་ཕྙན་ཅེས་པའི་བརྒའིས་གོ་སུབས་སྭ། །དེ་སངམདོན་ྩོད་ཤིས་སྦྲོལ་བདང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིསྱོར་བསིསྟརསདསུརྱསོ་ 
ཤཿ ཐུ་ཆུད་ཞེན། མཛའངོམི་ལྱབའཆལྱིད་བ།།དེངུག་འོསསཏོག་བལེདཿཔྒ།ཞེས་པལ་འོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རུང་བཞིནབྱརདྱ་དངྲ་བལ་བས་གྲཟངའཛིན་མེདཔའི་ཡེཤེས་ས་པན །ཟྒུ་མ་ལྟ་ུདངེས་པས་མཛའ་བདང། ཏི་མཛའ་བསུཞིགྱ་དམ 

ཏུ ད་ལནྡོལ་བླམསུམས་ཏུབར་ཤེསནས་དྲབ་པོ་བསུ་ཡངདདོ། འདྲི དཔའིཞེས་པའིལོ་གཅིག་གིས་ཕནཡོན་་སནོ།།ེཆར་ཕུཆེནཔོ་བཅུནནས། དཔ་ཆིགགྱ་ཡགྱབཤདཔ་ནི། མཛུབ་མོེབོ་སཞེས་བུལ་སགོས་པ 
མོ ཕརལ། མཇུབོ་དངམཐེཔའི་ཚགསིེསེ་རིནའུངའིརེཚནི་དཔལ་རུའཔི་སྦཾ་བུ་ཧྭེ།ནྡྡོས་ཡས་དཔའི་དངིལ་འཁོརྒིདཔསཐུབགུབ་པའིདམ་ཚག་གྱ་ གྱོ ཆུམ་སྣངགི་དཅིལ་འཁོདི་བཞུ།དོརིབལ 
ཐཅཱླཱར་ལ། | །སཔ་ལསོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ྡོདབལསོགཉིས་ུདསམ སོགས་བ མཐེ་ངོའི་རེ མོངྱཕྱངལཐལ་མོའི་མཐེབོད་ཧེད་ྲུངའོ །ཏེརུཀའི་ ཊྱིལའཌོདཀྱི་ལྱགརྱརྒི དྡོརྡ་ཐལཿ དཿ མཛུང་མ་གཉིསཉེ་མེ་བཀུགལ ” 
མཐཔོདགཉིསའིས་མནནཏེ། ངལ་བསོཔ་མེནནདས། དཔལ་མཞིཧྱབའགྲོདཔྦཾནཕོགསནསའངས་ཏེ། དགའ་བ་བནི་བརདཔས་བའོ། །པྱརགར་དབང་གྲི་པགྱ་ནི། ནོརཐལ་ཕོ་ཏམ་པརྱ་ཐུ་དནག་ཁུདམོབྱ་དད་ལམཐེ་བོན་ཐེརུང་གཞིས་པྲདབཞི་པའྲ་ཚུལད་ 



























4 (བོ སྒྱས་ནིང་སྨས་ཡེ་ཤེསལས་སྦྱེས་བུད་མེད་རིན་པོཿ པོཉཱལ་སགས་པལ་བངོས་པཱོདཔ་འདེདཔའི་དབང་ཕྱུག་སི་དངོསྦ་གབ་ཐོད་པ་རའྱགུརརོ།  །ཧེརུ་ཀ་ཡཱི་གྒྱཾར་བའོ། །ཇྲིལྟརཔདྨདཝར་པོ་འདི། །ཞེས་པ་ལ་ནོགས་པས་འདད་གསལ་ཅྱིར་བཞིད་ 
„ ཁི་པརྙགརདབད་གསྦྷོར་བའོ། ། ིཧཏུ་དུག་ཅིང་དྲག་པོ་ལ། །ཞེས་བལབགོས་པས་འོདགསལ་ཅྱི་ལུདང་སྟདྡོརྗལའིསྣོར་བའོ། ¡ །ཐམས་ཅདདག་པའཞོས་པ་ཡི། ཞེས སྭ་བཟལ་སོགས་དུས་འོདགསལུ་ཅེ་དབཞི རི་དང ཤིགཟུགས་སུ་ ' 
རཾཀབསྡོམཔསྟེ། ལ་ཤགྱི་པོརའིཕུགྱ་ཡེགིསས། །དུརདངས་ཐབསྲབཔའིཕགཧི་ཤུར་བྱརདལསྭཾ་ཕགརཱཆེན་པ་དམ་ཆིག་ཅུལ་ཆོན་བླསོ་པའི་དམ་གཟན་པའོ། ཁིརས་གརོཅ་ཉ་གོས་མུཿ རཔའྱིགྱརཱའི 'ཤིས་གསུངས་ , 
༠ བ་ཡིནནོ། །དནིཐམསཿདཧིརབའི་ཕྱརྱ སྱོརབ་ཇི་སྙེད་ཡོདཔ་ཁུན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་བ་གསུངས་ཏེ། དཅེལ་དཁེརྭོ ་ཞུལཔའི་ན་ལའྱ་འར་ཡས་བ བུ ཇིས པས་འ གམས 
༢༢ ནཱསདཐལལ་གཞོས་པའི་དིལའཁོདདགག །དི །ཧིཊ་དཀར། རྒྱསཝསར། དཔངདམ། མདོད དགང རིག ོད་པ རིམ ོད་པ་བཞིནཧུ། སོ་པོ ལ་པ མས་པས 
པཱའ་དཔས་ཛུབ་ཿ བ་པའའགྱུརར། བཐདངན་ཟླག་པ་དང། །ཞེས་བ་ལ་སོགས་པས་ 'འཁད་དྲུག་ག` པྱར སྭ་ཕྱིད་ འདས བཞི་ཕན་འ། དཿ དནོག་པ་ཚརཆོད་པ། དཾ །ཁྱདདར་དུ་འཕྲོགཔནི་དབང་གྲུཿ 
ཤགེས་མནེནསལཟོས་འཕོདོཔའི་ །ཡནལག་ཀུནཧུ་བྱེདས་ཡིས། [ཞེས་པ་ཡུས་ངཀྐ་ཡིདགསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ སས་བ མས་ཞི :མཔ་དང་འྱའདཔ་ལ་གོགས་པས་ཁནས་གསུམ་པལྱརསའདེབས་པའོ།། 











- “འབ ༡༨༩༤༤༡༡༤༠༦ ལག༡༩ ༡༤༨༤ 









ཀྲ ས་ྲདོ་གཅགགིས་དོ་རཉསདང་་ཆོ་གུནཤོངགཔབ་ཤདདོ།། 
རི རི པོ | 


༨„,„༽ 


གཏུས་དོས་ སི་ར ཡིད 


སདེས་བརྲ་ཝེའྱ་ཧུསི་མཐུནབ་ཡོད་ 
དགའི དིལ་པཁདག་གཧ 


གསའིབླགས་པའི་ 

















ཨོ བའི་བཤད་པ་ནི། རྒྱུདཡོདཔ་ཡོངམ་ཡིན་ལ། མིངམཚན་མི་དང་པདངཐས་བླངབ་ུག་ཕྲ རུན་མིའགལ་བའི་ལུངཤི་འཐད་པ་སདམདད་ ཊ །ཨིཏྣཾུཉིའིཤལམྦྲནག་གླ་འདིརྣས་ཀྱིས་སིབསྙན་བརུངས་ལ། སལ་ས 
ོང སི །ཊཤ་དཟུགས་རྣམསལ། །གངགིས་སྟངཉི་དདེ་ཤེས་པས། པཔ མཛདཔའཇུས་པ་ཡིས། ། ་ གྱུ མས་བ ཅུང ས་ད སས ཡད 
ཤྱ འི་ཕུགྱུབསྟུན་པཞི། རྡོས སེམས་དཔའི བདག་རུརབད། །ཞིས་བནས། ཐལོིལ་འཁོར་བྲས་བར་། །ཞེས་འིབར བསན་ཏོ ! [བསྩུ་བུས་བའི་ེས་ལླ་ག་དད་སིལྭ་སུན་གརབས་པས་དེ་ གཤེགས་བྒནམ་་མགེག བརཅངའིཤོ། 
ཙཾ དབུབྱས་ཏེ། དིལརཁོདད་རེལ་ཡངགརྩའིཉམས་དྲུགསམ་ཆོད་བརྒ་སེེས་སུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག རིསེམསདབའོ། །དཔའ་ོ་དེབ་ཞིཞིག གསཔའ། ཊི ླ་གགངས་པས་ འང 

% (ཚི ར་ུག་ིསི་གཙན་བའི་ས་བློམས ས་ཀ །དཔོང་དྱཡིལ་འཁོརབཞའི་གཁའ་ངྲལའཕསས། །ི་བཤི་བརྨདདམད་ པོ བའི་ད ཁ་དང ི་བ་བོས་པའི་ ས་པ་ 
འཁརྱོགསྟེུའི་གྱབས་བས་འཛོད་བཞིའལེ་ཤེས་ཡེ་བརའསོ།།དོིསེསདཔའི་སེགཟེས་པ་ལ་གོས་བྱ་ཚས་བདབ་ཤདཔསྭེ། རཾ །དབའ་ལ་དཔེའ་པའི་ འི་དད་གཤེགས། །ཞེས་པ་ནས། ༣ ཛ་བ 
པའ་ནང ཧོས །སྭ་པ་ཞསཔའི་དིོརྗི་ག་དསཔབྟཏནཔཔེནོ།།དའ་ཕ་ཡོན་གསུངས་པནི། ཐམམབདངདགཉིད་ཆེས་བཤས། །དམ་པ་སེར་བར་བས་དེས་བའི་དར་ཆིས་བསྟན།ཏོ། །བདེ་ཆོགམ་ཡས་གསའྱི་་ོ་ནརས་ཉིས་པྱརའི་ 
















ྩོརོབནིདགནིས་ཞེས་པཞག། མཆོདཔ་རབྱས་ཞེས་རའིབརྱསི་སགྲསངས་སོ། །རམསྣང་གིདཅིལ་འཁོའོྱིགྱརནི། ཀནུ་ཱངོ་གས་སྐལ་བབང་པོ། །ཞེས་བནག། སངསྱ་ཧས་ཐམསདའྱབདརའྱགར། །ཞེས་པའི་བརྩོས་བསྟན ཏོ། །དེདས་ 

ཡན་དྲུསར་ཡང། །དྡོརའཛིན་ད་ཅེའ བདའྱདུར། །ཞེས་པས་ཧེརུཀའིའོ། །དེནསལན་ཤངཛུལ་བཞིནདུ། །བླ་ ཀྱ་ཧཱངམ་ཆོ་གཏཱ་མཱའཾ། །ཞེས་བསུ་རླདགད་དངང་གིའོ། །དེནས་སྲརཡངལནཏུནི། །རྡོརིཡ་མཆོགཏུ་སྤྱར། །ཞུས་དས་ང་ར་ཉམདཾ། 
དེནསྤ་མཱར་ཡདྱདཱརཔས་ཞེས་པརཆོག་གིའིའོ། །ངེནས་སརངནས་ བདུགཉིད་བུང་བར་རབྭ་ངའ་གུག།ཅེས་པསྭ་དུཿསངཤིདཔོས་བུབ་བསྟན་ཏོ། །དེསྟརསིལ་སྙན་སེད་ཉང་གངཅེཉམསདྭཀ་ཞཆོད་པ་རབསྣནཔ་ི། དིནསྲ་ཡུག་ཧཤེས་པ་ཡིས། །ལྡམ་པཐམས་ 
ཅདའབྷ་ཏོདགནོང་ེལས་དཔའ་དཔལ་ྱིགུ། །ཧྱུདབརྷདདི་བཤད་བདྲ་བ །ཞེས་པ་དང་བཅས་པས་བསནཏོ། །བ་གདདེན། ལ་ལའདྲི་མེདཌེསྣ་བབས་དྲོརིསེལས་དཔའ་དངྣནམ་སྣངགྲི་གབཤད་དོ། །ཕལ་འརབྱང་འཇིགས་ཤེས་བག་ཧེའུཀའྱི་གུ་བསྟན་ཏྟོ་ ] 
ལརམདངམབཟངས་ཞེས་པས་པླརགརདབང་གབྷོསནཏོ། །ལ་ལརའོབ་ཐམསདཆེས་བས་རྡོ་རཉིམ་བྟས་ཧོ། (རྡཾསེམས་དབའ་འགྲུབ་པའི་ཁྱིན། །ཞེས་པས་དྟམཆོག་གི་བསྟན་ཏོ། །རྣཐ་བམངཔོའ ད། །ེས་པ་ལ་ཡོགས་དས་དྲའིལ་འཁོར་ 
དྲག་གིའཁརད་སྟཏོ། །འདིདགླྲིབངས་པ་ཡིས།ཞེས་བལ་སགོས་པས་ལན་སོབསྟུརཏོ།།དེ་ལུར་བྱ གས་ཏོ། །གེས་པལ་གོགསཔས། གརམ་ཤུསྟབ་ལར་པ་དངྱརང་བརའ་སུངབ་ཡིན་པསཚོགས་ཅིངའོརེ་པའི་ཟསདང། ག་ཡོགདངདཅས་ 
བརྙབལ་བརྒབ་ོ། །མཆོདཔའི་ཚོག་འདདགགིསྐ།ཞེསབ་ཝངབ་ཤད་པའི་རིགས་བཞིའི་ཚོགས་ཅིའཁོར་ལོའི་དབདཔ་དེངནལ་འརོལ་བཀོདལ་མཆོད་པའམ། མངནདིའིདིགལེའ། སེ་ཏེཤོགི་ཚོག་བུ་དང། ་ལིགའབུ་དངྱཔག་སཚན་དདྱང་གྭཆེན་པོ་ 













།བཀོདལཔས་དདཔཔོ། ས་མཆོདབྱབསནས། ྡིག་པནཱལས་་ 


པ་ར 


འཁྲལ་དྲལྱགའཆའ: 
ས་པྲ་འོཀགིག་གིས་་མཆོད་གིད་ཅིལ་འཁོར་་ི་སླུའོ། བ་པ བས་ད ལེ་ཏོགལསོགས་པའི་ཡེཤེས་བསྟན་པནི། དོར་མ 
ཏོརམ་ལ་སགས་ང 






ལ་གཡག བ་དཔལ 







༄༅། དའཕེལལ་ཞིས་དེས་བྔ་ོདལས་ཉཔགསུ་ དུས་སོ ཅོསྱ་ྱིཡགྱྭ་དདང། ཟླའི 
༧" ཤེས་སོ ཁྱུག་རུབཤདཔར ནི་རབྱཿ་དགའ་བཞེས་པནས། ཨཱལ་ལ ་ དེ་བཞིན་གཤེགས རི 
ལོ་ཞེས་པའི་བརྱིསཧྲར་ ལི ཀའོ །ལྭ་ལ་དང་བཏྲདན་ཞེས་དས། ཐུབ་པ་སྟནཞེསཔའི་བརྩ་ཅིས་པྱརགད་དབང་གི 


གས་པ་ག །མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱད་སྟནནས། གསགདདོསས་གཏོ ས་དསྟནུ་པ་ 
།ཤེས་དལ་གགས་བནས། རྟ་དབུལ་དཞེས་པའི་དདྲ་ 


ཏི ཤིས་ཐུདའིན ྣའིཡེ་ཤེས་དྱསནས་སྙིག་མོདདནྲེ་རུལསོ 


དཔ་དང་གཏོརམའི་ཆོགལོ། །ངེ༔ 


4 ཁྱི་མིག ་་ རད །ཞེས་པལ་གས་བ་གསུངས་ཏེ། མཐེ་པོངབསྣོ། 


ོྱིཧཀྱཧཔའོ་ཁཱས་པལག།ཞེས་རསདོོ།ི་སའི་ཕགབསྟན ཧོ།།དོའྱིགྱརལོངས་སུ་བཅིདྲསནགའེས་པ་ལ་གགོས་པ མཆོས །རྔོརཾབསྭ་ཅད ཤདགེས་པནི་གཅེདཆ། འདཔདང། 
སི ཐལམོ་བསམས་པ་དང་། གུང་མོ དགཔདང། ྲྲ རྡོརའིཾཕཱགཉོཨཱ་སྱར་བ། ངི 












སྙེ ང་བཟོད གུད [ །དེ་བཞིནདུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཿ 'དབད་བ་དད། བད ཡ་ཤམག་དཔོཞ་ཞ སྐོན་པ ཉབ ས་ལེ་ནསེམས། དགས 
= ཡ་ཤས་དབབ་ཡེ་ཤེས་སེཞདཔའུཞེས གཞུངས་པ ཧཱ །བསོདཔ་དུད་བཅས་པའི་ གནི །ཱའྲི་ཀའི་མཉར་པཱས་ན། ནུ །བི་བདཀདའ རྩུ ཞི སི གབཅུདུགདང་། གསའཧྱེདསུམ་ ྣ 


ངུ་བ ིངགིཟཉིས། གསུ་བསམ་པནི། །ཡཱའི་ཀཱལི་མཉམ་པྩ་རཞ། བས་ཀྱི ཏོ སགའགདང། 
གང འསགནས་ཞི ོ། །བའིདུཀར་འདདདར་། །ཞེསད་ལ། རང " ག་གི ཅུ་ 
རྩ་པ་བརྡ་ གོད་བདྲ་བབ་ཡིནའ་དྲ་བངས་ཡི། གྱས་གགིས་གྲ་གམ་ཏརས་གགོའཇ་ི་ལེདལིགེར་བཤགས། 


གིབ 


ལུའི འསབ་རབྱསེན་པབཞིནོ། དེབས ་ 





ཤཿའག་གི་ྱ་ཨྭིཐིགདང། ལོ་འོདབའྱགལ་བབཞིད་ཚོགདགག། གཏི་ི་ཚན་ཅདཔིདོ། རའ | 
།དབདས་དདགལཧེདཐུསསཿདཝ་མལྭ་ཱ་བསཱནའུ་དཔྱ་བཞེས་བ ] །ངེའི་འོག་རྫརི་ོནྣ ུ་གིས་པས་དངས བུད | མབེས་མཛུབ་ཐབས། ཤེས་ར་ི་ཕུན སྭ་བཟུངན༥ 
སམས ་ གསེད པགས ས་ོགདབོསགོ་ ེ་ ¡ །ཾཡདྱདདའབུམཔལས་གགེའི་དེས་གྲས འིག་གཟུགན། །ཨིནི་གླདཆེད་སྣ་ཧཱབུ། །ཧཱི ི་ལ 
བུྱ་གེན་གོད།ཞནྲིརོབཇིགིན།།འི་ཤབའི་བའདབ།།རིནིབོངམགོབའྲོད། ིགེིགངགེདགན། །གེའ་ནིཟངཆེ། དགལ 5 ་ །སིནི་ཟྱབའི་ཁདངམཚུངས། །ཨོནྡར 
ལགོ་དཤིན། །ཨེཐེཿགས་ ཀུད་ཀདགཙག་ཤ།གཏུགས།རྔ། རྔཆེནདད། རྐེད་ཏེག །ཐྲི་བ། ཁུ་ཤུད། འ་ཞ 


སོན །ཚེགདག་ཨཿིསྟགམགོ་དཞིན །ཨེཛེཿགསུངཊ་ད་དང་། དེ་བཤིན་དུས་སཱལ་དད།- བུའབ་དང། བསྙེདང་། 
།སེའུ། ཕུག་དོན། དུདང། ཛག བརག །རདོད། ཞིབཞྱི་ཤ སད་ཀ །འྲབགན། སྲིན་བའི་ནཁའཁྲསོ་བདད་འྲ་བའགན་དམཔོ །འདི་ི་སངས་ཧཐནག་ཅུདའི། ཞེས 


རིགས ཁྲང་ཁྱུད། འདམུ། ;§ 
དད སྦའིརྣཾམརྟེགགསུདཊ་སོ། །ཕིགེ་དགདཔི་འབུདམཆོག། །ཅེསར་དོརིསེནཉ་དངའི་ཡི་གེདྲངྷཱ་རཞེས་བའི་མཚའ་བིས་བས་ཡོངོཿ་ཨུ་གུབ་པའི་འདོགགལ་བའི་ངོང་མི་འྱགརབའི་མཆོགམཆོན་བསན 































ཞནག ཤེགས་དནི། གས་ཆེན 


ཀར་བ རྭ 
ངཿ སེམས་དཔའི་དདྲེམ 





` སམགསེ་ཡིགེ་ཨན སི་ཨུདབགེས [དངི 


སིགས 
1 


རཟ་ཞེན། ཕྱགརྨའི་སྤོནཔདེདགདིན། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་བོའི་བརཏུནི སིི ། 


མཚོནཞེནུ སྭངསྦ་ཧས་དངྱ་པྱཱབེམསདཔའ་བདརཆུར་པའིབི 





རརོ། །དཡངགསད་བཤདུས་བའི་ཧེམལས། ཡི་གྷེལའི་རང་བཞིན་ཡུས་འབུད་ལྔརའིདོཔཉིད་རེས་གྲསང། 

བདག་ཤགས་པའིཛནནིདའི ཤཱའི་སྟེདདཱཏྱགམཚན། ་ུ་ཿནགིས་དས་ག དོན་དཔོསྤོ་གུབ་ཐོད་གོ་ རི་འ རཾ མེད 

སས བ་པ གཞ མི ཅེ ཧ་ས ཐི ཐ་ ཚིས | སུབ 

།ཀོདལ་བྷདད །ཏུམཆོག ྒ 
ཞེསུ་པལ་སུགས་པ་ 

ཝཾ དབྱིལ་འཁོརབཞེའི་ དཾ 



















དཔལ་དག ཞེས་དའིམཚནྲ་དིས་ལ་དསྟདདོ། །དོངཏིམའི་ཐུགསཀརཏྟེཟའི་སྟང་༽ 
།གོན་པོའི་དཔལཌ ཕྟོདཔོ། །ད་ ཁྱ འི །ལགབའི་ི་གདདུག་གི ། 
སས མཙོས་ མགོས ཧི་ོ་ནིམདདུ། སླངགརདབདགིཆོག ` རར ་ ི་ིཔ། སོགས་པ 
མཚན་བི་སནས་བསད་པདྲ་བའོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ལ བཞའ  ་ གས་ང་ མརམི་དགི་དདད་བསར་དོ། 
ས་སངསྦྱ་རས་སུ་ཡངའུར། །ཞེས་གསུངས་ ཆར པཔ པ་ 





རོཐདཔནོདམཆོན་ འོ ། ྱདབམཐའ་ཡས་ཚིང་ བཞིན 


བྲས་དཅིས་པས་ ག་བ 





བརྡོངཔའབུཔ་ 


= 





བེགས 
པ་དཀོདལ་དངིབ 











༡༔ ཧོ དབཕྲ་བའྱི་ལགྱཆའི་སྦོ་ཤིས་བཤད་པརྱོཧ། ནློར་སེམས་དཔའ་དབལ་བྱ པོར ཇིཾ་སའྲི་གཟུགས་དདདྲའི་བསྭ་ལྡན་བསྟནའ ཐསབོ་དཔནོ བསན སྦྲང་བཞིས་ལྷརབསྱེད་བའམ། ཚོགས་བྱིའཁོད་ལའི་སློད་འཔོནཇབྱད་དང། རྒྱནབཏགས་པའདནྱུ་ 
པ རད ་ྱིགྱུའིལེཤས་པཞདམར་། དེ འི སདདགྲཔདརས་ལྤབ་པའོདངདབརསག ི་ ཌཱ འིརི་མོ། བུར དུང ཟི 
དྲན་ོགས་བཞིད་རཚམྲས་བཞི་དངནན་མབའདངསལ་གཏརནབྲསངབརའསུངཔོ།།དེབགིནངདཅིལ་འཁོར་ལེ་ཡངབསུངབ་དེཏེད་ཡིན་པར་ཤེས་པརྱ་བའོ།།ཐལ་བདེདི་ཕབ་ཡིན་ཉཕན། བྱད་ཝདབྲསེས་པའི་ངལ་བལ་བཏེནཔྱ་བསནས། དུབདདྲ་ན་པ། ¡ 
དྭུ་འཕར་བལ་སགས་པའི་རགསླ་བདནས་བྲསཔ་འི་དྡོར་བལ་བའི་དམཚིགཅེས་བུབའི་བསུང་བདོ། འིགསབཞིའི་ཐལ་བའི་བསདབབུ་ཤདདསྐ།རུའི་བསུང་བ་བཤདབནི། དོངིསེམས་དཔའ་དཔལ་སྫོརག།ཞེས་བལ་སོགས་བགས་ཨཏེ མོ་ག ཞིྱ་ཧ 
ཤཱ མཛོམདབཆའི་འྭགསུུལ་དི་དབབྲམེསན། རུ་ཅེནུབགོབདམི་གཡོ་བམངད་དེའ་ེ། ལྟཐནསཿདུ་པའི་ལུ་ཛྫག་ཅིཞིབའེཆུའིམརྲོག་གིས་བདག་དདགཞནུལ་གཏོརབ་དང་ སྦི་བོདབླུགས་པདཔཁྲུག་བྱ་་དད།ཆུ་དེ་འའབོགས་ཤིང་རྒལ་ནུས་བཅུད་ཅིའ་ཇིག 
ཱ 








༨ 


། ཡོགས་མཚམས་ཅུདྲ་ཛམབཞིནབླསངབྱབའོ། དྷེརདིགསྦཱ་ནསསྭ་ི་གུལཊཀར་ཡི་བླགངབ་བཤདནས། རིགསྐ་དམག་ཁྱིསས་ 
ལའོརབས་མིགཅལ་དལས་ཏི་ཟ་ྱཿདལ་འིགའྲབ རོ 


འྷིརལ་འའོར་པས་ 





3 --! མི ་ ཤཱགཅ་ད་ ༢༡༡༠ 
གཔ་ཏྐངབོཅགས་དདོནར་དངས་ཅདངས་ལོམ་གར འར ཏ་ར 
དྭ་པྷད་ཁ་འབད་བས་བད་ཏོནས་འབྱངབ་སྟདཆཀྱད་བྱསན་སྔལ་བཞིནདུ་བསྲུད་བདའ་གྱུར་དོ་ 









འ ཡཿ 





།སྱུབ་གཡོནཔསིཏོདཔདབླམ། པདང འ སྲན་གཟུགས་བདྡད་འགཔ་གཡས་པདསྒུམཔས་བརྟེནཔ་དང།རྣལྟགརུ་འཕེནཔག་ཕན་འགབཉེནཔ་ཧྟེ། འདྲོཡུསབྱིུུག་རྐྱབདེྲགཧུན།(ཞེསབྱ་སི་ཧཱ་ག་མིཕནའོནོཧོ། །ེའསྱོན་བའི་རྱེ་བ་ཤད་པསྲིརངགིཧི 
ོང ོང བན་ད ལག་བ་གཡོན་པལེགེས་བསསངཔ།།ཞེས བརང །རླདླདབདུཟླུམ་པོད་ནི། གཡན ཞོད རེམ 
ཉ༣ནི།ཞེས་པའི་ཤཱོཀགཅི་གགིས་མྱུར་བའི་རྐྱ་ཆེད་བཤདཔནྲི། འདས་པས་འབེནལ་བཅྒྲིབ་པདྲ། །ཞེས་པའྲི་ཤྲཾཀ་གཅིགགོ། །འཕེནཔའི་རྨྱཆེརབ་ཤདཔ་སྲི་དེ་ཟུ་བཞིང་ཁསྒོ་བཞི་པ།།ཞེག་པལ་སོགས་པུཛྫོསཏྟེ། གཡས་ཕྱོགསམདའ་བསྐེརོཞག་འགེད།ནས་སུལ་སྨདཔ 
4 དབའདེནནམསལ་གཏོདཔ་དད། རྐདཔ་གཡོན་པའྱི་པས བག་སས་པའྲིབདགནགལ་བཙགས་ནིདམིཞསཔས་མནདའེསྱ་བོ།འབགས་པབཅུྱི་མན་ཆོག་གིས། །ཞེས་པ་གཡས་པའི་སོརམོཞསྦྱར་ས་ཝར་བྱསད་དྲེ། ཕུགྱརའི་ཐཆོགདེས་ཕུད་པོ་ལྔ་དང་། 
ས་སོགས ིནོྱོད།ོ་གིངོག་གསཤ་ ཏི དབྱ་འད།པ་དང། མཉཔ་དང་བཅའ་འཇས་པ་བཡོོསདུལ་བསཅིལགད། ཉརྨ་དལྭ་གསྲན་དང་ སགསྐ།ཞེསབཤོས་བའྲི་ཾ ཱ 
གག 






$, 


® །དགུ་ཐམསཅད་འདེགས་དངདེས་པད་འདེབས།ཞེས་པ་ཕེདཔའྱི་ལགྱྭརལ་དང། གུནདུ་ཏནདཐརསཿདྱ།ཞེས་པྲ་རུས་པལ་གོགས་ཕུགྱརལ་དུང། ཧི་ཤུནི་དྲགཱ་ཐམས་ཅད་གསལ་བད་རོག་བཞེས་བ མཚོོ རྲིགས ་མདནོ་ཧིཀོ་དུ་བད་ 
དསེན་ད་ིགསསེདཔ་ལསམར་ མོ ་མཆོདའ་བགྱར་ད་ནམའབཅས་ིརསཆ་གན་བི།ལག་ིསཉི །ཞེས་པརྡོརྡཾསེམས་དཔའི་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཆུ་དདད།དེ་བཞིཞག་ སྨ 













ཿ ོད ཱོ་མས་ིོླ་བོད། བོབ་ཞས་འྣམས་གའོ །དྷེལ་ལུག་པའི་མུདའི་ཡེ་ཤེས་བཤདནས། ྱྱུ་་རི། 
དྱ ་ གཉྭ་འིདཔའིཆོགོན་དཔབྱར་དོད་གའུག་ཕིད་ཐུདད་ 
སས་ས་་འ གསས ` གདདབདགི་པྲདའྱིརིལ་ཀུང་གིསམདན་པ་དག དོདཉིརའིིན་པོིའྱི་ཕིལྭགུང 
པདད། རུནཇོག་གི་ལྱྲི་རལ་མོ་ུང་གིས་མནན་པའོ།།མནདནས་སུདད་འདོན་སྲོད་སྭམ་། སོ སོ་པ ཀབ དངུ། ཁུབ་འདུགསནནནས་དཔའ་མོ་ཀུག་པ་དད་ཚོདས་བནཤན དམ་པཊནས་གོལ་མབ།གདདག་དདར། པི་ལདད་དགའ་ 
ཌཱ ནེ །དབཞིནདུ་ཀུ་བེ་ནནནནན།རིག་བ་འགྲུབ་དའིན ཨ་ག་ད། ལ་བཅོས འི གགས་སོ ད། 
ལཱ ཞེ བབས དྲོད ཤིས་ནན་ཡུན་ལུག་དངི་ (ལྭག་གདྲདྲ་ཧྭཿ། སྦྲབ་པའེ་ཡུན་ལག་ཏུ ཤསཱནག།དགུག་པའྲགདྩུ་བསྙན་ 
དདནས། བེདགྱརྡོསེམས་ད་ ག་ད རར རཏ ` ྲགམ་གིིགཞོ་འ་གཞག་ས། 







ཧཿ ཉའོ བདག་སྟིངགརའདྲེན་དདྱི་ཙོལ་ཱཤིསཔ་གཅིག་གོ། གགྲི་ཉིད་གར་འདེནརལདུ་ཞེས་པའི་འཱཀ་གཅིག་གོ།། ས་དག་ནི ཧི ཨད ལགཉྲི་ཤུར་བྱངདདྲུ་བསན། ལས་དད་པོདགླམ་དའི་་། 
 ་ བ་ ག་གི འོད་འ གསལ ཀིས ཀྱ བི 
གས་བ [དེད གད་དྭག་བཤདན། དཱ སྭི དབིད ཉི་དད་བཞིན་ལམོང་བདགྱིན་གིས་བྲནས་ད། `×ེིྲིྲོ་ ར་རོནས།།མོ་སུམ་ པ་ཤདཔགི་ 

4 རྲི ་ ཟླ གར་ཞིའ་སག་གོ།ཞུནྷཚོགས་སོབཡག།༈ ནད ྲ་ ཤུ ཞིའི 

ཉི་ཤུར་བཞེལ་སྦྱོརཔའོ།།དེལྟར་མ སྦྱབས་པདབ སནམ་མིག་དངྩ་དངར།།ཞེས་པལ་བགས་པགྲནས་ཏེ རང ཨའི གྭ་དདཿ ཤསག ན་ཚགས དྲས་ང བུབ སུ 

འ བྨ་མདརསྩིནཔ་བཞོའོ ཅི ིྱ་ིིི་ིགོགམཚན་ཉདབལ གན དངན མ་པར་ཤེས་དབསམགཏྱའི་ཏིད་ ྲཾཾ ྲནོ་ 

བསབ་པ ཞི ིྫིགར¦¦  ྣྡཛྷྙར༈ དེ་ྟརི་གནས་ཅིདདེད་བསྟན་ནས།ཉྭགབཁོདགིདདབ་བསྟནདནི། 












པོའིནབས་བདེ་མཆོགགོས་སྒརས་ནཔས་ཀྱིསྱ་དདྱདུབསེམས་དཔའའདོག་དང་གུལཞུས་ཇྲི་རངོས་བསྟནེན།གེནས་ཅན་དོན་ཕྱིང་ལསྒ་ནམས་སྦོདབ་དག། །ྣས་པ་དདག་ད་རྒྱལ་དས་པོདའི་དཛོད།རེས་གསུབཿ།སྱེ་ཞནོག་སྟར་ཕུང་་ 
ལིས ཞས་འ མནགས བི་མ་ལ ངོ རིར གིནམ་པརྷ་སདབཡན།དོདམ་པརམཏུས་པརྨ་བོར་འིདོདའ བོ འི་ས རབའི་དོན་ལ་བརུཅདམེད་ 
པ་ཡིནཤེན།འདི་ལ་བཞེགྲའེདབདུདྱ་ཀད་ཤོདམ་ཡིན། ཞེསགསུངས་གོ།དྲིས་དགདངས་དགང་ཅིའི་བོར་མད་སནན། རྟོག་དམམི་འགུབ་བནརབས ཡོདམ་འགུར། །ཞེས་གསུད་ས།ཅིའིསིརླ་ོདར་དང་འཐེས་དམ་ཡིན་ཞེན། ཞི་བཏན་དདད་བཅུདནངསི་འཛུར། །ཞེ་ 
༧ །དོ།ར་འིཆོས་ཙིསུ་སེསས་རངིགའོདགཞའཅིའིཕིརམི་ྟོཞེན།བརྙནཔའི་ཧིར་ཡད་དམི་འདརོས། ཞེས་གསུངས་ས།།དནོདམ་པདསྦབནབ་མེདྱ་པདཀནྡརབྱཏི་ཕ་ལཱས་ཏོགས་ ཤེག གདཞིགརཏ་གིདདད་དདྲེགུད་པ། དངོས་གུདམ་ཆོགནཏེན་པད་ཛད།། 
དྭུརའབུྱིར་དགྲསཔཿསྡེསསུལི་རདདིངབསདཔ་ན།ལགས་ཞེས་པ་།ཞགག་གྲངསཏེལངགས་པ་དྲག་གསུང།པདི། རིགས་ག ུ་ག་ཟན།དེཞན་གཤིགས་དགྱདངེ།།ཞིསདཏན ད་པའི་ས 
གིམ་དྷཏཏུད་ཐེས་དའོ། རྡརྗཾ་སིམསཔའདཔལ་གིརིལ་གཞུངས་པཞེསཔ་དིགསདུག་གིག ྱུའི་ོག་པབཤདནན།བའྲ་རམཔརོགྲདི། བཅོ།ལན་འདས་དྲོང་སེམསདངས་གསུདཊ་ཞེས་པའིདོན།ོ།རྣུདཔརརྟོགཅེད་རུ་ུདཀྱེས་དདའགྲུར་ཞེས་པ 
གཟུགས་ཀྱིནམ་ཏོགདྭཝུས་པལ་བསྟོདཔ་དང།སྦའིརྣམ་རྟོག་བཤད་བིནཔ་ལ་དོགཉ་དསྟོང་བའོ། འདིམམ་འདོན་པའྲི་མགས་པགསང་ལགསའིསླུད་པ་སྤོདཔ་རྣམས་དཅིལ་འཁོ་ེབསུས་ད་ལད་སྟོད་པདད་ཆེས་བཤདཔའརྗེས་ལྡེས་བུ་ཡིརང་ཞིང་བསྟོདཔའོ།།དེལྟར 













༠ `~ 


གསདྲའིལ་འག་དས་ 





























2 ༄༅། །དྡེས་ཨུཡི་དད་བཤོད་བའི་རེག་ལ་དབད་པོ་ནོན་པོརམཁྱཉིས་ཏོག་པ་བརྙུའི་དོན་ཅིག་ཅརོགས་དརྦ་བའོ་ཞེས་བཏན་པནི། ནྣམམདྡརེས་ཆགས་དགུའ་གསུམརོད་ད་དང།།ཞེག་པདགའ་བ་གསུམ་ཅིཞི་གནསྲ་ཤི་ཏིདཔེའཛིན་ཏོ།།རུསཆོག་གྲིནལ་འདོར་བདེབས་གསལ 
ཟ› བརྡཛུ་གསུལ་བཟནཆོདན་ཤི་དདེདཆེནཔྲེོ་དུབཔ་མདོནསུམ་དུབ་སོས་པརྲ་དལོཞས་པའི་དོན་འནན། རབྱའ་བུདེ་བནལ་འཧོརདམ་པྲ་སལ དྲ་དན་དགའཔའི་མཆོག།ཅེས་བབརད་ཉགར་དགནས་དའི་ཚྣལའྱདོརད་དདེབ་ཆེན་གོཅིགཅརྦའ་ནས་ཤིགཅེས་པའ་དོན་ཏོ།འདམཆོག་ 
€ཾ བདེབའི་འདདཞིནདུསཚཾགྔངེས་ཨུ་ཐུབ་པརའྒ་ཆུར། །ཞེག་པདདེ་བཅན་པོོས་གྲསམཐོང་པརའགུར་དོཞེས་དཤད་དོ། །དེསརཅིགཅརདགམ་པའི་དོན་བསན་པ་འདིས།འོས་པའིི་རལ་ྱའོར་དྲནམས་ཅིས་ཉེ་བདབསས་བྱབས་དའྲིརེས་ལ།དགེ་བའྱི་ཚ་བདྲས་བརྙི་ཞིཀརའོ། 

ཌྷ བཅོས་ལྷན་འདན་དྡོདསེམས་དབུས་དྲེ་ཉད་གསུག་སོ་གས་པ་འགནདངོའིཚིག་ཡི་ནནོ། ཕོགན་བྱའའི་སདྲས་རུས་ཐརས་ཅད་གེ་ཤེསི་ཡུལ་དད།མཉམ་དརདར་བའིམཁའ་འབྲོ་བགྱུར་དཞིའིུ་ཆེན་ཅི་ོགས་གཡདོནགུར་འཁ་ིས་སྒྱམ་ཡེས།།གཔ་མེདབ་དདེབའེནཆོག 



















ཚོ ཨེ་ྱཏག་དདཝའི་མཚན་པིན།བ་བྲང་པའདིསནྟོཔཐམནཿདྲི་འཁར་ོོརབཞེས་་་དབདབཞེ་པཆེནཔདགཔོྲ་ོགསས་བབདབདབག་བཞེསྲ་བབའིདྲོ།བག་བྱང་པའི་འཐེལཔའ །འཐེ་པད་གིས་ནཏ མ་བོནི།།མཁུསགསར་ 
རཾ དརམའོལ་ཤེས།།མཉམ་སྤོརརླུདམས་དདགགིསནི།།གཏམ་དུདིས་པུ་བཞིན་དུངོས། བདག་གིས་ཏོགས་དཀའ་ཤིནན་པད། བརའི་ཞབཀི་འིབླརདས་བས།དེ་ོ་ོས་ཏི་ེས་པཞོད།།དྲེའི་རུདྱངལྟཏོག་དའི་དྭོད།གསལ།བདང་ནགིའོད་ེདའདེ། །འཕགས་དདི་ཤེསའབ་ 
་དཔའ་ིར།།དགེ་ད་ད་ཟད་གད་བཞགས་པ།།དེ་ཡེསཞུན་མེ་ནབོབ་བར་དོག །སདསྱ་རསྤ་དམཀཿ་དདབཉམ་དདྱབོར་བས་བའའབྩན་རྒ་བདེམཆོགགི་འབྲེལ་བམཏམཕོངར་ུནཤེས་བབ་རབ་དགའརྡོྗེསམདདཔྲ་རོགས་སོ། | 








